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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっ
ています。まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 93

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　令和５年２月に活動を開始した「浦の町およりまっせ」。時間になると自然と人が集まり、元気に体操がはじま
ります。

「いつでも、誰でも”およりまっせ“」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも
動画を公開しています！

83ＶＯＬ．

参加者全員で協力して運営します

　誰が休んでも活動が続けられるよう、あえて代表者はおかず、参加者全員で運営できる体制をとって

通いの場『浦の町およりまっせ』の３つの特徴（参加者からの声）

国際交流員
の日記

います。

いつでもだれでも参加できる環境にしています

　他団体で体操をしている人も受け入れて、誰でも参加でき

るようにしています。気軽に「およりまっせ！」

体操以外の活動も積極的にとりいれています

　おくんちの時期になると、料理教室を実施するなど、体操

以外の活動も実施しています。

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
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文化交流課交流推進班　☎22-9143

▶仕事の都合を見て体操に参加しています。
　毎週１回参加ができるよう、自分自身が
　環境をつくるよう努力しています。
▶この場所にきてみんなに会うと、本当に
　元気になります。
▶他地区から参加しています。近くにスー
　パーがあるので、帰りにスーパーで買い
　物をして帰ります。

活  動  日／毎週月曜日
　　　　　午前10時～午前11時
活動場所／浦の町およりまっせ　開催地区／浦の町

浦の町およりまっせ


