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生活環境班
コラム

みんなでつくろう住み良いひらど

な
く
そ
う
！
海
洋
ご
み

死
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク（
海
洋
ご
み
が
紫
外
線
や

雨
風
に
よ
り
粉
々
に
さ
れ
た
微
細

な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
粒
子
）が
人
体

に
入
る
と
有
害
物
質
が
蓄
積
さ

れ
、
健
康
被
害
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
の
研
究
結
果
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
海
洋
ご
み
問
題

は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
と
影
響
が

絡
み
合
い
、
す
ぐ
に
解
決
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ご
み
は
私
た
ち
の
行

動
が
原
因
で
発
生
し
て
お
り
、
ま

ず
は
一
人
ひ
と
り
が「
ポ
イ
捨
て

は
し
な
い（
発
生
抑
制
）」、「
ご

み
を
出
す
際
は
き
ち
ん
と
分
別
す

る
」こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
つ
ま
で
も
美
し
い
平
戸
の
海

を
育
む
た
め
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

平
戸
市
は
、
地
形
や
風
の
影

響
で
、
多
く
の
海
岸
漂
着
ご
み

（
以
下
、
海
洋
ご
み
）が
繰
り
返

し
漂
着
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
い
環
境
美
化
に
努
め
て
い

ま
す
が
、
海
洋
ご
み
が
減
る
気

配
は
一
向
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

美
し
い
と
思
わ
れ
て
い
る
私
た

ち
の
海
は
、
想
像
以
上
に
ご
み
で

汚
れ
て
い
ま
す
。
何
気
な
く
ポ
イ

捨
て
さ
れ
た
ご
み
が
川
に
流
れ
込

み
、
海
洋
ご
み
に
な
る
こ
と
や
、

国
を
越
え
て
流
れ
着
く
海
洋
ご
み

も
大
き
な
問
題
の
１
つ
で
、
平
戸

市
に
も
近
隣
諸
国
の
海
洋
ご
み

が
多
く
流
れ
着
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
漁
業
へ
の
影
響
、
航
行

の
侵
害
、
回
収
処
理
の
費
用
の

問
題
や
、
生
き
物
が
エ
サ
と
ご
み

を
区
別
で
き
ず
に
誤
飲
・
誤
食
し
、
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私
の
出
身
の
日
蘭
関
係

ノ
ー
ル
ト
ワ
イ
ク
市
か
ら
自
転
車

で
30
分
程
の
距
離
に
あ
る
ラ
イ
デ

ン
市
は
長
崎
市
の
姉
妹
都
市
で
、

毎
年
、
長
崎
大
学
と
ラ
イ
デ
ン
大

学
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
１
万
人
以
上
が

訪
れ
る
ラ
イ
デ
ン
市
の
日
本
文
化

祭
で
は
、
長
崎
県
の
観
光
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

日
本
が
身
近
に
あ
る
都
市
で

育
っ
た
私
が
、
日
本
を
好
き
に

な
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
か
。

　

平
戸
市
は
、
オ
ラ
ン
ダ
と
歴
史

的
な
つ
な
が
り
が
あ
る
よ
う
に
、

私
の
出
身
の
ラ
イ
デ
ン
市
も
日
蘭

関
係
と
深
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
、
来
日
２
百
周
年
を
迎

え
る
シ
ー
ボ
ル
ト
が
日
本
の
出
島

に
行
っ
た
後
、
ラ
イ
デ
ン
市
に
住

み
、
１
８
３
０
年
代
に
日
本
博

物
館
を
設
立
し
ま
し
た
。
私
も

何
度
も
訪
れ
、
大
学
卒
業
後
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
担
当
と
し
て
働
き
ま
し
た
。

　

母
校
で
あ
る
ラ
イ
デ
ン
大
学
は
、

日
本
と
の
長
く
良
好
な
関
係
の
お

か
げ
で
、
西
欧
諸
国
で
最
も
古
く

確
立
さ
れ
た
日
本
研
究
セ
ン
タ
ー

の
１
つ
で
す
。
日
本
人
が
江
戸
時

代
に
蘭
学
を
勉
強
す
る
た
め
に
オ

ラ
ン
ダ
人
と
一
緒
に
日
蘭
辞
書
を

作
っ
た
こ
と
で
、
オ
ラ
ン
ダ
人
も

日
本
学
を
勉
強
で
き
ま
し
た
。

　

平
戸
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る

国際交流員
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れ
ま
し
た
。

　

お
酒
が
大
好
き
な
山
本
さ
ん

夫
婦
。
若
い
こ
ろ
は
漁
師
仲
間

が
自
宅
に
集
ま
り
、
賑
わ
っ
て
い

た
と
思
い
出
を
話
し
て
く
れ
た
登

さ
ん
は
、
１
０
０
歳
を
越
え
た
今

で
も
、
毎
日
の
晩
酌
を
楽
し
み
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

２
人
は
結
婚
し
て
か
ら
一
度
も

喧
嘩
を
し
た
こ
と
が
な
く
、
ミ
ス

さ
ん
は「
主
人
は
私
が
何
を
し
て

も
怒
ら
な
か
っ
た
で
す
。
本
当
に

自
由
に
生
活
が
で
き
ま
し
た
」と

振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

長
生
き
の
秘
訣
を
聞
く
と
、

「
毎
朝
起
き
て
、
窓
か
ら
堤
の
海

を
見
る
こ
と
だ
っ
た
が
、
今
は
歩

け
ず
そ
れ
が
で
き
な
く
な
っ
た
」

と
登
さ
ん
。
ミ
ス
さ
ん
は
、「
と

に
か
く
自
由
に
過
ご
す
こ
と
。
お

嫁
さ
ん
も
い
つ
も
近
く
で
見
守
っ

て
く
れ
て
、
不
自
由
な
く
生
活
で

き
る
こ
と
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

ミ
ス
さ
ん
は
、
毎
日
同
じ
時
間

に
起
床
し
、
朝
食
の
み
そ
汁
を

作
っ
て
、
登
さ
ん
と
一
緒
に
食
べ

て
い
ま
す
。
敷
地
内
に
住
む
、
娘

さ
ん
、
息
子
さ
ん
ご
夫
婦
の
支
え

も
あ
り
、
穏
や
か
な
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

堤
町
の
自
宅
で
暮
ら
す
、
大

正
11
年
生
ま
れ
で
１
０
１
歳
の
山

本
登
さ
ん
と
、
大
正
13
年
生
ま

れ
の
ミ
ス
さ
ん
夫
婦
。
ミ
ス
さ
ん

が
11
月
に
99
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
、
め
で
た
く「
夫
婦
あ
わ
せ
て

２
０
０
歳
」と
な
り
ま
し
た
。

　

２
人
は
、
10
代
で
結
婚
し
、
８

人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
夫

婦
で
漁
を
営
み
、
登
さ
ん
は
95
歳

ま
で
漁
に
出
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
器
用
な
登
さ
ん
は
、
大
工

と
し
て
も
働
き
、
ミ
ス
さ
ん
も
最

近
ま
で
畑
で
野
菜
を
作
り
家
計
を

支
え
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
は
、
お

ん
ぶ
し
て
漁
に
出
て
い
た
と
話
し

て
く
れ
た
ミ
ス
さ
ん
は
、「
子
育

て
は
一
度
も
苦
労
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

山本　ミスさん（99歳）・登さん（101歳）

　

今
回
の
健
康
長
寿
の
ひ
け
つ
は
、
11
月
11
日
に
夫
婦
で
年
齢
の
合
計
が
２
０
０
歳

に
な
っ
た
山
本
さ
ん
ご
夫
婦
に
、
長
生
き
す
る
た
め
の
ひ
け
つ
を
聞
き
、
こ
れ
ま
で
の

人
生
や
現
在
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。長

寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
☎
22
‐
9
1
3
3
）

問

夫婦あわせて200歳のご長寿さん

▲登さんは木彫りの像や、仏壇を手作りして
　いたと話してくれました。

▲毎朝６時に起床し、みそ汁を作るのがミス
　さんの日課です。

▲笑顔で長寿の秘訣を話してくれる登さんと
　ミスさん。

のぼる

番外編

健
康
長
寿
の
ひ
け
つ


