
遠浅で透き通ったエメラルドグリ
ーンの海と青い空、白い砂のコン
トラストが美しく、まるで海外の
ビーチリゾートのような雰囲気が
漂う。昼間はもちろん、空も海も
一面オレンジ色に輝く夕暮れ時も
圧巻の美しさだ。
K平戸市大石脇町 k平戸大橋から車で
30分 GJi見学自由 p50台（1日500
円・海水浴場開設期間中のみ）

海外リゾートに負けない
海の透明度

P16B3

どこまでも続く真っ青な大海原を横
目に、爽快なドライブを楽しめるシ
ーサイドウェイ。数多くの車のCM撮
影に使われたロケ地としても有名だ。
特筆すべきは夕陽の美しさ。日没時
間を調べて出かけたい。
K平戸市生月町南免～山田免 k平戸大橋から車で40分

サンセットウェイ
さんせっとうぇい

東シナ海に沈む夕陽を
眺めに出かけよう

P16A・B2

o天気がよければ水平線に沈んでゆく大きな夕陽を見ることができる

平戸南部にある山頂部分が鋭く尖っ
た山。標高は347mで、宇久・小値賀、
五島列島を一望できる。中腹まで車
で行くことができ、山頂まではそこ
から徒歩で約1時間程度。途中、岩
場もあるので、登山の装備が必要。
K平戸市野子町251 k平戸大橋から中腹まで
車で1時間10分  GJi散策自由  p30台

志々伎山
しじきさん

各地から登山愛好家が集う
P16A4

大根坂湾一帯には広大な棚田が連なり、昔なが
らの原風景が残る。眺望ポイントである平の辻
農村公園からは、棚田の先に広がる海を背に、
初夏の青々とした稲や、秋には黄金色に輝く稲
穂など、四季折々に移り行く景観を望める。
K平戸市大島村大根坂 k平戸桟橋から市営フェリーで45
分、的山港下船、車で15分 GJi見学自由 p15台

大根坂の棚田
昔ながらの原風景が広がる

P16C1

おおねさかのたなだ

o山腹部には照葉樹林が広がり、
県の天然記念物に指定されている

o国土交通省の「島の宝100景」に
選定されている

K平戸市大久保町 k平戸大橋から車で15分 GJi散策自由 
p公園駐車場利用

白岳
しらたけ

P16C2

平戸島の北端、田の浦地区にある標高250mの山。
駐車場から頂上まで徒歩3分程度と気軽に登れ、
絶景を楽しめる。展望所からは360度視界が開け、
的山大島や生月島、玄界灘が見渡せる。

お気軽登山で絶景見物を

o入り組んだ海岸線に広がる穏やかな海は、眺めているだけで癒される

平戸からフェリーで約45分の的山大
島の最東部には切り立った断崖が続
く。断崖の上には広々とした草原が
広がり、大賀キャンプ場がある。遊
歩道の先の展望台から壱岐が望め、
夜は漁火が美しい。
K平戸市大島村西宇戸 k平戸桟橋から市営フ
ェリーで45分、的山港下船、車で20分 GJi
見学自由 p20台

大賀の断崖
おおがのだんがい

断崖から水平線を
眺めたい

P16C1

n高さ40 ～70mの断崖が続く

人津久の浜
ひとつくのはま

生月
地区

平戸
地区 平戸

地区

平戸
地区

大島
地区

大島
地区
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とれたての野菜や鮮度抜群の魚介、
手作り品などを生産者たちが持ち
寄って運営している直売所。平戸
の旬をたくさん買って帰りたい。

新鮮野菜や海鮮が揃う直売所
P16B4☎ 090-1193-9310

梅ケ谷津偕楽園

カトリック宝亀教会

カトリック紐差教会

銀 寿 し

根 獅 子 の 浜

津𠮷コミュニティパーク
こたのさと

福鶴じゃがたらお春博物館

車で23分

車で12分

車で3分

車で6分

車で15分

車で9分

オススメコース

元来松
ま つ

浦
ら

家別邸の資料館。建造当時、
貿易の中心地であった平戸らしい和洋
折衷の庭があり、渡来品などを展示し
ている。藩主の御座所も現存。

K平戸市明の川内町
348 k西肥バス鞍掛バ
ス停から徒歩5分 G入
館400円 J8時30分～
17時 i木曜 p3台

旧平戸藩主の別邸
P16C2☎ 0950-22-3003

梅ケ谷津偕楽園
うめがやつかいらくえん

見る

o国指定の名勝で、建
物の名にもあるように、
2～3月は梅の花が楽し
める

カトリック宝亀教会
かとりっくほうききょうかい

見る

明治31年（1898）建立。白い漆喰と赤
煉瓦のコントラストが美しい木造の教
会。円形の窓や、コウモリが羽を広げ
たようなコウモリ天井、教会には珍し
いテラスなどが特徴的。

平戸で最も古い木造の教会
P16B3☎ 0950-22-3060（平戸観光交流センター）

K平戸市宝亀町
1170k平戸大橋
から車で25分G
拝観無料J８～
16時（ミサの時は
見学不可）i無休 
p20台

o九十九島を望む
丘の上に立つ

東洋でも指折りのロマネス
ク洋式の教会。内部はアー
チやステンドグラスが美し
く、船底天井には、設計者・
鉄
て つ

川
か わ

与
よ

助
す け

の特徴でもある花
柄模様があしらわれている。

目にも眩しい真っ白な
コンクリート造りの教会

P16B3
☎ 0950-22-3060（平戸観光交流センター）

カトリック紐差教会
かとりっくひもさしきょうかい

見る

K平戸市紐差町1039 k平戸大橋
から車で25分 G拝観無料 J８ 
～15時（ミサの時は見学不可）i
無休 p10台

o旧浦上天主堂が原爆によって倒壊した
後は、日本最大の天主堂とよばれたこの道40年のベテラン寿司

職人、村瀬成剛さんの握る
寿司を求めて、観光客も多く
訪れる。獅子漁港から定置網
でとれた魚を毎日仕入れるた
め、平戸の旬を味わえる。

具だくさんのちらし寿司
P16B3

☎ 0950-28-0449

銀寿し
ぎんずし

食べる

K平戸市紐差町696-3 k平戸
大橋から車で26分 J12～21
時 i火曜p8台

o鮮度抜群の魚
介9種がのった並
ちらし860円

平成13年、環境庁による「日本の
快水浴場88選」にも選ばれた美し
いビーチ。白い砂浜は遠浅で、海
岸線は1kmにも及ぶ。透明度が高
く、夏には多くの海水浴客が訪れる。

空と海がひとつになる
コバルトブルーの海

P16B3
☎ 0950-22-4111（平戸市観光課）

根獅子の浜
ねしこのはま

見る

K平戸市根獅子町 k平戸大橋から車で
30分 GJi見学自由 p100台

o

夏
期
は
海
の
家

な
ど
も
登
場
す
る

津𠮷コミュニティパーク こたのさと
つよしこみゅにてぃぱーく こたのさと

買う

K平戸市津𠮷町227-1 k平戸大橋から車
で30分 J8～18時 i1月1～5日 p20台

n

平
戸
南
部
の
生
産
農
家
の

皆
さ
ん
が
集
う

じゃがいも焼酎「じゃがたらお春」
や麦焼酎「かぴたん」などで知ら
れる福田酒造（→P14）が手がける
博物館。酒造りに関わる資料のほ
か、平戸藩主の愛用品なども展示。

長い歴史を誇る由緒ある酒造
P16A4☎ 0950-27-1111

福鶴じゃがたらお春博物館
ふくつるじゃがたらおはるはくぶつかん

見る

K平戸市志々伎
町1475 k平 戸
大橋から車で45
分G入 館300円 
J10 ～ 15時 i
不定休 p10台

l平戸藩の御用酒屋だった
福田酒造。300年以上に渡
る歴史にふれられる

奥
深
い
平
戸
の
魅
力
を
探
訪

平
戸
に
来
た
ら
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
の
が
、
平
戸
島
の
中
南
部
。
雄
大
な
景
色
や
美
し
い
教
会
、

歴
史
的
建
造
物
な
ど
、
街
な
か
と
は
ひ
と
味
違
う
平
戸
の
魅
力
に
出
合
え
る
。

所要時間4時間

ドライブで

ひと足のばして

ま
だ
ま
だ
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13世紀にポルトガルで誕生したチー
ズ菓子を21世紀流にアレンジ。香り
高いチーズ生地とバターの風味漂う
タルト生地がたまらない！

平戸ケイジャーダ

『百菓之図』に掲載され
ている菓子を再現。黒ごま
入りのこし餡

あ ん

を求肥で包み、
和三盆をまぶした一品。

烏
う

羽
ば

玉
た ま

江戸時代に平戸で作られた菓子を
伝えるべく、藩主が城下の菓子店
に制作させた菓子のレシピ本。
100種類の菓子の製法が記載され
ている。

島の南部に位置する創業約80年の菓
子店。オリジナルの焼酎みそカステラ
160円なども販売。
K平戸市津吉町796 k平戸大橋から車で40分 
J8～18時 i不定休 p2台

P16B4☎ 0950-27-0064

くすのきせいか

楠製菓

ひと口大のカステラを卵黄に
くぐらせ、熱した糖蜜に浮かべ、
砂糖をまぶした南蛮菓子。江

戸時代は砂糖と卵は
大変貴重で、藩主の
ための菓子として作ら
れていた。

色と形がゴボウに似ていることから
名付けられた素朴な餅菓子。定番
の白砂糖と黒糖には、蜜煮された
ゴボウが入る。塩・桜・抹茶の全5種。

かしこうぼう えしろ

菓子工房 えしろ

生月島にある菓子店。街なかの
みやげ物店でも買えるが、本店
なら焼き立てが手に入るかも!?
K平戸市生月町壱部浦152-8 
k平戸大橋から車で30分 
J9 ～17時 i不定休 p5台

P16B2
☎ 0950-53-0154

こうべや

神戸屋

カスドース

百 繚乱！“菓” 平戸

直径11cmの大きなサイズ
が特徴の丸ぼうろは一枚
一枚丁寧に手焼きされて
いる。縁はサクサク、中は
モッチリとした食感が特徴。

16世紀にポルトガル人によって平戸に伝わ
った金平糖。この伝統菓子を平戸流に復刻。
平戸産の天然塩を使用し、ほんのりとした
潮の香りと優しい甘さが口に広がる。

「平戸南蛮スイーツ研究会」の

今
こ ん

平
ぺ い

戸
と う

（塩金平糖）

平戸オランダ商館
（→P7）、松浦史料
博物館（→P7）や
平戸蔦屋（上記）、
平 戸 瀬 戸 市 場
（→P13）などで販
売している。

P15A4
地元で愛される菓子処。平戸銘菓の牛蒡餅70
円など、すべて手作りで丁寧に仕上げている。
K平戸市魚の棚町300 k西肥バス平戸新町バス停
から徒歩5分 J8時30分～18時 i不定休 p3台

☎ 0950-22-3021

かしどころ つのうえ

菓子処 津乃上

手造り牛蒡餅
彩りあわせ

平戸蔦屋
ひらどつたや

百菓之図と
は

焼きドーナツ
黒ごまや抹茶、きなこな
ど、和の味付けで話題
をよんでいる平戸の新
名物。しっとりとした焼き
ドーナツは、定番10種と
季節の味が8種ある。

こげつどうろうほ

湖月堂老舗

戦後、この店がカスドースを復活させた。
「平戸物産館」の一角に工房を構え、
製造・販売を行っている。
K平戸市岩の上町1247平戸物産館内
k西肥バス猶興館高校入口バス停から
徒歩すぐ J8～18時 i無休p30台

☎ 0950-22-2063 P15C4

創業250年の老舗。併設の
喫茶では、和菓子セット
430円なども楽しめる。
K平戸市魚の棚町324 k西肥バ
ス平戸新町バス停から徒歩5分 
J8時30分～19時（日曜、祝日
は～18時） i不定休 p3台

P15A4
☎ 0950-22-2046
牛蒡餅本舗 熊屋
ごぼうもちほんぽ くまや

松浦家「百菓之図」にも記
載され、藩の御用菓子を
勤めてきた老舗。
K平戸市木引田町431 k西肥バ
ス平戸新町バス停から徒歩2分 
J9 ～19時 i無休 p提携駐車
場あり

☎ 0950-23-8000
P15A3

１個 86円

5個入り

 540円

2個ケース入り 

388円

 4個入り

　1296円

１個 108円

１個 300円

独特の菓子文化が花開く町で、人気のスイーツに出合う

平戸に伝わる菓子のレシピ本『百菓之図』を再現した
伝統菓子から、オリジナリティあふれるスイーツまで、
甘味文化が花開く平戸。ぜひ、話題のスイーツを食べ比べてみては！

平戸城をかたどった最中。皮のパ
リッと香ばしい食感を残すように
と研究を重ねた餡がぎっしり詰ま
っていて、食べ応えあり！

丸ぼうろ

１個 150円

１個 150円

平戸城もなか

伝統菓子とそれをアレンジさせた
新しいスイーツが並ぶ。
K平戸市崎方町835-5 k西肥バス平
戸桟橋バス停から徒歩1分 J9 ～19
時ごろ i水曜（不定休あり）pなし

☎ 0950-23-8237 P15B2

スイ～ツ

パンに
 注目！

平戸の契約農家と協同で“平
戸生まれのパン”を作ってい
るベーカリーレストラン。噛
めば噛むほど香ばしい食パン
やバゲットなど、食事に合う
パンが揃う。ランチにはパン
のバイキングが楽しめる。

K平戸市田平町小手田免843-2階 k西
肥バス平戸大橋東口バス停から徒歩2分 
J9 ～17時 i月・火曜 p30台

P16C2☎ 0950-57-0338

ぱんちきちき

Pain chiki-chiki

チャパタセサミ
200円

１本 700円
ホテルバゲット

300円

ベーグル１個150円
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川内峠の中腹にある和風旅館。季節ごとの会
席料理が好評で、食事だけでも利用できる（予
約制）。ひらめは一年を通じていただけ、肉厚
の活き造りは食べ応えがある。ひらめが付く
コースは9504円～。
K平戸市戸石川町178-1 k平戸大橋から車で7分
J12～14時、18～20時（要予約） i無休 p20台

落ち着いた雰囲気の宿で
絶品ひらめに舌鼓

P16C2☎ 0950-21-8811
旅亭 彩月庵
りょてい さいげつあん

平戸近海で水揚げされた魚介にこだわる寿司店。料理人歴40
年以上の店主が旬の魚を堪能させてくれる。人気のひらめにぎ
り（汁付き）1600円は旬（1月～4月上旬）以外は事前に確認を。
K平戸市山中町689-1 k平戸大橋から車で10分 J11～14時、17～
21時 i水曜 p15台

噛むほどに甘みが広がる
ひらめを寿司で！

P16B2☎ 0950-24-2611
寿司割烹 宝
すしかっぽう たから

o「ひらめの活き造り」
が付く宿泊プランもある。
※写真は2～3人前。
注文は2人前～
n山のリゾート感漂う
宿。食事（部屋利用）
と風呂が付いたプラン
7070円～も好評

oカウンター、テーブル席、
座敷がある。にぎり寿司・並
は1080円　m天然モノのひ
らめが口の中でとろける

oロースやカ
ルビなどを味
わえる平戸牛
特選盛合せ
7020円
n英国商館
通り沿いにあ
る

昭和52年（1977）創業のレトロなカフェ。平
戸の食材を使ったピザやハンバーガーなどが
楽しめる。平戸牛タコス1個450円（写真）は、
A4等級以上の肉を使用する人気メニューだ。
K平戸市崎方町870-2 k西肥バス平戸桟橋バス停
から徒歩3分 J11時30分～22時30分 i不定休 
p3台

平戸牛を使った
贅沢なタコスを召し上がれ

P15B2☎ 0950-23-2549
大渡長者
おおわたりちょうじゃ

oピリ辛のサル
サソースをつけ
て味わおう m
平戸オランダ商
館の近くにある

山あいの古民家を改装した昼夜完全予約制（前日ま
で）の日本料理店。関西であら料理の専門店も手が
けていた店主が、脂ののった旬のあらをたっぷりと楽
しませてくれる。クエ鍋コースも予約しておこう。
K平戸市戸石川町新杉山7-3 k平戸大橋から車で15分 
J11～14時、17時～22時30分 i火曜 p20台

冬の贅を感じる絶品魚を
鍋で満喫しよう

P16B2☎ 0950-23-3244
囲炉裏料理 エビス亭
いろりりょうり えびすてい

nクエ鍋のコースは平戸野菜の
惣菜、手づくり豆腐、クエの薄
造り、クエ鍋、雑炊付きで昼夜
ともに6500円

m自然に溶け込んだ情緒あ
ふれる印象の店

日
本
有
数
の
水
揚
げ
高
を
誇
る

平
戸
の
天
然
ひ
ら
め
。

旬
の
１
月
〜
４
月
上
旬
に
開
催
の

「
平
戸
天
然
ひ
ら
め
ま
つ
り
」
で
は
、

身
が
ふ
っ
く
ら
厚
く
、

甘
み
の
あ
る
ひ
ら
め
が
味
わ
え
る
。

ひ
ら
め

平
戸
の
雄
大
な
自
然
の
中
で
育
っ
た
平
戸
牛
は

赤
身
と
脂
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
。

産
地
な
の
で
極
上
肉
も
手
ご
ろ
に
楽
し
め
る
。

平
戸
牛

別
名
ク
エ
。
晩
秋
か
ら
冬
に
か
け
、

漁
師
た
ち
が
一
本
釣
り
で
仕
留
め
た

天
然
あ
ら
は
至
福
の
味
わ
い
。

あ
ら

ひらめに平戸牛、あらなど、平戸の名物はとっても豪華。
産地で食べるから鮮度抜群でリーズナブルなのもうれしい限りだ。

じげもん“ ”
平戸 これを食べなきゃ

帰れない！

平戸牛をメインに長崎県産牛を味わえる焼肉
店。平戸牛のうま味を、焼きあごを使ったポ
ン酢でさっぱりといただける。平戸の塩や特
製の味噌ダレ、おろしタレもある。ランチの
平戸牛ハンバーグセットは1200円。全室個室
なのも魅力的だ。
K平戸市木引田町446-1 k西肥バス平戸新町バス
停から徒歩3分 J11時30分～13時30分LO、17
時～21時30分LO i水曜不定休 pなし

絶品の平戸牛を
あごだしポン酢でいただこう！

P15A3☎ 0950-23-3808
平戸和牛 やきにく鈴
ひらどわぎゅう やきにくすず
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oカメの手アーリオオーリオ648円、
サザエのブルギニヨン、バーニャカ
ウダ各756円

ト
ビ
ウ
オ
の
別
名
。
塩
水
に
７
〜
８
時
間
つ
け
て

炭
火
で
焼
い
た
り
、
風
で
乾
燥
さ
せ
た
も
の
。

酒
の
肴
に
し
た
り
、だ
し
に
し
た
り
と
用
途
が
広
い
。

あ
ご

昭和39年（1964）の新装開店以来つけ足し
てきたちゃんぽんスープに、あごだしを加えた
アゴちゃんぽん880円は、あごのすり身天が
のりボリューム満点！　そのほか、もつちゃん
ぽん820円やオランダちゃんぽん930円など、
ちゃんぽんの種類が豊富だ。
K平戸市木引田477 k西
肥バス平戸市役所前バス
停から徒歩1分 J11～15
時、17時30分～20時30
分LO i月曜（祝日の場合
は翌日） pなし

メニュー充実！
平戸初のちゃんぽん店

P15B3☎ 0950-22-2269
一楽
いちらく

昔から地元の人々に愛されてきた食堂。あご
だけでだしをとったうどんは、澄んだスープの
中にあご独特のコクのあるうま味が広がる。
一番人気は牛肉がのった肉うどん580円。豚
骨スープのちゃんぽん670円も人気だ。
K平戸市浦の町670 k西肥バス平戸桟橋バス停か
ら徒歩4分 J10 ～18時 i日曜 p1台

昔から親しまれてきた
あごだしスープが美味！

P15B2☎ 0950-22-2007
一ふじ食堂
いちふじしょくどう

oすり身天は注文が
入ってから揚げるため
アツアツ！
l多い日はちゃんぽ
んを200杯以上提供
する人気店だ

o創業から80余年、変
わらぬ味を求めて人々が
集う lすっきりしながら
もコクのあるスープの味
わいが際立つ

刺
身
は
も
ち
ろ
ん
、

火
を
通
し
て
も
プ
リ
プ
リ
の
食
感
で
、

甘
み
た
っ
ぷ
り
。
旬
は
11
〜
３
月
ご
ろ
。

団
扇
海
老

生簀には団扇海老やサザエなど、地元のとれ
たて魚介がズラリ！ 団扇海老定食（天候によ
りない場合あり）は、プリプリの刺身と頭や殻
からだしをとった味噌汁、２尾の団扇海老を
使った贅沢なメニュー。新鮮な刺身と平戸牛
が味わえるじげもん御膳3402円も人気。

地元の信頼も厚い寿司店で
うま味たっぷりの団扇海老を

P15B4☎ 0950-23-2017
豊鮨
ゆたかずし

鯛
茶
漬
け
は
各
家
庭
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
。

平
戸
の
荒
波
で
育
っ
た
鯛
は

身
が
し
ま
っ
て
、
甘
み
が
あ
る
。

鯛
茶
漬
け

自船のほか、地元の漁師から仕入れた
鮮度抜群の魚が自慢。人気の鯛茶漬
けは鯛が肉厚で、特製のごまダレが美
味。店内に置かれた刺身を好きなだけ
のせて食べる勝手丼1404円も好評。
K平戸市田平町山内345-1 k西肥バス平
戸口桟橋バス停から徒歩すぐ J11～15時
LO、17～22時LO i無休 p10台

漁師から直接仕入れた
新鮮魚に大満足

P16C2☎ 0950-21-1266
西端夢浪漫
さいはてゆめろまん

m平戸瀬戸市場の
隣にある n鯛茶漬
け864円。最初は
刺身とご飯で、その
後、茶漬けで召し
上がれ

漁協直売所に併設された食事処。メ
ニューもあるが、生簀で泳ぐ鮮度抜
群の活魚を刺身や炭火焼にしてもら
うことも可能。刺身１皿400円～、
刺身定食700円など。
K平戸市宮の町655-13 k西肥バス平戸
桟橋バス停から徒歩3分 J10～16時（食
事は11時～15時30分LO） i火曜 p3台

漁協直営店だから
魚のおいしさはお墨付き

P15B2☎ 0950-22-4857
平戸市漁協 旬鮮館
ひらどしぎょきょう しゅんせんかんm展望デッキもあり平戸

大橋や平戸瀬戸を望める
n平戸海鮮丼1100円（味
噌汁・香の物付き）。平
日はセットメニューを注
文すると＋105円でソフ
トドリンクを付けられる

平戸名物がずらりと並ぶショップの2
階にある開放的なレストラン＆カフェ。
魚も米も平戸産にこだわった平戸海
鮮丼には、平戸で養殖している絶品
まぐろ「極一番」ものる。
K平戸市田平町山内免345-15 k平戸大
橋から車で1分 J８～18時（レストラン
は11～17時、ランチメニューは15時30
分LO） i第2水曜 p92台

おみやげゲットの後は
優雅にランチをいただこう

P16C2☎ 0950-21-1977
平戸瀬戸市場
ひらどせといちば m天然ひらめ丼1500

円。刺身をポン酢で
味わった後、特製タレ
をかけて召し上がれ
n平戸市漁協の１階
にある　

o団扇海老定食3024円※大き
さが変わる場合あり

平戸の新鮮魚介をいただくならここもチェック！

大きな窓のある開放的なカフェ。地
元の新鮮な素材をイタリア、フランス、
スペイン風にアレンジした小皿料理
が並ぶ。営業は夜のみで、フードの
オーダーストップは22時だが、深夜2
時まで営業している。

K平戸市生月町山田免日草
970-1 k平戸大橋から車で
26分 J18～22時LO i月
曜 p7台

P16B2☎ 0950-53-2165
Cafe & Bal Vive la vie !
かふぇ あんど ばる びぶ ら び リゾート感たっぷり！

ココも
オススメ！

う
ち
わ

K平戸市新町101 k西肥バス平戸新町バス停から
徒歩2分 J11時30分～14時、17～22時（ネタがな
くなり次第閉店） i不定休 p5台
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鹿島浜の浜辺で汲んだ海
水を、丁寧に炊いて作っ
た天然塩。甘み、苦み、
辛みのバランスがよく、
素材のうま味を引き出し
てくれると、有名シェフに
もファンが多い。

「福田酒造」の長﨑美
人 大吟醸「ふくだしゅぞう」

のながさきびじんだ
いぎんじょう

720㎖ 3240円

　　　　　　　　　t0950-28-1535 K平戸市獅
子町鹿島2236 k平戸大橋から車で30分 J8 ～
17時 i無休 p10台

ひと振りで素材の
持ち味が際立つ

　　　　　　「婆娑羅」
t0950-26-0800 K平戸市浦の町757 k西肥バス平
戸桟橋バス停から徒歩3分 J8時30分～19時 i無休 
p市営駐車場利用　※婆娑羅で購入の場合は430円

P15B2P16B3

川内町の中野漁協近くにず
らりと店が並ぶ川内かまぼ
こ。ストロー状のすぼで巻き、
生の鮮魚などを使って作る
風味豊かな味わいが特徴だ。
k平戸大橋から車で13分 
Ji店舗により異なる

とれたて鮮魚を
かまぼこに

川内かまぼ
こかわちかま

ぼこ

焼きあご
やきあご

あご（トビウオ）のなかで
も食べやすい小ぶりのもの
を選び、味付けして干した
もの。うま味成分が凝縮
され、噛むほどに味わい深
い。酒のつまみに最高だ。

酒のおともに
ぴったり！

「長崎慈眼堂」の慈眼の塩

「ながさきじげんどう」のじげんのしお

200g 540円

満月の夜の満ち潮の海水8tを
汲み上げ、平釜で8日間かけて
じっくりと濃縮した天然塩。独
特の甘みがあり、素材を引き立
ててくれる完全無添加食品だ。
t0950-28-0505 K平戸市草積
町385 k平戸大橋から車で40分 
J9 ～17時 i日曜 p20台

独特の甘みが感じられる
ミネラル豊富な塩

　　　　　　ここで紹介している商品は、生産・製造
元以外にも「平戸瀬戸市場（→P13）」などで購入できる
（塩炊き屋の海の子を除く）

ここでも買える

炭火で焼いた焼きあごとこんぶをベース
に、厳選された国産素材のみを使った
だし。魚臭さのない上品な味わいと濃
厚なうま味成分が広がる。塩や化学調
味料は一切入っていない。

料理がぐんとおいしくなる

喜ばれる
平戸
みやげ

山
海
の
恵
が

い
き
る

満
開
の
時
期
に
訪
れ
た
い
！

花
＆
古
民
家

め
ぐ
りカトリック木ヶ津教会近くにある桜。樹

齢約140年と伝わり、高さ約10m、幹周
り約３m、枝幅約20m。平戸市の天然
記念物に指定されている。t0950-22-
4111（平戸市観光課） K平戸市木ヶ津町 
k平戸大橋
から車で35
分

慈眼桜 じげんざくら

推定樹齢140年の一本桜
P16B3

樹齢600年とも1000年とも伝わる、目
通り幹周り2.2ｍ、高さ15ｍもの巨大な
ハクモクレン。個人宅で管理されている
ため、見学は近隣から。t0950-22-
4111（平戸市観光課） K平戸市田平町山
内免 k平戸大橋から車で5分

海寺跡のハクモクレン

日本一のハクモクレン
P16C2

うみでらあとのはくもくれん

毎年４月中旬、平戸に残る武家屋敷の庭
園に咲く平戸ツツジの開花に合わせ、庭
や屋敷を巡るイベントを開催。全９カ所
あり、シャトルバスも運行する。 t0950-
22-4111（平戸市観光課）

お庭めぐり おにわめぐり
武家屋敷のツツジを観賞

見頃
4月中旬
ごろ

永山邸 ながやまてい

西郷隆盛、高杉晋作、桂小五郎などのほ
か、名前を伏せた坂本龍馬がこの家の２
階で密談をしたと伝わる元廻船問屋「明
石屋」。館内にはカフェ「明石屋」もある。 
t0950-22-3793
K平戸市田助町98-1 
k平戸大橋から車で
15分

幕末の志士たちの密談場所

P16B3

P16B3

平戸藩主御用酒屋として長い歴史をもつ。長崎県
産の山田錦を低温で発酵させた「長﨑美人 大吟
醸」は華やかな香りが特徴。日本酒以外に焼酎
も製造している。
t0950-27-1111 K平戸市志々伎町1475 k西肥バス
志々伎バス停から徒歩5分 J8～17時 i無休 p10台

創業320余年の伝統の味

P16A4

善果園は平戸唯一の果樹園。オリ
ジナルの果実・平戸夏香は、外側
の黄色い皮を剥き、中の白い皮ご
と一緒においしく食べられる。爽
やかな香りと甘みが特徴。５月上
旬ごろから夏期にかけて登場する。
t0950-27-1913 K平戸市堤町西浜
2477 k平戸大橋から車で50分 J8
～17時 i不定休 pなし

太陽と浜風が育てた
サマーオレンジ

P16B4

「善果園」の平戸夏香
「ぜんかえん」の

ひらどなつか

10個入 1404円～
「森酒造場」の棲霞園

「もりしゅぞうじょう」のせいかえん

720㎖ 2500円

明治28年（1895）創
業の酒蔵。最教寺の
麓の湧水と地元の米
を使った酒造りを行っ
ている。大吟醸・棲
霞園は、華やかな香
りと上品な甘さが特
徴。予約すれば酒蔵
見学もできる。
t0950-23-3131 K平
戸市新町31-2 k西肥バ
ス平戸新町バス停から徒
歩3分 J９～17時 i無
休 p５台

平戸の清らかな
名水を使った日本酒

「長田食品」のあご旨だ
し「ながたしょくひん

」のあごうまだし

20パック入 1620円

見頃
4月
ごろ

見頃
3月
ごろ P16C2

P15B3「塩炊き屋」の海の
子「しおたきや」のう

みのこ

300g 400円

ここでも買える

商品名は、かつて「飛鸞島」
とよばれていた平戸に由来し
ている。海水12tを5日間煮
詰め、すべて手作業で作られ
る塩は甘みとうま味が絶妙な
バランスの逸品。
t0950-27-0490 K平戸市志
々伎町309-9 k西肥バス志々伎
バス停から徒歩3分 J9 ～18時 
i無休 p10台

複雑で繊細な甘みとうま味

P16A4

「塩工房」の飛鸞の
塩「しおこうぼう」の

ひらんのしお

200g 500円
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153

19

383

383
383

亀岡

小川

白浜

新町

宮の町

崎方町

木引田町

平戸海上保安署

平戸文化センター

平戸港
交流広場

大そてつ
六角井戸

平戸修道院

観光交通ターミナル

三浦按針の墓

平戸市
未来創造館

JA

親和銀行平戸支店

十八銀行
平戸支店

オランダ井戸
オランダ塀

常燈の鼻

平戸観光交流センター
（平戸観光協会）

山鹿文庫

フランシスコ・ザビエル
記念碑

平戸温泉
うで湯あし湯

熊沢三郎記念館
カフェくまざわ

護国神社

琴平神社

亀岡神社

天満神社

天満神社

本成寺

誓願寺

正宗寺

光明寺

瑞雲襌寺

亀岡公園

崎方公園

平戸港

戸
石
川

鏡
川

英
国
商
館
通
り

オランダ商館通り

城下通
り柿添病院

北川病院

猶興館高

平戸小

平戸中

平戸署

平戸市役所

平戸税務署

法務局

長崎地方裁判所

常燈の鼻

平戸桟橋

平戸市役所前

戸石川

鏡川

平戸新町

猶興館高校入口

平戸市中心部 100m100m

平戸局

平戸物産館

 P14 婆娑羅

 P11 平戸蔦屋

湖月堂老舗 P11

牛蒡餅本舗 熊屋
 P11

菓子工房 えしろ P11

菓子処 津乃上 P11

森酒造場 P14

平戸ザビエル
記念教会 P4

最教寺 P6

平戸城 P6

平戸市観光案内所平戸市観光案内所
平戸観光ウェルカムガイド P3

寺院と教会の見える風景 
P7

松浦史料博物館
 P7・11

平戸オランダ商館 
 P7・11

 P6 幸橋

マメルクコーヒー 
P7

豊鮨 P13

平戸和牛 焼肉市山 P3

いけす居食家 大徳利 P6

 P13 平戸市漁協 旬鮮館

P12 大渡長者

もりとう食堂 P3

 P12 平戸和牛 やきにく鈴
 P13 一楽

 P13 一ふじ食堂

平戸海上ホテル 
 P7・15

レンタサイクル P16

民宿はまゆう 
P15

民宿とびうお
 P15

ホテル彩陽 WAKIGAWA
 P15

ビジネスホテル平戸 P15

ビジネス スカイシーホテル P15

国際観光ホテル旗松亭 P15

大坪ホテル P15

ヒラドゲストハウス コトノハ P15

A B C

A B C

1

2

3

1

2

3

4 4

平戸
北部

青柳別館 梅やしき偕楽園 P16C2 ☎ 0950-23-3791
大坪ホテル P15B4 ☎ 0950-22-2155
ゲストオフィスなかま P16C2 ☎ 090-7111-4606
国際観光ホテル旗松亭 P15B1 ☎ 0950-22-3191
ビジネス スカイシーホテル P15A4 ☎ 0950-23-2400
ビジネスホテル平戸 P15B4 ☎ 0950-22-4477
平戸海上ホテル P15C1 ☎ 0950-22-3800
ヒラドゲストハウス コトノハ P15B2 ☎ 0950-29-9443
ホテル彩陽 WAKIGAWA P15C4 ☎ 0950-23-2488
民宿海望荘 P16C2 ☎ 0950-22-3152
民宿とびうお P15C4 ☎ 0950-22-3628
民宿はまゆう P15A4 ☎ 0950-22-3078
民宿ふくみ P16B1 ☎ 0950-25-2008
民宿旅館銀鱗荘 P16C2 ☎ 0950-23-2393
湯快リゾート ホテル蘭風 P16B3 ☎ 0570-550-480
旅館きみ江 P16C2 ☎ 0950-23-2997
旅亭 彩月庵 P16C2 ☎ 0950-21-8811
旅館 田の浦温泉 P16B2 ☎ 0950-22-2241
ログハウスペンション ラ・バレンヌ P16C2 ☎ 0950-22-4186
和太屋旅館 P16B1 ☎ 0950-25-2357

平戸
中部

青柳旅館 P16B3 ☎ 0950-28-0006
ゲストハウスねしこ交流庵 P16B3 ☎ 090-9562-0578
塚本旅館 P16B3 ☎ 0950-28-0008
農家民宿 米吉つぁん P16B3 ☎ 0950-28-1610
山彦舎 P16B3 ホームページにアクセスを

平戸
南部

体験民宿つばめや P16B4 ☎ 0950-29-1246
民宿栗山 P16A4 ☎ 0950-27-0233
民宿小崎 P16A4 ☎ 0950-27-0441
民宿さとよし P16B4 ☎ 0950-27-2150
民宿西浜荘 P16B3 ☎ 0950-27-1062
民宿早福荘 P16A4 ☎ 0950-27-1163
民宿浜本荘 P16B4 ☎ 0950-27-1032
民宿丸銀荘 P16A4 ☎ 0950-29-1006
民宿丸宮荘 P16A4 ☎ 0950-29-1511
民宿みやじま P16A4 ☎ 0950-29-1231

田平

エル P16C2 ☎ 0950-57-1696
北浦旅館 P16C2 ☎ 0950-57-0515
サムソンホテル P16C2 ☎ 0950-57-1110
平戸ユースホステル 
グラスハウスイン・フィランド P16C2 ☎ 0950-57-1443
民宿黒門 P16C2 ☎ 0950-57-1280
民宿まつざき P16C2 ☎ 0950-57-0154
やよい旅館 P16C2 ☎ 0950-57-0173

生月

くらた別館 P16B2 ☎ 0950-53-1520
東富屋旅館 P16B2 ☎ 0950-53-0158
戸田屋旅館 P16B2 ☎ 0950-53-1027
民宿しゅん P16B2 ☎ 0950-53-1823
山屋旅館 P16B2 ☎ 0950-53-0177
旅館池月 P16B2 ☎ 0950-53-0011

大島
漁火館 P16C1 ☎ 0950-26-6100
里の宿 せの川 P16C1 ☎ 0950-55-2336
民宿小松屋 P16C1 ☎ 0950-55-2929
民宿宮内 P16C1 ☎ 0950-55-2012

宿泊施設リスト

豊かな自然を身体いっぱい感じる平戸あれこれ自然体験

早朝から漁師とともに漁船に乗り込み、
漁場に着いたら定置網を引き揚げ、かか
った魚をすくいあげよう。陸に戻ったらと
れたての魚を食堂で味わえる。
［綾香水産］
t0950-24-2648 K平戸市主師町725 
k平戸大橋から車で40分 G4000円 
J6時～（前日までに要予約） i無休（天
候により中止の場合あり） p40台

漁師体験
豊かな海の幸をとりに行こう

平戸の美しい海をカヤックに乗って満喫
したい。所要時間３時間の半日コースなど、
コースも多彩に揃う。予約は３日前まで。
初心者でも安心して参加できる。
［平戸カヤックス］
t090-5474-4539（代表・末永氏）K
平戸市川内町千里ケ浜・シービューランチ
前 k平戸大橋から車で15分 G半日コー
ス6000円～ J9～17時（予約制） i不
定休 p公園駐車場利用

シーカヤック
平戸の四季を海から感じる

里山の環境を再現し、そこに集まる昆虫
などを自然のままに観察できる。解説員
が付き、１時間で30～ 60種に出合える。
［平戸市たびら昆虫自然園］
t0950-57-3348 K平戸市田平町荻田
免1628-4 k松浦鉄道西田平駅から徒歩
25分 G入園410円 J9 ～17時 i月曜
（祝日の場合は翌日）p70台

昆虫観察
3000種類以上の昆虫が生息

馬に乗るのが初めての人でも、安心して
乗馬を楽しめるウエスタンスタイルの乗
馬クラブ。海沿いで眺めも抜群だ。馬場
一周の引き馬体験600円。
［シービューランチ］
t0950-24-2338 K平戸市川内町35 
k平戸大橋から車で8分 G乗馬教室20
分3000円～ J9～17時 i不定休 p20
台

乗馬
潮風を感じながら乗馬を

P16B3

平戸桟橋から船で30分の度島にあるダイビングサービス。海を知り尽
くした漁師が絶好のスポットに案内してくれる。
［海散歩］
t090-1876-7914（店主・福畑氏）K平戸市度島町1134-2 k平戸桟
橋からフェリーで30分、飯盛港下船、徒歩2分 Gダイビング1ボート
8640円～ J9 ～17時（3日前までに要予約）i不定休 p5台

スキューバダイビング
珊瑚や魚たちと戯れたい！

P16C2
P16B3P16B2

P16C1
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ホテル蘭風 P3・15
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 P12・15 旅亭 彩月庵

福田酒造 P14

 P14 善果園

楠製菓 P11
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P10

塩工房
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長崎慈眼堂 P14

神戸屋 P11
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Pain chiki-chiki P11

 P14 長田食品

平戸瀬戸市場 P11・13・14

 P14 塩炊き屋

志々伎山 P9

 P5 春日集落と安満岳

 P5 ウシワキの森

慈眼桜 P14

 P10 カトリック紐差教会

カトリック宝亀教会 P10

 P7 鄭成功廟

 P7 鄭成功記念館 田平天主堂 P4
平戸市たびら昆虫自然園 P15

ハッピーレンタカー P16

 P8 大バエ灯台

カトリック山田教会 P５
中江ノ島 P５

 P8 塩俵の断崖

サ
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 P9

平戸市生月町博物館
「島の館」

 P5 

 P3 『あなたへ』のロケ地

川内峠 P8

 P10 梅ケ谷津偕楽園

たびら平戸口駅 P3

焼罪史跡公園 P4

海寺跡のハクモクレン P14

白岳

海散歩 P15

大根坂の棚田
 P9

福鶴じゃがたらお春博物館 P10

永山邸 P14

 P9 人津久の浜
 P10 根獅子の浜

神浦地区の町並み P8

P9

平戸カヤックス P15
シービューランチ P15

綾香水産 P15

 P9

大賀の断崖

Cafe & Bal Vive la vie！ P13

銀寿し P10

西端夢浪漫 P13

 P3 大氣圏
 P12 囲炉裏料理 エビス亭
寿司割烹 宝

P12

民宿浜本荘
 P15

民宿宮内 P15

民宿小松屋 P15

漁火館 P15

旅館池月 P15 

山屋旅館 P15 

 P15 民宿しゅん
 P15 戸田屋旅館

東富屋旅館 P15 

くらた別館 P15 

やよい旅館 P15

民宿まつざき P15

民宿黒門 P15

平戸ユースホステル 
グラスハウスイン・フィランド P15

北浦旅館 P15

民宿みやじま
 P15

民宿丸宮荘
 P15

民宿丸銀荘
 P15

民宿早福荘
 P15

民宿西浜荘
 P15

民宿さとよし P15

民宿小崎
 P15

民宿栗山 P15

農家民宿 米吉つぁん
 P15

塚本旅館 P15
青柳旅館 P15

 P15 和太屋旅館

旅館きみ江 P15 

 P15 民宿旅館銀鱗荘

 P15 民宿ふくみ

民宿海望荘 P15 

ログハウス
ペンション ラ・ 
バレンヌ
P15 

 P15 ゲストオフィスなかま

エル P15

青柳別館 梅やしき偕楽園 P15 

P15 山彦舎

里の宿 せの川 P15

P15 ゲストハウスねしこ交流庵

体験民宿つばめや P15

平戸市 1500m1500m

中心部
P15
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ハッピーレンタカー
　  0120-14-9605 K平戸市田
平町小手田免1255-1 ニシ・マ
イカーセンター k松浦鉄道た
びら平戸口駅・西田平駅から送
迎あり J9 ～20時 i無休

レンタカー
平戸市観光案内所
t0950-22-2015 K平戸市崎方町
776-6 k平戸桟橋バスターミナル内 
G電動アシスト付き自転車レンタル1
台4時間500円 J8～18時（貸し出
しは～17時30分） i無休

レンタサイクル

長崎空港

佐世保バスセンター

松浦鉄道佐世保駅

たびら平戸口駅

平戸市街

西肥バス佐世保行き　1時間25分

徒歩すぐ

伊万里方面行き　１時間20分

車で10分

［鉄道］［バス］
長崎から

長崎空港

佐世保バスセンター

平戸桟橋

西肥バス佐世保行き　1時間25分

西肥バス平戸桟橋行き　１時間30分

［バス］

長崎空港

平戸市街

県道38号線～長崎自動車道～
西九州自動車道～国道204号線
～国道383号線　１時間45分

［車］

JR博多駅

JR佐世保駅・松浦鉄道佐世保駅

たびら平戸口駅

平戸市街

特急みどり　1時間50分

松浦鉄道伊万里方面行き  １時間20分

車で10分

［鉄道］
福岡から

福岡空港

佐世保バスセンター

平戸桟橋

高速バス　1時間45分

西肥バス平戸桟橋行き　１時間30分

［バス］

福岡空港

前原IC

南波多谷口IC

平戸桟橋

福岡都市高速道路30分

西九州自動車道　40分

県道297号線・国道204号線～伊万
里松浦道路～国道204号線　60分

［車］

P15B2P16C2


