
こ
ち
ら
は「
市
民
総
合
相
談
室
」市
民
総
合
相
談
室
の
コ
ラ
ム
を
お
届
け
し
ま
す

▼消費生活相談・市民相談・行政相談についてのお問い合わせ　市民課市民総合相談室（☎内線2530）

From Holland with love

国際交流員  シンゴディクローモ・ヴァージル・ルシノア
（オランダ王国フレヴォラント州アルメレ出身）
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～日本のカラオケ～

オランダからの

　ボトルメール
　　

アルメレ
アムステルダム

ボトルメールとは・・・
　自分の思いや考え方を手紙などに書いて
瓶に封じて、海や川などに流すことで、日本
語では「瓶詰めの手紙」・「瓶入りの手紙」な
どとも言われています。

る
ふ

家
庭
用
電
位
治
療
器
の
購
入
に
つ

い
て

　 　

以
前
か
ら
、
日
本
全
国
各
地
で
出

張
開
催
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
用
電
位
治

療
器
が
販
売
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近

で
は
商
品
も
多
機
能
に
な
り
中
に
は
水

素
を
発
生
す
る
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
家
庭
用
電
位
治
療
器
は
非

常
に
高
額
な
も
の
が
多
く
安
易
に
購
入

で
き
る
も
の
で
あ
り
ま
せ
ん
。
説
明
や

体
験
な
ど
を
通
し
て
よ
く
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

□
事
例
１

　

高
齢
の
母
が
、
近
所
の
無
料
体
験
に

通
い
腰
痛
が
治
る
と
、
高
額
な
治
療
器

を
購
入
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

□
事
例
２

　

母
が
近
所
の
無
料
体
験
所
に
毎
日
の

よ
う
に
通
い
、
将
来
病
気
で
子
供
に
迷

惑
を
掛
け
た
く
な
い
と
、
高
額
な
治
療

器
を
購
入
し
よ
う
か
検
討
し
て
い
る
様

子□
事
例
３

　

高
齢
の
父
が
友
人
に
誘
わ
れ
、
最
寄

り
の
ス
ー
パ
ー
に
隣
接
す
る
特
設
会
場

と
い
う
場
所
で
行
わ
れ
て
い
る
無
料
体

験
に
数
名
で
通
い
、
１
５
０
万
円
も
す

る
家
庭
用
電
位
治
療
器
を
購
入
し
て
い

る
。

　　

家
庭
用
電
位
治
療
器
の
製
造
販
売
に

は
厚
生
労
働
大
臣
の
定
め
た
登
録
認
証

機
器
の
認
証
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す「
頭
痛
・
肩
こ
り
・
不
眠
症
お
よ
び

慢
性
便
秘
の
緩
解
」の
効
能
・
効
果
を

う
た
う
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
だ
け
で
病
気
が
治
る
商
品
で
は
な

く
、
虚
偽
ま
た
は
誇
大
な
記
事
・
広

告
・
記
述
・
流
布
な
ど
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　　

家
庭
用
電
位
治
療
器
は
さ
ま
ざ
ま
な

商
品
が
家
庭
向
け
に
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
価
格
帯
も
高
額
な
も
の
が

多
く
購
入
に
は
１
人
で
決
断
せ
ず
、
家

族
や
友
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

商
品
説
明
に
際
し「
病
気
が
治
る
」「
痛

み
が
無
く
な
る
」な
ど
の
セ
ー
ル
ス

ト
ー
ク
の
ほ
か
虚
偽
の
説
明
や
強
引
な

勧
誘
な
ど
、
販
売
方
法
に
問
題
が
あ
る

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　この手紙を読んでいるあなたへ

　お久しぶりです。お元気ですか。今日はカラオケについて書きたいと思います。

実は、オランダには友達と一緒に歌う習慣がありません。カラオケバーと言って、

スナックのようなところはありますが、人前で歌うのが恥ずかしいと思う人が

少なくありません。自分もそうでしたが、初めて日本に来た時、実際にカラオ

ケに行って歌ってみたら、とても楽しくて恥ずかしい気持ちがすぐなくなりま

した。カラオケは体にもとてもいいらしいです。ストレス発散することもでき

ます。大きな声を出して、気持ちよく歌いあげると、満足したり、幸せを感じます。

　また、カロリーを消費することもできます。最新のカラオケでは消費された

カロリーが表示されますので、思い切り歌ってみたら、やせることもできますよ。

日本に来てからカラオケが趣味になり、毎週のように行っています。今回のボ

トルメールはこれで終わります。次回のボトルメールもお楽しみに。

■図書館ホームページ■
◎パソコンから　URL http://www.hirado-lib.jp
◎携帯電話から　携帯電話のバーコードリーダーで
　右のＱＲコードを読み込んでアクセスできます。

■おはなし会／毎週日曜日　午後２時～　おはなしのへや
■赤ちゃんおはなし会／ 14日　　午前10時30分～
　　　　　　　　　　　おはなしのへや
■「みんなdeシネマ」『カラヴァッジオ』（イギリス：93分　
　1986年ベルリン国際映画祭銀熊賞 ほか）／ 10日　 ・22日
　午後２時～　未来創造館COLAS平戸ホール
■ライブラリーコンサート／ 24日　　午後６時30分～午後８時  
    30分　平戸図書館　今月はクリスマススペシャルコンサート
　です
■児童文学評論家・赤木かん子氏講演会“調べるって、た
　のしい！おもしろい！”／ 4日　　午後２時～午後４時
　未来創造館COLAS平戸ホール　　対象：一般、参加費：無料、
　申込み先：平戸図書館（事前に電話か図書館カウンターにて
　お申込み下さい。）

～図書館からのお知らせ～

このほかにもたくさんの
新着図書があります！！

■おはなし会／ 10日　、17日　、24日　　午後２時～
　　　　　　　市ふれあいセンター児童室

■おたのしみ抽選会／ 16日　　午前10時～午後６時
　図書館カウンター
■クリスマスおたのしみ会／３日　　午前10時～
　市ふれあいセンター会議室

平戸図書館 ☎22‐4017

●12月の主なもよおし●
●12月の主なもよおし●

永田記念図書館 ☎28‐0128

◎休館日／６日　、13日　、20日　、25日　、27日　、
　　　　　28日　～１月３日　（年末年始）

◎休館日／ 28日　～１月３日　（年末年始）
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　40億年前に大洪水を起こした豪雨
や、古代文明の雨乞いなど、惑星や
地球科学から、歴史、文化まで、幅
広く解き明かします。また、環境問
題を背景に現代の問題も探ります。

　商売にまったく縁がなかった主
婦・坂野惇子が作り上げた、子供服
メーカー“ファミリア”。坂野は、
良質な子供服を作り続け、皇室御用
達ブランドとなりました。現在放送
中の連続テレビ小説「べっぴんさん」
のモデルにもなっています。

『雨の自然誌』
著／シンシア・バーネット
訳／東郷　えりか
出版社／河出書房新社
出版年／２０１６.９月

『ファミリア創業者
　　　　　坂野惇子』
著／中野　明
出版社／中央公論新社　
出版年／２０１６.９月

　中学時代、フルートに選ばれなかっ
た美由。高校では吹奏楽部には入ら
ないと決めていたのに、入学早々に
出会った友人たちに巻き込まれ、再
び心にともる音楽の灯。16歳の揺れ
動く気持ちを丁寧に描いた、人気作
家・あさのあつこの青春小説です。

著／あさのあつこ、出版社／朝日新聞出版
出版年／２０１６.１０月

　木枯らし吹く寒い季節には、風邪
予防対策が大事ですね。常に体調万
全の著者が、最強の風邪の予防法を
教えてくれます。うがい・手洗い、
体の温め方、食事・睡眠・運動を、Ｑ
＆Ａを交えながら解説。免疫力をアッ
プして元気にお過ごしください。

作／今津　嘉宏
出版社／ワニブックス
出版年／２０１６.１１月

『アレグロ・ラガッツア』

『最強の免疫力』

　漱石が大切に残した絵はがきの
数々。門下生とのやりとりや、愛娘
からの報告など、多数紹介していま
す。魅力的な絵はがきの中から漱石
の人柄が浮かび上がります。

『漱石の愛した絵はがき』
著／中島　国彦、長島　裕子
出版社／岩波書店
出版社／新樹社、出版年／２０１６.９月

　サンタのギフトボックスやクリス
マスツリー、ブックカバー、箸置き
など、かわいい折り紙で作ってみま
せんか。おすそ分けやプレゼント、
おもてなしなどに１年中大活躍する
実用的な大人の折り紙54作品をカ
ラーの折り図付きで紹介しています。

著／山口　真、出版社／ソシム
出版年／２０１６.１０月

『１年中楽しむかわいい実用
　おりがみ　日常生活を彩る、
　　　かわいくて使える折り紙』
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本は市内の図書館・図書室どこでも貸出・返却できます。

日


