
広報ひらど 平成30年２月号 18Hirado City Public Relations,2018.２19

活 動 日／毎週火曜日
　　　　　午後１時30分～午後３時　　　　　
活動場所／生月船員福祉会館
対 象 者／生月町舘浦地区住民
代　　表／小川　幸枝
連 絡 先／ 53－2163

舘浦
すこやかクラブ

小川　幸枝さん
（生月町）

代表

　いつまでも地域の皆さんが、心も体も健や
かでいてほしいという思いを込めて「舘浦すこ
やかクラブ」という名前を付けました。
　毎週集まることで参加者同士が体調を確認
しあったり、欠席した場合はみんなで心配し
あったりしています。参加していない高齢者に
は声をかけ会話をしたり、体操に誘ったりする
ので見守り活動にもつながっています。
　年を重ねていけば病気が増え、体を動かし
にくくなります。そのことを皆さんが自覚して
体操に参加する勇気を持ってほしいなと思い
ます。また、一歩踏み出す勇気の応援を今後
も行っていきたいと思います。

おがわ          さちえ

　山田・舘浦地区まちづくり運営協議会の協力もあり、平成29年３月
に「舘浦すこやかクラブ」を立ち上げました。毎週25人程度が集まり、
「平戸よかよか体操」を行っています。
　参加者の皆さんの中には、肩が痛くて上がらない、足のしびれや痛
みがあって歩きづらいなど、程度の差はあれ身体に不調を抱えている
人が多いので、体操前には必ず体調を確認して、無理をせず出来る範
囲で行うように呼びかけています。
　体操終了後は、当番制の掃除をして自分たちでよい環境を作ってい
ます。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！

「舘浦すこやかクラブ」

問

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

『
乳
幼
児
の
加
熱
式
た
ば
こ
の
誤
飲
』

■
事
例
３

　
加
熱
式
た
ば
こ
の
吸
殻
を
口
に

入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
父
が
発
見
。

す
ぐ
に
口
か
ら
か
き
出
し
た
。

（
男
児
９
カ
月
）

　
誤
飲
な
ど
の
事
故
に
お
い
て
は
、

喫
煙
者
本
人
や
家
族
が
注
意
す

る
以
外
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
乳
幼
児
は
ど
ん
な
も
の

で
も
、
口
に
入
れ
る
反
射
的
反
応

が
あ
る
た
め
、
手
の
届
く
と
こ
ろ

に
置
い
て
お
く
こ
と
は
、
と
て
も

危
険
な
の
で
管
理
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

○
使
用
後
は
す
ぐ
に
、
子
ど
も
の

　
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
片
付

　
け
る
。

○
使
用
後
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
飲

　
料
の
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入

　
れ
な
い
。

　
近
年
、
電
気
的
に
ヒ
ー
タ
ー
で

加
熱
な
ど
し
て
吸
う
新
し
い
タ
イ

プ
の
た
ば
こ
が
販
売
数
を
伸
ば
し

て
い
ま
す
。一
方
、
こ
の
加
熱
式

た
ば
こ
の
誤
飲
に
よ
る
事
故
に
つ

い
て
の
相
談
が
全
国
的
に
増
え
て

い
ま
す
。

■
事
例
１

　
未
使
用
の
た
ば
こ
の
葉
が
入
っ

て
い
る
部
分
を
口
の
中
に
入
れ
て

い
る
の
に
気
づ
き
吐
き
出
さ
せ
た

が
、
１
時
間
後
あ
た
り
か
ら
グ
ッ

タ
リ
す
る
よ
う
に
な
り
救
急
要
請

し
た
。（
女
児
１
歳
０
カ
月
）

■
事
例
２

　
口
か
ら
加
熱
式
た
ば
こ
の
葉
を

出
し
て
い
る
の
に
母
親
が
気
づ
い

た
。
た
ば
こ
は
２ｃｍ
く
ら
い
食
べ

て
お
り
、
直
後
に
茶
褐
色
の
内
容

物
を
嘔
吐
、
す
ぐ
に
救
急
病
院
を

受
診
し
た
。（
男
児
１
歳
０
カ
月
）

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

『
オ
ラ
ン
ダ
の
カ
ー
ニ
バ
ル
』

問

人
々
は
歴
史
的
に
プ
ロ
テ
ス
タ
ン

ト
で
し
た
。
川
の
南
側
に
住
む

人
々
は
元
々
カ
ト
リ
ッ
ク
だ
っ
た

た
め
、
今
で
も
オ
ラ
ン
ダ
の
南
地

方
の
伝
統
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
も
、
い
つ
か
オ
ラ

ン
ダ
南
部
の
最
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が

高
い
伝
統
的
祭
り
の
カ
ー
ニ
バ
ル

を
見
て
、
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
寒
い
時

期
に
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
温
か
い
飲
み

物
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
。

　
オ
ラ
ン
ダ
南
部
に
は
、
こ
の
時

期
で
も
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
よ
く
飲

む
人
が
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
２
月
に
カ
ー
ニ
バ
ル
と
い
う

伝
統
的
な
祭
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
大
勢
の
人
は
、
コ
ス
プ
レ
を
し

て
カ
ー
ニ
バ
ル
に
参
加
し
ま
す
。

元
々
カ
ト
リ
ッ
ク
の
お
祭
り
と
し

て
イ
ー
ス
タ
ー（
復
活
祭
）の
40
日

前
か
ら
４
日
間
行
わ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
ど
う
し
て「
オ
ラ
ン
ダ

の
南
地
方
の
伝
統
的
祭
り
」と
い

わ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
そ

れ
は
宗
教
的
な
違
い
に
関
係
が
あ

り
ま
す
。

　
オ
ラ
ン
ダ
の
南
地
方
に
は
大
き

な
川
が
あ
り
、
東
か
ら
西
へ
流
れ

て
い
ま
す
が
、
川
の
北
側
に
住
む

国際交流員
の日記

バッケル・シャレー
（オランダ王国出身）

国際交流員

オランダからの「コーヒータイム」

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
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