
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

土曜
（SAT）

編
集
後
記

　

２
月
９
日（
金
）か
ら
韓
国

で「
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

政
治
的
な
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
抱
え
た
ま
ま
始
ま
る
よ
う

で
す
が
、
選
手
た
ち
は
血
の

に
じ
む
よ
う
な
努
力
を
し
て

こ
の
大
会
に
臨
む
わ
け
で
す
か

ら
、
そ
ん
な
雑
音
に
惑
わ
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
ら
し
い
、
好
ゲ
ー
ム
を
期

待
し
た
い
で
す
ね
。

　
「
ゼ
イ
ワ
ン
」で
御
馴
染
み

の
あ
の
社
長
が「
子
ど
も
を
撮

影
す
る
時
は
、
な
る
べ
く
親
も

一
緒
に
撮
影
し
て
い
ま
す
。
成

長
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
自

分
の
写
真
よ
り
も
親
の
若
い

頃
の
写
真
を
見
て
感
動
す
る
」

と
い
う
名
言
が
あ
り
ま
す
。

　

広
報
紙
で
も
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
親
も
一
緒
に
写
真
を

撮
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

将
来
の
子
ど
も
た
ち
が
、
喜

ぶ
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
。

●「第15回長崎県ね
んりんぴっく」ス
ポーツ大会参加者募
集期限
●個別創業相談会
（平戸市役所内）10：
00～ 16：00

●個別創業相談会（平
戸市役所内）10：00～
16：00

瀧 伊

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター
会 議 室Ｃ）10：00～
16：00

●平戸図書館臨時休
館（～８日）

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター
会 議 室Ｃ）10：00～
16：00

●春のおとずれ、春は椿
（～ 25日）（森酒造、ぎゃ
らりぃ上町、大曲家）

●平戸つばきフェア
（～ 25日）（たびら活性
化施設ほか）

●平戸瀬戸市場６周年
誕 生 祭（～ 25日）（平
戸瀬戸市場）

●市・県民税、国民
健康保険税申告受付
開始（～３月15日）

●消費生活巡回相談
生月地区（舘浦出張所）
13：00～ 15：00

●川内峠野焼き（川
内峠）9:00～（火入れ
予定）

●消費生活巡回相談
田平地区（田平支所1
階 会 議 室3）13：00
～ 15：00

●消費生活巡回相談
南部地区（多目的研
修センター）13：00
～ 15：00●よろず相談会（田平

町民センター研修室
２）９：30～ 17：00

２月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
２月のイベントカレンダー
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建国記念日 振替休日

１

広報ひらど 平成30年２月号 32

平戸図書館休平戸図書館休

平戸図書館休

平戸図書館休
平戸図書館休平戸図書館休平戸図書館休

平戸図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休永田記念図書館休永田記念図書館休永田記念図書館休永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

広報ひらど

ひと（HITO） 響きあう 宝島 平戸

●平戸市役所第２駐
車場利用者募集期限

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●年金相談（平戸市未
来創造館会議室B）10：
00 ～15：00

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●ふるさと懐古巡り
展（～ 28日）（未来創
造館、島の館、切支
丹資料館）

●子泣き相撲（最教寺
奥の院）10:00 ～

●平戸市「特別支援教
育支援員」「学校図書
館支援員」募集期限

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～
●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●県知事選挙（投票
所）７：00 ～ 18：
00

●第7回平戸検定試
験（未来創造館ホー
ル）10:00 ～

●いきつきロード
2018大会（生月支所
前）10:00 ～
●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●平戸市生涯学習都
市宣言10周年記念大
会・第12回平戸市公
民館大会（平戸文化
センター中ホール）
13：00～

●平成29年度平戸
市表彰式・まちづく
り大会（平戸文化セ
ンター中ホール）
10：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなし
の部屋）10：30～

●ライブラリーコンサー
ト（COLAS平戸ホール）
19：00～

●若者応援相談会in
平戸（平戸市未来創造
館会議室C）13：00～
14：30

平成30年

  平戸市成人式

感謝と決意の気持ちを胸に

平成30年

  平戸市成人式

感謝と決意の気持ちを胸に

●永田記念図書館臨
時休館（～ 17日）

●生月図書室臨時休
館

永田記念図書館休



火災救急件数

36件（35件）

1,733件（1,655件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
平成29年12月末現在平成29年12月末現在

75件（59件）

  １人（０人）

98人（94人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎内線2313問

人口の動き

■男　性　15,076人（12人）

■女　性　17,040人（－13人）

■世帯数　14,130戸（－６戸）

※（　）は、前月との比較

■総人口　    32,116人（－１人）

　平戸地区     18,584人（－23人）

　生月地区       5,574人（８人）

　田平地区       6,869人（17人）

　大島地区       1,089人（－３人）

平成30年１月１日現在

市民課戸籍住民班　☎内線2523問
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11夢に向かって羽ばたけ

坂本　大河 さん

大島小学校

大島村

さかもと       　　たいが

６年

剣道とサッカーを
しているという、
笑顔が素敵なス
ポーツマン。趣味
は「釣り」と「ゲー
ム」。

『地域に貢献できる大人に』

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

　これまでも地域の人たちにお世話になっているので、地域に
貢献できるような大人になってほしいです。大島は青年団活動
などが積極的に行われているので、いろんな行事に参加してほ
しいですね。また、漁業の担い手としても、いい手本になれる
ような行動をとってほしいと願っています。

応援団
からの

一言

父・光利  さん

つ
ら
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が

　
　
　
　
　
手
伝
い
は
楽
し
い
で
す

目次・大島中学校が2回目の「日本一」・
人口の動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かって羽ばたけ

特集

平成30年成人式
市役所組織改編

光インターネット
　　　　  サービス開始

住民税申告日程

第48回平戸縦断駅伝大会
そうだ図書館へ行こう

今月のレシピ・私のまちの宝探し

高齢者の通いの場訪問

市民総合相談室・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がここに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ

ハッピーバースデー

カレンダー
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父
が
釣
っ
た
魚
を
網
で
す
く
っ
た
り
、

船
の
掃
除
な
ど
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
し
け
の
時
は
た
ま
に
船
酔
い

す
る
し
、
冬
は
寒
く
て
手
が
か
じ
か

む
の
で
つ
ら
い
で
す
が
、
魚
が
釣
れ
た

と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
の
で
、
手

伝
い
は
楽
し
い
で
す
」と
目
を
輝
か
せ

ま
す
。
ま
た「
１
月
に
サ
ッ
カ
ー
の

『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
カ
ッ
プ
』で
初
め
て
東

京
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
人
の
多
さ

や
、
建
物
の
高
さ
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
」と
か
わ
い
ら
し
い一
面
も
の
ぞ

か
せ
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
の
光
利
さ
ん
は「
進
ん

で
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
本

当
に
頼
も
し
い
で
す
。
私
の
小
さ
い

こ
ろ
は
、
船
酔
い
し
た
ら
ご
飯
を
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
が
、
息
子
は
船

酔
い
し
て
帰
って
き
て
も
平
気
で
ご
飯

を
食
べ
る
の
で
、
び
っ
く
り
し
ま
す
。

将
来
は
、
父
と
息
子
と一
家
３
代
で

競
い
合
い
な
が
ら
漁
を
す
る
の
が
夢

で
す
ね
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　
最
後
に「
祖
父
や
父
は
本
当
に
す

ご
い
と
思
う
の
で
、
祖
父
や
父
の
よ

う
な
漁
師
に
な
り
た
い
」と
引
き
締

ま
っ
た
表
情
で
話
す
姿
に
、
す
で
に

将
来
を
見
据
え
て
頑
張
っ
て
い
く
意

気
込
み
が
伝
わ
って
き
ま
し
た
。

大
河
さ
ん
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
そ

ん
な
お
じ
い
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
背

中
を
見
て
育
ち「
将
来
は
漁
師
に
な

る
」と
決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
剣
道
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
の

で
す
が
、
試
合
が
な
い
土
曜
・
日
曜

は
父
の
船
に
乗
っ
て
沖
に
行
き
ま
す
。

　
　
　
島
村
大
根
坂
地
区
で
、
家

　
　
　
業
で
あ
る
漁
師
の
手
伝
い
を

す
る
坂
本
大
河
さ
ん
。
４
歳
か
ら
、

漁
師
で
あ
る
お
父
さ
ん
の
手
伝
い
を

し
て
い
る
と
い
う
し
っ
か
り
者
で
す
。

　
坂
本
家
は
、
お
じ
い
さ
ん
も
お
父

さ
ん
も
漁
師
と
い
う
漁
師
一
家
で
、

大

おめでとう！
大島中学校が２回目の「日本一」

　大島中学校の全校生徒でつくる「Team
大島18」が、昨年12月26、27日に東京
で開かれた「第５回全国小・中学校リズムダ
ンスふれあいコンクール」の中学生規定曲部
門で、最優秀賞に当たる文部科学大臣賞に
輝きました。大島中学校の最優秀賞受賞は、
第３回大会に引き続き2回目の快挙です。
　同コンクールは小・中学校別に自由、規
定曲の2部門で争われ、規定曲では課題曲
に合わせ、決まった振り付けとオリジナルダ
ンスを披露します。
　他のチームは学級別や学年別で出場する
なか、大島中学校は全校生徒で編成し、昼
休みや放課後を利用して練習を重ね、本番
では躍動するようなダンスを披露しました。

学校教育課指導班　☎内線2613問

みつとし
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感謝と決意の

ー平成30年平戸市成人式ー 夢
に
向
か
っ
て

満行　奈々美さん
（田平地区）

山野　礼真さん
（北部地区）

　一人の大人として社会
人の仲間入りをする責任
と、これまで育ててくれ
た両親、先生、地域の皆
さんへ感謝の気持ちを忘
れず、夢である柔道整復
師の国家資格の取得を目
指していきます。
　そして、将来は平戸の
皆さんに愛されるような
整骨院を平戸で開院して、
恩返しが出来ればと思っ
ています。

　現代社会は情報社会と
呼ばれるようになりＳＮＳ
などで情報を得たり、発
信することができるように
なりました。しかし、それ
が原因で誹謗中傷などの
被害も起きています。
　自分も周りの意見に左
右されてしまうことがあり
ますが、これからは新成
人として信念をしっかりと
持ち、意見や主張をして
いきたいと思います。

平
戸
で
生
ま
れ
育
ち
、
20
年
と
い
う
月
日
が
流
れ
た

今
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
歩
み
の

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
が
訪
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
に
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
積
極
的
に
挑
戦
し
て

く
だ
さ
い
。
新
し
い
事
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
そ
こ
に

明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

新成人代表誓いの言葉
感謝の気持ちを忘れずふるさとに恩返しを 自分の信念を変えない自信を持った大人に

みつゆき　　　ななみ やまの　　  まさちか

平戸地区　  ２２7人
（内訳）
北部地区　　   １３９人
中部地区　　　 ４３人
南部地区　　    ４5人

生月地区　８４人

田平地区　７9人

大島地区　１４人

　
１
月
３
日
、
平
戸
文
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て「
平
成
30
年
平
戸
市

成
人
式
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
、
袴
に
身
を

包
ん
だ
新
成
人
た
ち
は
、
新
た
な

門
出
を
迎
え
る
決
意
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
、
凛
々
し
い
表
情
で
式

に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
各
地
区
の
代
表
者
が

成
人
証
書
を
受
け
取
り
、
別
の
代

表
者
２
人
が
、
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
式
典
終
了
後
は
、
会

場
外
で
記
念
撮
影
し
た
り
、
近
況

や
思
い
出
話
を
す
る
な
ど
し
て
、

久
し
ぶ
り
の
旧
友
と
の
再
会
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
は
、
全
国
で
約

１
２
３
万
人
で
、
平
成
21
年
か
ら

は
総
人
口
の
１
％
を
割
り
込
ん
で

い
ま
す
。
県
内
の
新
成
人
の
数
は
、

１
万
３
，
４
５
１
人
と
19
年
連
続

で
前
年
を
下
回
り
、
統
計
を
取
り

始
め
た
昭
和
55
年
以
降
で
は
最
も

少
な
い
人
数
と
な
って
い
ま
す
。

　
平
戸
市
で
は
、
男
性
２
２
１
人
、

女
性
１
８
３
人
の
う
ち
、
３
４
８

人
の
新
成
人
が
、
成
人
式
に
参
加

し
ま
し
た
。

新
た
な
門
出
を
祝
し
て

全
国
的
に
も
新
成
人
は
減
少

平戸市の新成人の内訳

合計　４０４人

平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ

◎今年の新成人が生まれた年

19981997

（一部抜粋）

★この年にあった主な出来事 ★この年生まれの有名人
□消費税が３％から５％に
□たまごっちが大流行
□冬季オリンピックが長野で開催

○藤田ニコル
○オコエ瑠偉（楽天イーグルス）
○森保まどか（HKT・長崎出身）
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感謝と決意の

ー平成30年平戸市成人式ー

平成30年平戸市
成人式フォトギャラリー

Interview 新成人の成人式に対する思いを聞きました
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PlayBack（20年前の成人式）※各地区の広報紙より

20歳という一生に
一度しかない節目の年だから
これまでお世話になった人たちへ
感謝の気持ちを伝える場を自分たちの手で

平成３０年平戸市成人式
実行委員会委員長

（中部地区）石田　龍馬 さん
  いしだ　　　　 りょうま

　初めは、20歳の私たちに何百人規模の式典を運営で
きるのかという不安がありましたが、事務局の皆さんを
はじめ、係員になってくれた新成人有志など多くの人た
ちの協力のおかげで、無事に成人式を終えることができ
ました。関係者および新成人の皆さん、本当にありがと
うございました。
　今回、実行委員として成人式の運営に携わる中で、
他の地区代表者からの厳しい指摘や素晴らしいアイディ
アなど貴重な意見がいくつかあり、実際その意見を取り
入れたことによって、より良い成人式になったのではな
いかと思っています。今回の実行委員として式典を運営
できた経験は、これから社会で生きていく上で大きな自
信になりました。
　来年、成人を迎える皆さんは、誰かに頼るのではなく
「発言する勇気」「恥ずかしさから抜け出すやる気」を持っ
て、一生に一度しかない成人式を自分たちのアイディア
で素晴らしい式典にしてほしいと思います。

　
平
成
28
年
か
ら
、
新
成
人
が
実
行
委
員

会
を
立
ち
上
げ
て
、
成
人
式
の
企
画
や
運

営
な
ど
行
って
い
ま
す
。

　
毎
年
、
暴
れ
た
り
大
声
を
出
す
な
ど
、

全
国
的
に
荒
れ
る
成
人
式
が
話
題
に
な
り

ま
す
が
、
平
戸
市
の
新
成
人
は
、
そ
の
よ

う
な
事
例
は
な
く
、
こ
の
日
の
た
め
に
事

前
に
打
ち
合
わ
せ
し
て
、
当
日
も
司
会
進

行
や
受
付
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　
成
人
式
当
日
と
そ
の
後
の
反
省
会
で
は
、

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
自
分
た
ち

で
成
人
式
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、一人一人

が
責
任
感
を
も
っ
て
行
動
し
、
反
省
会
で

も
式
当
日
の
反
省
点
な
ど
話
し
合
い
、
改

善
点
を
事
務
局
に
提
案
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
代
の
若
者
は
、
ゆ
と
り
世
代
や
さ
と

り
世
代
な
ど
と
揶
揄
さ
れ
て
、
消
極
的
で

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、
平
戸
の
新
成
人
は
、
積
極
性
と
責
任

感
を
も
つ
、
将
来
が
楽
し
み
な
若
者
た
ち

ば
か
り
で
し
た
。

新
成
人
自
ら
が
企
画・運
営

平
戸
の
新
成
人
の
姿

自分の思いを言葉にして行動してほしい

ハタチ

平戸地区 田平地区 生月地区 大島地区
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４Ｆ

３Ｆ

２Ｆ

１Ｆ
公金取扱所

市民課

総合窓口（市民相談）

正面
玄関

健康
ほけん課 こども未来課福祉課

当直室

長寿介護課会計課
会議室

WCWC
人
事
課
行
革
推
進
班　

☎
内
線
２
３
１
８

４
月
１
日
か
ら
変
わ
る

市
役
所
組
織
改
編

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
市
民
の
皆
さ

ん
に
分
か
り
や
す
い
組
織
を
目
指
し
て
、

４
月
１
日（
日
）か
ら
左
記
に
よ
る
組
織
の

改
編
を
行
い
ま
す
。

　
申
請
や
相
談
な
ど
の
窓
口
が
変
わ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の

こ
と
に
伴
い
、
執
務
室
な
ど
の
移
転
が
あ

り
ま
す
。（
図
２
）

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
推
進

体
制
の
強
化
や
妊
産
婦
期
か
ら一貫
し
た
総

合
的
に
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援
を
行

う
こ
と
、
さ
ら
に
は
、
県
下
で
も
高
い
高

齢
化
率
の
本
市
に
お
い
て
、
元
気
な
高
齢

者
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
、
市
民
福
祉

部
を
市
民
生
活
部
お
よ
び
福
祉
部
の
２
部

体
制
と
す
る
と
共
に
、
３
課
体
制
を
５
課

体
制
に
改
編
す
る
も
の
で
す（
図
１
）。

　
市
全
体
と
し
て
の
土
木
技
師
の
育
成
お

よ
び
効
果
的
な
配
置
を
行
う
た
め
、
支
所

土
木
技
師
の
本
庁
集
約
化
を
図
り
、
地
域

振
興
課
産
業
建
設
班
を
市
民
協
働
班
に
統

合
し
ま
す
。

●
教
育
委
員
会
事
務
局

　
本
庁
執
務
室
が
狭
隘
と
な
る
た
め
、
２

　

月
26
日（
月
）か
ら
、
教
育
委
員
会
事

　
務
局
を
田
平
支
所
２
階
に
移
転
し
ま
す
。

●
税
務
課

　
本
庁
１
階
を
市
民
生
活
部
お
よ
び
福
祉

　
部
の
執
務
室
と
す
る
た
め
、
３
月
19
日

　
（
月
）か
ら
、
税
務
課
を
本
庁
２
階
に
移

　
転
し
ま
す
。

●
保
健
セ
ン
タ
ー

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
た
業
務
を
本

　
庁
で
行
う
た
め
、
現
在
の
平
戸
市
福
祉

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
田
平
町
）か
ら
本
庁
１

　

階
に
移
転
し
ま
す
。【
４
月
１
日（
日
）】

●
企
画
財
政
課

　
企
画
財
政
課
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
班
を

　
本
庁
２
階
か
ら
、
本
庁
３
階
企
画
財
政

　

課
内
に
移
転
し
ま
す
。

市役所本庁フロア案内図（図２）

市民福祉部改編図（図１）

平成30年度

保健センター

健康づくり推進班・保健サービス班

福祉課

総務班・生活福祉班・子育て支援班

障害福祉班・介護保険班・高齢者支援班

こども未来課
子育て支援班・母子保健班

生月こども園・山田児童館・大島村保育所

長寿介護課
介護保険班・高齢者支援班

福祉部
福祉課

総務班・生活福祉班・障害福祉班

健康ほけん課
国保年金班・健康づくり班
度島診療所・大島診療所

市民課
市民生活部

戸籍住民班・生活環境班
平戸斎場・生月町衛生センター・田平町ごみ処理場

市民課

市民福祉部

平成29年度

戸籍住民班・生活環境班・国保年金班

度島診療所・大島診療所・平戸斎場

生月町衛生センター・田平町ごみ処理場

建設課 都市計画課 観光課 文化
交流課

商工
物産課

水産課農林課 農業
委員会

会議室

会議室
バルコニー

WCWC

市長室

バ
ル
コ
ニ
ー

応接室

副市長室

地域
協働課

人事課 企画財政課

更衣室

記者室 電話交換室

選挙管理
委員会
監査委員
事務局

中会議室会議室B 会議室C

WCWC

正副議長室

応接室

議会事務局 第１
委員会室

第２
委員会室

理事者
控室 議 　 場

サーバー室

ホール

会派室議員控室
談話室

バ
ル
コ
ニ
ー

WCWC

総務課秘書室

会議室A

税務課

倉庫

問

１　

市
民
福
祉
部
の
改
編

２　

支
所
機
能
の
見
直
し

３　

執
務
室
の
移
転

Hirado City Public Relations,2018.２9
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光インターネットで家中楽しく便利に！！

　
平
戸
市
で
は
、
２
月
１
日
か
ら
光
フ
ァ
イ

バ
ー
を
使
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

が
市
内
全
域
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
ま
た
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本

の
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者
が
提
供
す

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
採
算
性
の
問
題

で
、
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス（
Ｆ
Ｔ

Ｔ
Ｈ
）が
未
提
供
地
域
で
あ
っ
た
た
め
、
市

が
事
業
者
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
整

備
を
行
う「
民
設
民
営
方
式
」で
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
の
電

話
交
換
局
単
位
で
順
次
整
備
を
行
い
、
３

カ
年
を
か
け
整
備
を
完
了
し
ま
し
た
。
な

お
、
補
助
金
交
付
の
際
の
要
件
と
し
て
、

光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
申
し

込
み
が
あ
れ
ば
、
市
内
の
ど
こ
で
も
１
０
０

パ
ー
セ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

　
利
用
申
し
込
み
を
し
て
、
光
ケ
ー
ブ
ル

の
配
線
工
事
の
関
係
な
ど
で
光
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
な
い
な
ど

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
断
ら
れ
る
事
案
が
あ
っ
た

場
合
は
、
総
務
課
情
報
推
進
班（
内
線
２

３
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～地域格差解消に向けて平戸の端 ま々で光サービスを提供します～

ADSLと
比べて 高速・安定

配線もスッキリ

家中どこでもつながる
いろんなWⅰ-Fⅰ対応機器

を利用できる

安価でお得な
ひかり電話も利用できる

速い

電話

Wⅰ-Fⅰ
NTTの「ホームゲートウェイ・
無線LANカード」または市販
のＷⅰ-Fⅰモデムを利用して

従来のADSL回線

光インターネット回線

Wⅰ-Fⅰを活用することで、ワイ
ヤレス接続することができ、
コードなどが不要のため室内も
スッキリします。

スマホ・タブレット

ゲーム機

ノートパソコン

最大１Gbps

最大47Mbps（下り）

スマホを子機
として利用できる

パケット上限を
気にせず楽しめる

快適・高速
インターネット閲覧

悪質な勧誘などのトラブルにご注意ください！！

　
平
戸
全
域
に
光
を
整
備

　最近、ＮＴＴ西日本とは関係ないのに、あたかも関係が
あるような説明や、電話料金や基本料金が安くなると言っ
て強引に契約を迫る悪質な業者の勧誘が目立っています。
もし、自宅や事務所などに市職員やＮＴＴ社員を装い悪質
な勧誘や訪問販売があった場合は、名刺や社員証、聞き
取りなどにより会社名、担当者名および連絡先を確認し
て、総務課情報推進班へご連絡ください。
＜具体的事例＞
Ｑ.テレビＣＭなどで流れてる「○○光」って何？
Ａ.光コラボレーション事業者が、ＮＴＴ西日本から光回線を
　借りて提供するサービスと、自ら提供するさまざまな
　サービスを組み合わせて、より便利なサービスを提供
　していくモデルです。各種携帯電話会社やプロバイダ
　が提供しています（ドコモ光、ソフトバンク光、ＯＣＮ光など）

Ｑ.今使っている電話は光回線にしないと使えないの？
Ａ.光回線へ変更されなくても、現在利用中の電話回線は
　引き続き利用できます。また光回線へ変更された場合
　でも電話番号や電話機はそのまま利用できます。
Ｑ.料金が安くなるから「○○光」を勧められたが本当？
Ａ.光回線、プロバイダ、光電話などの契約の一本化やス
　マートフォンとのセット割引などにより現在の料金が安
　くなる場合もありますが、現在より高くなる場合もあり
　ます。現在の契約内容と今後申し込みされる内容を比
　べたうえで、検討しましょう。「○○光」の契約内容、解
　約時の条件についても申し込み前に確認が必要です。
Ｑ.契約後にトラブルになった場合はどうしたらよい？
Ａ.不安に思うことやトラブルが生じた場合は、平戸市消費
　生活センター（内線2527）にご連絡ください。

　インターネットサービス
　市内全域で供用開始！

光インターネッ
トに

　　　したけん
速かね～♪

　光インターネットの問い合わせ・申し込みは　
　NTT西日本長崎支店　 ☎0120ー927－２９４



確定申告のご案内
TAX Information

●原則、地区別に指定する受付日での申告となります。ただし、都合により指定の受付会場以外で申告を希
　望する人は、書類準備の都合上、前日までに必ず税務課住民税班にご連絡ください。
●期間中、申告受付の担当職員は各申告会場に出向いているため、市役所税務課での申告受付はできません。
●申告書にマイナンバー（個人番号）を記載して提出することになります。そのため、本人確認書類として、
　マイナンバーカード（個人番号）や、通知カード・マイナンバーの記載がある住民票、また運転免許証な
　どの本人であることを確認できる書類の提示か、写し（コピー）の添付が必要となります。
●確定申告をする人は、平戸税務署が開設している平戸文化センターで申告をお願いします。

●と　き　２月16日（金）～３月15日（木）　
　　　　　９：00～ 16：00（土・日曜日を除く）
●ところ　平戸文化センター
　※上記期間中、平戸税務署での申告相談は行いません。
　※確定申告書の提出のみの人は、平戸税務署１階の管
　　理運営・徴収部門で受け付けます。
【お問い合わせ】　平戸税務署　☎23-2131

●と　き　３月12日（月）～３月15日（木）　
　　　　　９：00～ 17：00（土・日曜日を除く）
　　　　　※ただし、最終日（３月15日）は、９：00～ 16：00が受付時間となっています。

●ところ　市役所本庁３階会議室

受付日
２月13日（火）
３月１日（木）
３月２日(金)
３月５日（月）
３月６日（火）
３月７日（水）
３月８日（木）
３月９日（金）

受付地区
度島浦・度島中部・度島三免
大山・川内在・川内浦・中野大久保・水垂
山中・坊方・主師・山野白石・下中野・古江・大瀬
亀岡・清水川・白浜・稗田・中の崎・下大垣・上大垣・明の川内
高麗町・戸石川・杉山・大野・木引・赤坂・後平・薄香越
西の久保・梅崎・薄香浦・田原崎・小川・大久保・中の原
幸の浦・田の浦・曲り・潮の浦・神崎・田助在・田助浦・油水
新町・職人町・魚の棚町・紺屋町・木引田町・築地町・宮の町・
浦の町・崎方町

時　　間
9：30 ～ 15：00

受付会場
ふれ愛センター度島

受付地区
上中津良・下中津良・敷佐・猪渡谷・堤・前津吉浦・前津吉浜・船木
神上・大志々伎・志々伎浦・志々伎岡・肥・船越・向月・野子・
宮の浦・高島
神船・津吉中央・津吉元・中山・鮎川・大佐志・田代・早福

時　　間 受付会場

9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 16：00

多目的研修センター
青少年室 

9：00 ～ 17：00 市役所本庁３階会議室

受付日
２月15日（木）
２月16日（金）
２月19日（月）
２月20日（火）
２月21日（水）
２月22日（木）
２月23日（金）
２月26日（月）
２月27日（火）

受付日
２月28日（水）
３月１日（木）
３月２日（金）
３月５日（月）
３月６日（火）
３月７日（水）
３月８日（木）
３月９日（金）

受付日
２月26日（月）
２月27日（火）
２月28日（水）

受付日

２月15日（木）
２月16日（金）

２月19日（月）

受付地区
森・竹崎・大久保
御崎・堺目・上堺目
元触・里
白山・恵比須・浦中
正前・宮田・里浜
正和・山田
日草・舘浦第５
舘浦第１・２
舘浦第３・４

時　　間

9：00 ～ 17：00

受付会場

受付地区
日の浦・野田・永久保・大崎
釜田・大久保・山内・下寺
平戸口・米の内・田代
東荻田・西荻田・南荻田・深月・生向・坊田
小手田・下里・上里
永田・小崎
岳崎・福崎・上亀・下亀
外目・以善・万場・古梶

受付地区
前平・西神浦・東神浦
大根坂・西宇戸
的山浦・的山在

市役所生月支所
２階東側フロア

時　　間

9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 16：00

時　　間
10：30 ～ 15：30
10：00 ～ 15：30
10：00 ～ 15：00

受付会場

たびら活性化施設研修室
(市役所田平支所横）

受付会場

大島村公民館
（市役所大島支所２階）
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大島地区

生月地区

平戸・北部地区

受付地区
紐差第１～４・朶の原・深川・迎紐差・木場・田崎・神鳥
大川原・赤松・木ヶ津第１～４
根獅子第１～４・飯良第１～２・草積・石原田・大石脇
春日・高越・獅子第１～４・宝亀第１～４

受付会場時　　間

9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 17：00 ふれあいセンター
会議室AB

受付日

２月20日（火）
２月21日（水）
２月22日（木）
２月23日（金）

平戸・中部地区

平戸・南部地区

田平地区

２月13日～３月15日２月13日～３月15日
申告受付期間申告受付期間

火 木

所得税の確定申告会場

市・県民税、国民健康保険税の

地区別申告日程一覧

混雑を避けるため、地区ごとに日程を指定しています。
次の申告日程表を参考にして、忘れずに申告しましょう。

■お問い合わせ　税務課住民税班　 ☎内線2548

※各地区の指定した日程で申告できなかった人は、次の日程で申告を受け付けします。



思
い
が
詰
ま
っ
た
タ
ス
キ
を

ゴ
ー
ル
で
待
つ

み
ん
な
に
届
け
る
た
め
に

１月14日、新春恒例の「平戸縦断駅伝大会」が開催されました。
チーム全員の熱い思いが詰まったタスキを、42ｋｍつないだランナーたちの勇姿を追いました。
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第４８回平戸縦断駅伝大会

１_仲間の待つゴールに満面の笑みで飛び込む／２_ふれあい
センター前を再スタート／３_中継地点でのタスキの受け渡し
／４_沿道で声援を送る皆さん／５_1位でゴールに飛び込む
福大大濠高校のアンカー／６_宮の浦を一斉にスタート／７_
応援するサポーター／８_ふれあいセンター前に前半区間の
ゴール／９_力走するランナー／ 10_次のランナーに必死にタ
スキを届ける／ 11_タスキを渡し次のランナーに託す

　【一般市内の部】

　優勝　　平戸消防Ａ　　　　２時間32分50秒

　第２位　南部体育振興会　　２時間46分16秒

　第３位　平戸消防Ｂ　　　　２時間57分31秒

　【一般フリーの部】

　優勝　　陸自４施設大隊　　２時間15分55秒

　第２位　九州大学　　　　　２時間16分51秒

　第３位　佐世保陸協Ａ　　　２時間17分25秒

　【高校の部】

　優勝　　福大大濠高校A　　２時間13分24秒（大会新）

　第２位　福大大濠高校B　　２時間17分45秒

　第３位　飯塚高校　　　　　２時間19分46秒

【大会結果】

　ー　　みんなは1人のために、1人はみんなのために　　－

大
濠
高
校
は
、
過
去
に
全
国
高

校
駅
伝
大
会
を
3
度
制
し
た
強

豪
高
校
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
前
日
ま
で
の
底

冷
え
す
る
寒
さ
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
ス
タ
ー
ト
地
点
の
宮
の

浦
に
は
、
時
折
身
を
切
る
よ
う

な
冷
た
い
風
が
吹
く
な
ど
、
1

月
ら
し
い
天
候
の
中
、
ラ
ン
ナ

ー
た
ち
は
ピ
ス
ト
ル
の
合
図
と

と
も
に
一
斉
に
飛
び
出
し
ま
し

た
。
沿
道
に
は
、
応
援
し
よ
う

と
多
く
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

ラ
ン
ナ
ー
が
通
る
た
び
に
大
き

な
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
声
援
に
も
後
押
し
さ
れ
、

好
記
録
が
続
出
し
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
お
よ
び
タ
イ
ム
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。

　
宮
の
浦
バ
ス
停
前
を
ス
タ
ー

ト
し
、
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
を

ゴ
ー
ル
と
す
る
、
７
区
間
42

k
m
で
健
脚
を
競
う「
第
48
回
平

戸
縦
断
駅
伝
大
会
」。

　
今
年
は
、
例
年
出
場
す
る
市

内
、
県
内
の
チ
ー
ム
に
加
え
、

福
岡
県
の
大
学
・
高
校
が
初
参

加
す
る
な
ど
31
チ
ー
ム
が
優
勝

を
目
指
し
ま
し
た
。
特
に
福
大

３ ２

１

４

11 10

９

８

７ ６ ５
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私のまちの
宝探し

団に入ってすぐに建物の石積みを造る
ことがあり、その時に石の積み方を教
えてもらったと言います。コンクリート
を使わずに石を積んでいくためのコツ
も教わったそうで「石積みの表面をき
れいに見せることより、多少不ぞろい
であっても石の重心を考えて据え、ひ
とつの石の周囲を複数の石がかみ合
うように積んでいくと崩れにくい」と話
してくれました。上手な人が積んだ石
積みは、小さな石で積んだものでも崩
れていないといいます。
　近年、コンクリート製のブロックなど
も増えてきましたが、これらの石積み
や防風林などは、地域で築き上げて
きた歴史や文化を物語る遺産である
とともに、来訪者との交流をつなぐ地
域の大切な宝物です。

　獅子集落は、平戸島西海岸に位置
する人口378人（182世帯）の集落で
す。戦国時代にはキリシタン領主と
なった籠手田氏の所領であったため、
多くのキリシタンがいたことが当時の
宣教師の手紙に書かれています。
　高台一面に広がる美しい棚田や、
なだらかな斜面上に分布する木造家
屋群と石積みのある風景は、平成22
年2月に県内で初めて国の重要文化
的景観に選定されました。集落のい
たるところにみられる石積みは、先人
がひとつひとつ積んできた歴史を物語
るとともに、その地域の個性として来
訪者にとって魅力的な地域資源のひと
つにもなっています。
　獅子の石積みの話をしてくれた松
山矢市さんは、高校を卒業して消防

松山　矢市さん
獅子町

このコーナーでは、地域
に眠る小さなお宝を紹介
します。

獅子の「石積みのある風景（獅子町）

獅子集落の石積みのある風景

文化交流課文化遺産班　☎内線2278問

 まつやま　     やいち

　サツマイモに含まれるビタミン
Cは、煮たり焼いたりしても約7
割が残ります。多くの食物は調
理による熱でビタミンCを減少
させますが、サツマイモは比較
的多くの栄養を残し、おいしく
いただくことができます。 岩﨑　ヨ子 さん

中部支部　むつば会　

食物繊維だけではない
　　サツマイモの栄養！

【材料（４人分）】

『フライパンで簡単大学芋』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
保健センター健康づくり推進班　☎57-0977問

砂　糖・・・・・・大さじ３
黒ごま・・・・・・少々

サツマイモ・・・・・250g
サラダ油 ・・・・・大さじ５

【作り方】

【栄養（１人分）】

サツマイモは洗って泥を落とし、フライドポテトのようなスティッ

ク状に切り、10分くらい水にさらす。

サツマイモの水気をよく切る。

フライパンにサラダ油を入れ火にかけ、サツマイモを入れて揚

げ焼きする。

火が通ったら余分な油をキッチンペーパーで拭き取り、砂糖と

黒ごまを絡ませる。

●カロリー１３７ｋcａｌ　●食塩相当量０g

３

４

２

１

いわさき           よね

11

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お『えでみる

　あいうえおさくぶん』
作／ニシワキ　タダシ
出版社／あかね書房

『うつも肥満も
　腸内細菌に訊け！』
著／小澤　祥司
出版社／岩波書店

『ニッポン放浪記』
著／ジョン・ネイスン
訳／前沢　浩子
出版社／岩波書店

『東京ワイン会ピープル』
著／樹林　伸
出版社／文藝春秋

『せつぶんのおに』『西郷どん！』
作／常光　徹
絵／伊藤　秀男
出版社／童心社

原作／林　真理子
文／吉橋  通夫、絵／勇沢  椰木
出版社／ＫＡＤＯＫＡＷＡ

今月の休館日

平戸図書館
永田記念図書館
南部公民館図書室
生月支所図書室
田平町中央公民館図書室
大島村公民館図書室

☎22‐4017
☎28‐0128
☎27‐0047
☎53‐2111
☎57‐0207
☎55‐2511

開催時間
各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

会　場 主なイベント

平戸図書館

11日（日）、18日（日）、25日（日）
午後２時～

14日（水）　午前10時30分～

10日（土）・22日（木）　午後２時～

24日（土）　午後７時～

３日（土）・10日（土）・24日（土）　
午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『アヒルと鴨のコインロッカー』（日本：110分）

ライブラリーコンサート（COLAS平戸ホール）
山口優実さんによる「癒しのピアノ・ミニコン
サート」やさしく奏でられるピアノの音色をお楽
しみ下さい。（予定）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館

たてによむことばから、よこ
によむぶんができている。そ
れが、あいうえおさくぶん。
ゆかいな絵と共に、言葉の組
み合わせを楽しみましょう！

脳に働きかけ、さまざまな
病気や、食欲、感情や精神
にまで関与するのが腸内細
菌。その最新の研究の成果
をわかりやすく解説・紹介
しています。

自慢のワインを持ち寄り楽し
む宴。そこは愛と欲望と打算
とが渦巻く場でもあった。ワ
インの魅力と引き寄せられる
人々の宿命のドラマを描いた
小説です。

三島由紀夫、大江健三郎から、
黒澤明、勝新太郎まで、日本
文学黄金時代の40年にわ
たって、翻訳家、映画監督と
してマルチな才能を武器に日
本中を駆け回った著者の回想
録。

器量よしで、はたらき者のふ
くが婿をとることになった。
山奥の鬼がこれを聞きつけて
やってきて、ふくを山へ連れ
ていってしまった。となりの
兄さんが、鬼の好物の酒を持っ
て、ふくを助けに山へ向かい…。

西郷隆盛は、身分の低い武士
の家に生まれた。しかし、学
問にはげみ、運命的な出会い
から、西郷の人生は動きはじ
める…。江戸幕府を倒し、新
しい国を作った英雄の物語。
2018大河ドラマ原作「西郷
どん！」を児童文庫化。

永田記念図書館：６日（水）、13日（火）～17日（土）、20日（火）、25日（日）、27日（火）

※図書館よりお知らせ
　蔵書点検作業のため、市内の図書館
で以下の通り、休館します。返却ポス
トはご利用頂けます。ご不便をおかけ
しますが、よろしくお願い致します。
　★平戸図書館
　　2月1日（木）～ 8日 (木)
　★永田記念図書館
　　2月13日（火）～ 17日（土）　
　★生月図書室　2月21日（水）
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活 動 日／毎週火曜日
　　　　　午後１時30分～午後３時　　　　　
活動場所／生月船員福祉会館
対 象 者／生月町舘浦地区住民
代　　表／小川　幸枝
連 絡 先／ 53－2163

舘浦
すこやかクラブ

小川　幸枝さん
（生月町）

代表

　いつまでも地域の皆さんが、心も体も健や
かでいてほしいという思いを込めて「舘浦すこ
やかクラブ」という名前を付けました。
　毎週集まることで参加者同士が体調を確認
しあったり、欠席した場合はみんなで心配し
あったりしています。参加していない高齢者に
は声をかけ会話をしたり、体操に誘ったりする
ので見守り活動にもつながっています。
　年を重ねていけば病気が増え、体を動かし
にくくなります。そのことを皆さんが自覚して
体操に参加する勇気を持ってほしいなと思い
ます。また、一歩踏み出す勇気の応援を今後
も行っていきたいと思います。

おがわ          さちえ

　山田・舘浦地区まちづくり運営協議会の協力もあり、平成29年３月
に「舘浦すこやかクラブ」を立ち上げました。毎週25人程度が集まり、
「平戸よかよか体操」を行っています。
　参加者の皆さんの中には、肩が痛くて上がらない、足のしびれや痛
みがあって歩きづらいなど、程度の差はあれ身体に不調を抱えている
人が多いので、体操前には必ず体調を確認して、無理をせず出来る範
囲で行うように呼びかけています。
　体操終了後は、当番制の掃除をして自分たちでよい環境を作ってい
ます。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！

「舘浦すこやかクラブ」

問

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

『
乳
幼
児
の
加
熱
式
た
ば
こ
の
誤
飲
』

■
事
例
３

　
加
熱
式
た
ば
こ
の
吸
殻
を
口
に

入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
父
が
発
見
。

す
ぐ
に
口
か
ら
か
き
出
し
た
。

（
男
児
９
カ
月
）

　
誤
飲
な
ど
の
事
故
に
お
い
て
は
、

喫
煙
者
本
人
や
家
族
が
注
意
す

る
以
外
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
乳
幼
児
は
ど
ん
な
も
の

で
も
、
口
に
入
れ
る
反
射
的
反
応

が
あ
る
た
め
、
手
の
届
く
と
こ
ろ

に
置
い
て
お
く
こ
と
は
、
と
て
も

危
険
な
の
で
管
理
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

○
使
用
後
は
す
ぐ
に
、
子
ど
も
の

　
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
片
付

　
け
る
。

○
使
用
後
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
飲

　
料
の
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入

　
れ
な
い
。

　
近
年
、
電
気
的
に
ヒ
ー
タ
ー
で

加
熱
な
ど
し
て
吸
う
新
し
い
タ
イ

プ
の
た
ば
こ
が
販
売
数
を
伸
ば
し

て
い
ま
す
。一
方
、
こ
の
加
熱
式

た
ば
こ
の
誤
飲
に
よ
る
事
故
に
つ

い
て
の
相
談
が
全
国
的
に
増
え
て

い
ま
す
。

■
事
例
１

　
未
使
用
の
た
ば
こ
の
葉
が
入
っ

て
い
る
部
分
を
口
の
中
に
入
れ
て

い
る
の
に
気
づ
き
吐
き
出
さ
せ
た

が
、
１
時
間
後
あ
た
り
か
ら
グ
ッ

タ
リ
す
る
よ
う
に
な
り
救
急
要
請

し
た
。（
女
児
１
歳
０
カ
月
）

■
事
例
２

　
口
か
ら
加
熱
式
た
ば
こ
の
葉
を

出
し
て
い
る
の
に
母
親
が
気
づ
い

た
。
た
ば
こ
は
２ｃｍ
く
ら
い
食
べ

て
お
り
、
直
後
に
茶
褐
色
の
内
容

物
を
嘔
吐
、
す
ぐ
に
救
急
病
院
を

受
診
し
た
。（
男
児
１
歳
０
カ
月
）

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

『
オ
ラ
ン
ダ
の
カ
ー
ニ
バ
ル
』

問

人
々
は
歴
史
的
に
プ
ロ
テ
ス
タ
ン

ト
で
し
た
。
川
の
南
側
に
住
む

人
々
は
元
々
カ
ト
リ
ッ
ク
だ
っ
た

た
め
、
今
で
も
オ
ラ
ン
ダ
の
南
地

方
の
伝
統
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
も
、
い
つ
か
オ
ラ

ン
ダ
南
部
の
最
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が

高
い
伝
統
的
祭
り
の
カ
ー
ニ
バ
ル

を
見
て
、
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
寒
い
時

期
に
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
温
か
い
飲
み

物
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
。

　
オ
ラ
ン
ダ
南
部
に
は
、
こ
の
時

期
で
も
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
よ
く
飲

む
人
が
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
２
月
に
カ
ー
ニ
バ
ル
と
い
う

伝
統
的
な
祭
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
大
勢
の
人
は
、
コ
ス
プ
レ
を
し

て
カ
ー
ニ
バ
ル
に
参
加
し
ま
す
。

元
々
カ
ト
リ
ッ
ク
の
お
祭
り
と
し

て
イ
ー
ス
タ
ー（
復
活
祭
）の
40
日

前
か
ら
４
日
間
行
わ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
ど
う
し
て「
オ
ラ
ン
ダ

の
南
地
方
の
伝
統
的
祭
り
」と
い

わ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
そ

れ
は
宗
教
的
な
違
い
に
関
係
が
あ

り
ま
す
。

　
オ
ラ
ン
ダ
の
南
地
方
に
は
大
き

な
川
が
あ
り
、
東
か
ら
西
へ
流
れ

て
い
ま
す
が
、
川
の
北
側
に
住
む

国際交流員
の日記

バッケル・シャレー
（オランダ王国出身）

国際交流員

オランダからの「コーヒータイム」

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問

23ＶＯＬ．



なぜ運動をした方がいいの？
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。
特定健診やがん検診などの日程は、各世帯に配布している「健康カレンダー」をご覧ください。

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

27-0222

53-1759

53-0835

53-0496

57-0789

28-0174

28-0156

27-0475

27-1084

27-0333

57-1943

22-2244

22-2810

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

津吉保育園

よちよちクラブ

エンゼルルーム

めばえ広場

やよいプレイランド

ライオン広場

とーわっこ

中津良保育所

堤保育園

小鳩保育園

トコトコ

あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（南部：津吉保育園）

（生月：山田児童館）

（生月：山田幼稚園）

（生月：めばえ保育園）

（田平：やよい幼稚園）

（中部：獅子保育所）

（中部：東和愛児園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：潮香保育園）

（北部：みのり保育園）

連絡先施設名

保健センター　☎57-0977問

ところ 種類および受付時間日にち

２月の各種相談および赤ちゃんの健診など

生月支所

平戸市福祉保健センター(田平町)

ふれあいセンター（紐差町）

ふれあいセンター（紐差町）

２月６日（火）

２月８日（木）

２月16日（金）

２月21日（水）

乳

母

母　　 9：30～10：00

13：00～13：30

12：30～12：45

　　10：00～10：30

妊

妊

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診母子健康相談母 １１歳６ヶ月児健診

住　所

22-4377

23-2151

57-2155

57-0045

23-2151

連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問２月の休日当番医

平戸市戸石川町964番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市田平町山内免400番地

平戸市鏡川町278番地

ごとう耳鼻咽喉科
・整形外科医院

柿添病院

青洲会病院

谷川病院

柿添病院

２月４日（日）

２月11日（日）

2月12日（祝・月）

２月18日（日）

２月25日（日）

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

今月の
特ダネ

プラス・テン（10分）の運動を！

※生活習慣病患者等である場合は、「きつい～かなりきつい」強度の身体活動は避ける

　これをカロリーに換算すると、１年間で約１～
1.5kgの体重増加に相当します。1,000歩の
ウォーキングに要する時間は約10分。そこで、
「プラス・テン」・・・今より10分多く体を動かす
ことが勧められています。

　運動や健康に対する知識は普及しつつあるもの
の、運動を実際に行っている人の割合は増えてい
ません。身体活動の重要な指標となっているのは
歩数ですが、歩数はこの10年ですべての年齢層
で1日あたり約1,000歩減少しています。

保健センター　☎57-0977問

「きつさ」の感覚を大切に

２月の健康テレフォンプログラム

月　曜

火　曜

水　曜

木　曜

金　曜

土曜・日曜

内　容曜　日

咳の原因

憩室炎（けいしつえん）

小児の救急シリーズ？今、けいれんが起こったら

スギ・ヒノキ花粉症

鼻呼吸のための「あいうべ体操」

ED（勃起不全）の治療

※フリーダイヤル  ☎0120-555-203 ( 携帯不可 )
※携帯電話　　     ☎095-826-5511
●祝日は前日のテープが流れます。
●午前９時から翌朝午前９時までの２４時間、同じ内容のテープ   
　が３分間流れます。
　　  お問い合わせ先　長崎県保険医協会　☎095-825-3829

２月の認知症の人と家族のつどい

 13：30～ 15：30２月１日（木） 平戸市未来創造館
ＣＯＬＡＳ平戸

日にち 時　間 ところ

福祉課地域包括支援センター　内線☎2586問

２月の献血

 13：00～ 15：40

２月22日（木）

２月２日（金）

２月１日（木）

平戸市役所

平戸市民病院

生月船員福祉会館
生月支所

  9：30～ 13：00
14：00～ 16：00

  9：30～ 12：00
13：30～ 15：30

日にち 時　間

標語「献血で　救える命が　そこにある」

ところ
保健センター　☎57-0977問

１

こんなときは運動を控えましょう
●寝不足や二日酔いのとき
●風邪や病後で体調が戻っていないとき
●急に脈が速くなったり途切れたりするとき
●いつもと違う強い疲れを感じるとき
●空腹感や震えを感じるとき
●関節や筋肉に強い痛みを感じるとき　　など

   ●エネルギーの消費を増やし体脂肪を燃やす
　●基礎代謝を高める
　●ストレスの解消
　●高血圧、高血糖、脂質異常症の改善
　●食欲を維持し、消化・吸収力が増す
　●心肺機能を高める　　　　　　　　　  など

強度の感じ方
（ボルグ指数）

１分間あたりの脈拍数の目安（拍 /分）

60歳代 50歳代 40歳代 30歳代 20歳代

きつい～かなりきつい 135 145 150 165 170
ややきつい 125 135 140 145 150
楽である 120 125 130 135 135

　体を動かすときに、強度や長さ(時間）など、やり方を間違えると思わぬ事故につながります。「きつ
さ」の感覚(自覚的運動強度)は人によって異なります。「ややきつい」「楽である」と感じる程度で体を動
かしましょう。各地区で実施している｢通いの場」や「体操サロン」への参加もお勧めです。
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ま
す
。

　
①
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
　
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

　
　
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

　
　
給
権
を
取
得
し
た
人

　
②
戦
没
者
な
ど
の
子（
死
亡
当

　
　
時
の
胎
児
も
含
み
ま
す
）

　
③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・

　
　
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹

　

※

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
に

　
　
生
計
関
係
が
あ
っ
た
か
ど
う

　
　
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替

　
　
わ
り
ま
す
。

　
④
戦
没
者
な
ど
の
三
親
等
内
親

　
　
族（
甥
・
姪
な
ど
）

　

※

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
ま

　
　
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生

　
　
計
関
係
が
あ
っ
た
人
に
限
り

　
　
ま
す
。

○
支
給
内
容　
第
10
回
特
別
弔

　
慰
金
国
庫
債
券
い
号　
額
面

　
25
万
円（
５
年
償
還
）

○
請
求
期
限　
４
月
２
日（
月
）

　

※

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時

　
　
効
に
よ
り
請
求
権
が
失
わ
れ

　
　
て
し
ま
い
ま
す
の
で
請
求
を

　
　
さ
れ
て
い
な
い
遺
族
の
人
は

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
問
　
福
祉
課
総
務
班

　
　
　
　
（
☎
内
線
２
５
６
２
）

※

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

　
な
り
ま
す
。
ま
た
、
募
集
区
画

　
を
満
た
さ
な
か
っ
た
場
合
は
、

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

◎
問
　
総
務
課
行
政
班

　
　
　
　
（
☎
内
線
２
３
１
６
）

　
　
　

　　　　
戦
後
72
年
目
に
当
た
り
、
改
め

て
今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
尊

い
犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
は

遺
族
に
対
し一
層
の
弔
慰
を
表
す

る
た
め
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

○
支
給
対
象
者　
戦
没
者
な
ど
の

　
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、
平
成
27

　
年
４
月
１
日（
基
準
日
）ま
で
に
、

　
「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

　
や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

　
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な

　
ど
を
受
け
取
る
人（
戦
没
者
の

　
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い
場

　
合
に
、
次
の
順
番
で
順
位
が
先

　
に
な
る
ご
遺
族一人
に
支
給
さ
れ

　　　　
平
戸
市
役
所
第
２
駐
車
場
利

用
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
区
画　
10
区
画
程
度

○
駐
車
料
金　
５
千
円（
月
額
）

○
利
用
開
始
日　
３
月
15
日（
木
）

○
申
込
方
法　
総
務
課
、
各
支

　
所
・
出
張
所
・
度
島
連
絡
所

　
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

　
事
項
を
記
入
し
て
、
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
利
用
で

　
き
ま
す
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
受

　
付
は
不
可
）

○
添
付
書
類　
車
両
の
自
動
車

　
検
査
証
の
写
し

○
申
込
期
限　
２
月
23
日（
金
）

■中部出張所　☎28-1111　■南部出張所　☎27-0004　■舘浦出張所　☎53-1501　■度島連絡所　☎25-2834
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎53-2111　■田平支所　☎57-1111　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

平
戸
市
役
所
第
２
駐
車
場

の
月
極
契
約
者
を
募
集
し

ま
す

募
　
　
集

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請

求
期
限
は
４
月
２
日
ま
で

で
す

お
知
ら
せ

　と   き　２月18日（日）　午前10時～
　ところ　平戸文化センター中ホール
　対   象　市民表彰、教育委員会表彰、スポーツ表彰、
　　　　　景観表彰

平成29年度平戸市表彰式を開催します

　市政、教育、スポーツ振興ならびに景観の形成に貢
献された皆さんに感謝の意を表するため、平戸市表彰
式を下記のとおり開催します。

問 総務課行政班　☎内線2316

　
　
真
展

　
▼
観
覧
料　
大
人
２
０
０
円
、

　
　
高
校
生
１
５
０
円
、
小
中
学

　
　
生
７
０
円

※

団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

　
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

※

期
間
中
の
土
・
日
は
、
平
戸
市

　
民
の
皆
さ
ん
は
無
料
で
入
館
で

　
き
ま
す
の
で
、
窓
口
に
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　
平
戸
城

　
　
　
（
☎
22-

２
２
０
１
）

　
　
　
生
月
町
博
物
館「
島
の
館
」

　
　
　
（
☎
53-

３
０
０
０
）

　
　
　
切
支
丹
資
料
館

　
　
　
（
☎
28-

０
１
７
６
）

○
と　
き　
２
月
24
日（
土
）・
25

　
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

○
と
こ
ろ　

　
▼
森
酒
造
場　
酒
蔵

　
　
「
酒
造
で
椿
と
遊
ぶ
」

　
▼
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ
上
町（
旧
吉
田

　
　
医
院
）

　
　
「
椿
の
花
を
刺
し
子
と
と
も

　
　
に
」

　
　

　　
平
戸
城
、
生
月
町
博
物
館「
島

の
館
」、
切
支
丹
資
料
館
の
３
館

で
、
古
写
真
や
信
仰
行
事
な
ど
の

パ
ネ
ル
を
相
互
に
展
示
し
ま
す
。

　
平
戸
の
歴
史
・
文
化
を
学
び
親

し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

○
と　
き　
２
月
１
日（
木
）〜
28

　
日（
水
）

平
戸
城

　
▼
内
容　
生
月
島
の
昭
和
初　

　
　
期
写
真
展

　
▼
観
覧
料　
大
人
５
１
０
円
、

　
　
高
校
生
３
０
０
円
、
小
中
学

　
　
生
２
０
０
円

生
月
町
博
物
館「
島
の
館
」

　
▼
内
容　
平
戸
の
古
写
真
と
故

　
　
郷
の
植
物
写
真
展

　
▼
観
覧
料　
大
人
５
１
０
円
、

　
　
高
校
生
３
０
０
円
、
小
中
学

　
　
生
２
０
０
円

切
支
丹
資
料
館

　
▼
内
容　
根
獅
子
と
生
月
島
の

　
　
か
く
れ
キ
リ
シ
タ
ン
信
仰
写

　
▼
登
録
文
化
財
大
曲
家

　
　
「
椿
展
」

◎
問　
椿
展
実
行
委
員
会（
大
曲
）

　
　
　
　
（
☎
22
‐
３
４
１
８
）

　　
一人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
を
対

象
に「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」を

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
キ
ッ
ト
は「
か
か
り
つ
け
医

療
機
関
」「
持
病
」「
緊
急
連
絡
先
」

な
ど
の
情
報
を
専
用
の
容
器
に
入

れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て

お
く
も
の
で
、
救
急
隊
員
が
救
急

活
動
に
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に

使
用
し
ま
す
。

○
対
象
者　
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、

　
身
体
障
害
な
ど
の
手
帳
を
お
持

　
ち
の
人
、
難
病
患
者
な
ど
健
康

　
上
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

○
配
布
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
問　
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
サ
ー

　
　
　
ビ
ス
班

　
　
　
（
☎
57
‐
０
９
７
７
）

「
春
の
お
と
ず
れ
、
春
は

椿
」を
開
催
し
ま
す

３
館
合
同
特
別
企
画
展

「
ふ
る
さ
と
懐
古
巡
り
展
」

を
開
催
し
ま
す

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

の
活
用
を
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　と   き　２月24日（土）・25日（日）
　ところ　平戸瀬戸市場
　内　容　野外特設テントで、生産者による地元食材を
　　　　　使った産品を販売します。そのほか、特産品
　　　　　が当たる抽選会も実施します。

平戸瀬戸市場６周年記念　－　誕生祭　－

下記のとおり開催します。皆さんお越しください。

問 平戸瀬戸市場　☎21-1977

第９回ねしこの食まつりを開催します
根獅子集落機能再編協議会（川上）　☎090-2511-3275問

　景観と交流をテーマに「うましの里・ねしこ」と題して、
「第９回ねしこの食まつり」を開催します。根獅子集落機
能再編協議会は昨年、九州農政局長選定「ディスカバー
農山漁村（むら）の宝」に選定されています。

と　き　３月11日（日）午前９時45分～午後９時
　　　　第１部　午前９時45分～午後０時15分
　　　　第２部　午後０時30分～午後２時
　　　　第３部　午後６時30分～午後９時
ところ　根獅子小学校体育館（第１・２部）、
　　　　かのう交流館（第３部）
内　容　第１部のシンポジウムでは、世界遺産を活用し
た地域づくりについての基調講演やパネルディスカッショ
ン。第２部は、地元の特産品販売やバイキング形式での
昼食会などが行われます。第３部では、夜なべ談義が行
われます。
資料代　1,000円（第１・２部）
参加料　3,000円（第３部）
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お
知
ら
せ

　　
平
成
30
年
度
市
町
村
交
通
災

害
共
済
の
加
入
受
付
を
、
２
月

１
日（
木
）よ
り
本
庁
、
各
支
所
、

出
張
所
に
て
開
始
し
ま
す
。

市
町
村
交
通
災
害
共
済

　
交
通
事
故
で
死
亡
ま
た
は
、

け
が
を
し
た
と
き
に
見
舞
金
を

お
支
払
す
る
相
互
扶
助
制
度
で

す
。

○
対　
象　
国
内
で
自
動
車
、

　
電
車
、
原
動
機
付
自
転
車
、

　
自
転
車（
16
イ
ン
チ
以
上
）、

　
旅
客
船
、
交
通
船
、
旅
客
機

　
な
ど
の
接
触
、
衝
突
、
転
覆
な

　
ど
に
よ
り
人
身
の
事
故
に
あ
っ

　
た
場
合

○
加
入
で
き
る
人　
平
戸
市
に

　
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人
。

　
ま
た
就
学（
学
生
）の
た
め
に

　
一
時
的
に
転
出
し
て
い
る
人

○
掛　
金　
１
人
５
０
０
円（
中

　
途
加
入
者
も
同
額
）

○
共
済
期
間　
４
月
１
日
〜
平

　
成
31
年
３
月
31
日（
中
途
加
入

　
者
は
窓
口
で
受
理
し
た
日
時

　
か
ら
平
成
31
年
３
月
31
日
）

◎
問　
総
務
課
危
機
管
理
班

　
（
☎
内
線
２
３
１
４
）

　

昨
年
、
平
戸
市
で
は
36
件
の
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
内
訳

は
、
建
物（
６
）林
野（
６
）車
両

（
１
）船
舶（
１
）そ
の
他（
22
）で
、

平
成
28
年
の
35
件
よ
り
も
１
件
増

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
春
に
か
け
て
空
気
が

乾
燥
し
、
火
災
が
起
こ
り
や
す
い

季
節
で
す
。
火
入
れ
な
ど
に
よ
る

飛
火
で
の
火
災
が
多
く
な
り
ま
す

の
で
、
消
火
の
準
備
を
し
、
十
分

注
意
し
て
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
田
の
く
り
焼
き
・
火

入
れ
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
消
防

署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
内
線
２
２
８
２
）

         

　
　
分
）（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）

　
　
各
１
，
１
２
０
円

○
平
成
30
年
度
の
申
込
期
限

　
２
月
28
日（
水
）【※

た
だ
し
、

　
６
カ
月
前
納（
10
月
〜
３
月
分
）

　
に
つ
い
て
は
８
月
31
日（
金
）】　

　

※

前
納
を
希
望
す
る
人
は
、
基

　
　
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
、

　
　
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印
を
ご

　
　
用
意
の
う
え
、
金
融
機
関
ま

　
　
た
は
年
金
事
務
所
の
窓
口
で

　
　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　
佐
世
保
年
金
事
務
所

（
☎
０
９
５
６
‐
34
‐
１
１
８
９
）

　　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
前
払
い
す
る
と
割
引
が
あ
る

「
前
納
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
に
口
座
振
替
で
前
納
す
る

と
、
現
金
納
付
に
よ
る
前
納
よ
り

も
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

○
割
引
額

　
▼
２
年
前
納　
１
万
５
，
６
４
０
円

　
▼
１
年
前
納　
４
，
１
５
０
円

　
▼
６
カ
月
前
納（
４
月
〜
９
月

　
　

　
水
道
の「
開
始
」「
休
止
」「
死
亡

等
に
よ
る
名
義
変
更
」な
ど
の
届

け
出
は
、
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。「
開
始
」の
届
け
出
は
２
日

前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。（
土
・

日
・
祝
日
の
開
栓
業
務
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
）ま
た「
休
止
」の
届
け

出
が
な
い
と
基
本
料
金
が
か
か
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

電
話
で
も
届
け
出
を
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。（
平
日
の
み
）

検
針
に
ご
協
力
を
！

　
検
針
員
が
毎
月
水
道
の
使
用
量

の
検
針
に
皆
さ
ん
の
お
宅
に
伺
って

い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
近

く
に
犬
を
つ
な
い
だ
り
、
車
や
荷

物
、
雑
草
で
ふ
さ
い
だ
り
し
な
い

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

土
・
日
・
祝
日
の
緊
急
用
件
に

　
つ
き
ま
し
て
は
、
平
戸
浄
水
場

　
（
22‐

２
５
７
７
）へ
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

◎
問　
水
道
局
総
務
班

　
　
　
（
☎
22
‐
３
８
３
８
）

　
「
遺
言
」「
相
続
」「
成
年
後
見
制

度
」「
契
約
」「
事
業
経
営
上
の
許

可
・
認
可
」な
ど
、
皆
さ
ん
の
生

活
に
密
着
し
た
疑
問
や
悩
み
に
、

法
的
書
類
の
専
門
家
で
あ
る
行
政

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
予
約
不
要（
た
だ
し
予
約
者
優

先
）で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

○
と　
き　
２
月
22
日（
木
）午

　
後
3
時
〜
午
後
５
時（
相
談
受

　
付
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

○
と
こ
ろ　
平
戸
市
未
来
創
造

　
館
２
階
和
室　

◎
問　
長
崎
県
行
政
書
士
会
北

　
松
支
部（
桝
屋
）

　
（
☎
23
‐
８
０
０
１
）

水
道
の
開
始
・
休
止
な
ど
の
届

け
出
は
お
早
め
に
！

　
３
月
、
４
月
は
、
転
勤
や
進
学

な
ど
に
伴
う
異
動
が
多
く
な
り
ま

す
。

火
災
に
は
ご
注
意
く
だ
さ

い

平
成
30
年
度
国
民
年
金
保
険

料
の
口
座
振
替
前
納
申
し
込

み
は
お
早
め
に

水
道
局
か
ら
の
お
願
い

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
お
答

え
し
ま
す

市
町
村
交
通
災
害
共
済
の

加
入
受
付
を
開
始
し
ま
す



平戸つばきフェアを開催します

問 文化交流課文化遺産班　☎内線2277

　と   き　２月24日（土）・25日（日）
　ところ　たびら活性化施設・未来創造館（北部公民
　　　　　館）・熊沢三郎記念館
　内　容　市内のつばき愛好家による「つばき」展示や、
　　　　　園芸指導、また物販の販売もあります。
   ※当日は、各会場を結ぶシャトルバスが運行します。

Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

延長窓口

■２月の延長窓口実施日
　１日（木）、６日（火）、８日（木）、13日（火）、15日
（木）、20日（火）、22日（木）、27日（火）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し   ◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市税の納期限【２月28日（水）】
■固定資産税　　　　　　　第４期
■国民健康保険税　　　　　第９期
■介護保険料　　　　　　　第９期
■後期高齢者医療保険料　　第８期

○２月21日（水）13：00～ 14：30
　未来創造館（ＣＯＬＡＳ平戸）会議室Ｃ

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

○２月14日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内
○２月28日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会

市民課内市民総合相談室　☎内線2530問

○２月７日（水）13：00～ 15：00
　南部地区（多目的研修センター）
○２月14日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（舘浦出張所）
○２月21日（水）13：00～ 15：00　　
　田平地区（田平支所1階会議室3）

■消費生活巡回相談

○２月２日（金）10：00～ 16：00
　平戸文化センター会議室C
○２月16日（金）10：00～ 16：00
　平戸文化センター会議室C

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

■年金相談（完全予約制）
○２月６日（火）10：00～ 15：00　
　未来創造館（ＣＯＬＡＳ平戸）会議室Ｂ
○２月20日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

市民課国保年金班　☎内線2592　問

市民課戸籍住民班　☎内線2523問

税務課総務徴収班　☎内線2546問

※口座振替日　２月27日（火）
　この日に振替ができなかった場合は、３月12日（月）
　に再振替します。

　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご連絡ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。

○２月６日（火）９：30～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

Hirado  Informa�on
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お
知
ら
せ

○
注　
意

　
▼
期
間
中
、
平
戸
税
務
署
で

　
　
の
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ

　
　
ん
。
作
成
済
み
の
申
告
書

　
　
の
提
出
は
、
通
常
通
り
税

　
　
務
署
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
▼
申
告
相
談
の
受
け
付
け
は
、

　
　
原
則
と
し
て
午
後
４
時
ま

　
　
で
で
す
が
、
受
付
終
了
間

　
　
際
は
大
変
混
雑
す
る
場
合

　
　
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

　
　
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
▼
申
告
書
を
書
面
で
提
出
さ

　
　
れ
る
場
合
は
、
郵
送
で
お

　
　
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
告
期
限
・
納
期
限

　
▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

　
　
所
得
税
・
贈
与
税

　
　
３
月
15
日（
木
）

　
▼
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お

　
　
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
４
月
２
日（
月
）

※

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か

　
ら
医
療
費
控
除
の
領
収
書
の

　
提
出
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
代
わ
り
に「
医
療
費
控
除

　
の
明
細
書
」の
添
付
が
必
要
に

　
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
問　
平
戸
税
務
署

　
　
　
（
☎
23
‐
２
１
３
１
）

◎
問　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

　
進
班

　
（
☎
内
線
２
６
２
３
）

　　
平
成
30
年
分
確
定
申
告
期
の

申
告
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

○
と　
き　
２
月
16
日（
金
）〜

　
３
月
15
日（
木
）午
前
９
時
〜

　
午
後
４
時

　

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

○
と
こ
ろ　
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

か
り
し
て
い
ま
す
。
本
人
ま
た
は

ご
家
族
は
、
各
公
民
館
で
受
け
取

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

北
部
公
民
館

平
戸
中
学
校
区
・
度
島
中
学
校

区
・
中
野
中
学
校
区

中
部
公
民
館

中
部
中
学
校
区

南
部
公
民
館

南
部
中
学
校
区

生
月
町
中
央
公
民
館

生
月
中
学
校
区

田
平
町
中
央
公
民
館

田
平
中
学
校
区

　
②
４
月
１
日
現
在
に
お
い
て
13

　
　
歳
以
上
の
人

　
③
各
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

　
　
受
け
有
効
期
限
が
切
れ
て
い

　
　
な
い
人

　

※

知
的
・
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が
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の
限
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ま
せ
ん
。

○
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込
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福
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課
障
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福
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付
け
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参
加
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必

　
要
事
項
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入
し
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

○
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集
期
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２
月
16
日（
金
）

◎
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福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
（
☎
内
線
２
５
６
４
）

　　
成
人
式
を
欠
席
さ
れ
た
新
成
人

の
皆
さ
ん
の
、
成
人
証
書
を
お
預

　　　
こ
の
大
会
は
、
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ポ
ー
ツ
活
動

を
通
じ
て
、
障
が
い
の
あ
る
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の

社
会
参
加
と
生
活
の
質
の
向
上
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目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
大
会
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い
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す
が
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レ
ク
リ
エ
ー
シ
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ン
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し
て
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参
加
も
で
き
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。

○
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５
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日
）
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県
立
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技
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ン
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コ
ス
モ
ス
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タ
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ム
長
崎
）

　
▼
長
崎
市
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合
運
動
公
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き
ど
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上
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▼
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早
・
長
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市
内
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○
競
技
種
目　
陸
上
・
フ
ラ
イ
ン

　
グ
デ
ィ
ス
ク
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ボ
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球
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ス
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ボ
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１

　
人
１
種
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○
対
象
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次
の
①
〜
③
全
て
に

　
該
当
す
る
人

　
①
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

第
18
回
長
崎
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
ま

せ
ん
か

成
人
式
の
成
人
証
書
を
お

預
か
り
し
て
い
ま
す

平
戸
税
務
署
か
ら
の
お
知

ら
せ
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お寺に響くサイレントソング
12

　平戸の観光スポット「寺院と教会の見える風景」の
瑞雲寺で「J・パーカーズ」クリスマスコンサートが
開催されました。
　「J・パーカーズ」は、福岡県大川市を拠点に活動
する２人組ディオで、1960年代の音楽ユニット
「サイモン＆ガーファンクル」のコピーバンドとして
活動しています。この日は「明日に架ける橋」「サウ
ンド・オブ・サイレンス」などを披露。２人の歌声
とギターの音色に、訪れたシニア世代は、青春時代
の甘く切ないメロディーに酔いしれていました。

　平戸文化センターで「平成30年平戸市消防出初
式」が行われました。
　当日は、あいにくの空模様でしたが市内30分団
の消防団員や婦人防火クラブ員、消防署員などが参
加し、分列行進を行った後に大ホールに移動して式
典が行われました。式では、来賓祝辞や永年勤続表
彰、退職消防団員、防火水槽用地提供者に感謝状が
贈られ、式典終了後には、平戸文化センター駐車場
と荷揚場で服装点検と平戸港に向けて今年一年の防
火意識を新たにするため一斉放水が行われました。

地域における防災の要として、決意を新たにこれまでの取り組みが評価 １１

　

観て味て魅せられる平戸に17

　度島小中学校では、今年度文部科学省の委託事業
として、学校を中心に保護者・地域が連携した防災
教育の研究と実践に取り組んでいます。この日は、
これまでの研究の成果を、保護者や地域の人たちお
よび市内小中学校の先生たちに見てもらい、今後の
防災教育に生かそうと発表会が行われました。
　発表会では、児童・生徒たちが実際に宮城県石巻
市を訪問し、現地の学校やボランティアの人たちか
ら学んだ、東日本大震災が起こった時の体験談を劇
にした発表などが行われました。

　平戸市未来創造館で、株式会社「東京一番フーズ」
のインターンシップ学生４人が平戸市を訪れ、市内
各所を調査の上で「平戸に人が殺到する企画」につい
て、市長にプレゼンを行いました。
　「観て、味て、魅せられる平戸マラソン」と題し、
走る楽しみだけではなく、自然や歴史を観たり、お
いしい平戸の特産品を味わいながらフルマラソンを
走破するという、差別化された大会とその運営方法
についても具体性のある提案内容に、市長も感心し
ていました。

防災知識を学び自ら行動する16

16

　平戸文化センターで「平成30年新年祝賀交歓
会」【平戸市・平戸商工会議所（早田悠次会長）共
催】が開催され、市民、観光商工、農林水産、建
設関連の事業者など約350人が参加しました。
　まず黒田市長が、世界文化遺産登録を目指す
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構
成遺産「平戸の聖地と集落」について「受け入れ態
勢を整え、交流人口の拡大に努める」とあいさつ。
その後、鏡開きでにぎやかに幕開けし、参加者は
本市のさらなる飛躍を誓いました。

今年もさらなる飛躍を１
９

１ １
19

　根獅子集落機能再編協議会（濵﨑保久会長）が「ディ
スカバー農山漁村（むら）の宝」に選定されました。
　この賞は「強い農林水産業」「美しく活力ある農山
漁村」の実現のため、地域の活性化、所得向上に取
り組んでいる団体を表彰するもので、九州農政局管
内から応募のあった104団体のうち、優良事例とし
て10団体が選定。同協議会は、根獅子地区に都市
住民などを招いての農業体験や自然体験ツアー、郷
土料理を持ち合う「ねしこ食まつり」の開催など、さ
まざまな取り組みが評価されました。

　ふれあいセンターで、第45回長崎県新人演奏会
の出演者5人によるニューイヤーコンサートが行わ
れました。このコンサートでは、声楽部門に平戸市
出身の吉住基暉さん（写真中央）や、吉住さんの高校
時代の恩師、加々良弦さん（写真右）も参加しており、
師弟による共演などもありました。
　コンサートの最後は、会場全体で「ふるさと」を熱
唱。途中、吉住さんと加々良さんがステージから降
りると、たくさんの人から握手を求められ、会場は、
２人の優しい歌声とぬくもりに包み込まれました。

長崎の期待の新人による演奏会７
１

５
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投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

３月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「３月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

３月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

２月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

  大畑　陽平 くん
Ｈ29.２.20　１歳（岩の上町）

おおはた　　　　ようへい

  大畑　雄史 くんＨ26.２.14　４歳（岩の上町）

おおはた             たけし

問

おくやみ

うぶ声

市民課戸籍住民班　☎内線2523

＆

う
ぶ
声

行
政
区

保
護
者

名　

前

お
く
や
み

死
亡
日

行
政
区

年
齢

名　

前

100歳を祝いました
　１月15日、大島村の川下タケ
さんが100歳のお誕生日を迎え
られました。
　お祝い式では、ご家族からのプ
レゼントに囲まれ、うれしそうに
されていました。

100歳を祝いました
　１月15日、大石脇町の出口タ
ケさんが100歳のお誕生日を迎
えられました。
　お祝い式では、ご家族や施設の
皆さんに祝福され、出口さんは手
を合わせて感謝していました。

滝元　遼哉 くん
Ｈ29.２.７　１歳（岩の上町）

山内　瑛葵 くんＨ29.２.21　1歳（岩の上町）

 やまうち　          えいき たきもと             りょうや
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はまおか             けいと濱岡　慶翔 くんＨ29.２.15　１歳（大島村）

山内  華愛 ちゃん
Ｈ26.２.25　４歳（田平町）

まつもと               わく

松本　和空 くん
Ｈ29.２.１　１歳（大久保町

）

 やまうち          かんな

丸屋　來瑠 ちゃん
Ｈ26.２.17　４歳（大久保町）

まるや               くるみ

よしおか            
 つよし

吉岡　剛史 くん千北　光姫 ちゃん
Ｈ27.２.20　3歳（明の川内町）

ちぎた               みき

Ｈ28.２.22　２歳（野
子町）
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