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Interview
活 動 日／毎週火曜・木曜　
　　　　　午後７時～午後８時30分
　　　　　毎週土曜　　　 
　　　　　午後３時～午後４時30分
活動場所／獅子ふれあい会館
対 象 者／獅子地区住民
代　　表／尾﨑　実枝子
連 絡 先／ 090-9566-8094

鯛ノ花
いきいきサロン

尾﨑実枝子　さん
（獅子町）

代表

　獅子地区でも「高齢者の体操できる場、交
流できる場を作ってほしい」と要望があったこ
とや、娘が獅子地区で働くようになり、娘と高
齢者の居場所について話し合っていました。
そんな中「通いの場」を立ち上げたいと総代や
区長に相談し、快く了解してくれたことで、こ
の会を立ち上げることが出来ました。
　この会には５人のサポーターがいて、運営
のお世話をしてくれるので、高齢者の要望に
なんとか応えることができています。これから
も「獅子町の誰もがこのサロンを知っている」と
いう存在になることを夢見て、力を注いで頑
張りたいと思います。

おさき　    みえこ
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　「鯛ノ花いきいきサロン」は平成28年11月に立ち上げ、毎回約20人
が参加し元気よく体操を行っています。
　週に３回活動していますが、皆さんが都合のいいときに来れるよう、
夜間（２回）と昼間（１回）それぞれ実施しています。参加の皆さんは元
気な人たちが多く、ほとんどが３回とも参加しています。
　会では、サポーターが手作りした健康ファイルを配布。毎回測定す
る血圧値や、その時々の自覚症状を記録し自己管理できるようにして
います。また、緊急時に対応ができるよう連絡網を作成するなど、さ
まざまな工夫をしながら取り組んでいます。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「鯛ノ花いきいきサロン」

問

『
遺
品
整
理
の

　
　
　
依
頼
は
慎
重
に
！
』

　
後
日
家
族
か
ら
高
い
宝
飾
品

だ
っ
た
と
聞
か
さ
れ
、
業
者
に
返

し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
た

が
、
既
に
金
を
溶
か
す
な
ど
し
て

返
品
は
不
可
能
と
言
わ
れ
た
。

　
事
例
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
頻

発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
遺
品
整

理
に
は
必
ず
複
数
業
者
か
ら
見
積

も
り
を
行
う
こ
と
、
見
積
も
り
の

際
は
家
族
や
親
族
が
立
ち
会
う
こ

と
、
必
要
な
も
の
必
要
で
な
い
も

の
を
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く

な
ど
、
事
前
準
備
を
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
遺
品
の
中
に

は
思
い
出
の
品
や
、
形
身
分
け
な

ど
の
大
切
な
品
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
遺
品
整
理
業
者
に
依
頼
す
る
際

は
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
故
人
の
亡
き
後
の
遺
品

整
理
に「
遺
品
整
理
業
者
」に
依

頼
す
る
消
費
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

■
事
例
１

　
亡
き
父
の
家
に
あ
る
遺
品
を
整

理
し
よ
う
と
、
遺
品
整
理
業
者
に

見
積
も
り
依
頼
を
し
た
と
こ
ろ
、

ど
ん
ど
ん
料
金
が
追
加
さ
れ
１
３

０
万
円
に
な
っ
た
、
見
積
も
り
だ

け
の
つ
も
り
が
そ
の
場
で
契
約
し

手
付
金
５
万
円
を
支
払
っ
た
。

　
後
日
、
他
に
安
い
業
者
が
あ
る

こ
と
を
知
り
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し

出
る
も
手
付
金
は
返
金
し
な
い
と

言
わ
れ
た
。

■
事
例
２

　
地
方
に
独
居
で
暮
ら
し
て
い
た

母
の
遺
品
整
理
を
し
よ
う
と
、
知

人
に
紹
介
さ
れ
た
業
者
に
依
頼
し

た
と
こ
ろ
、
宝
飾
品
な
ど
も
価
値

が
な
い
と
安
値
で
買
い
取
ら
れ
た
。

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

董　海燕
（ドン・ハイヤン）
（中国出身）

vol.05
『
中
国
式「
子
育
て
」事
情
』

問

添
い
寝
な
ど
、
働
く
親
に
代
わ
り
、

祖
父
母
が
す
べ
て
を
引
き
受
け
ま

す
。「
子
育
て
」よ
り「
孫
育
て
」

と
い
っ
た
ほ
う
が
適
切
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
祖
父
母
に
と
っ
て
、
孫

の
世
話
を
す
る
の
が
老
後
の
楽
し

み
で
あ
り
、
生
き
が
い
の一つ
で
も

あ
り
ま
す
。
逆
に「
孫
育
て
」を
し

な
い
老
人
が
少
な
く
、
周
り
か
ら

変
な
目
で
見
ら
れ
て
い
る
の
で
は

と
不
安
に
な
り
ま
す
。

　
働
く
女
性
に
と
っ
て
は
と
て
も

あ
り
が
た
い
話
で
す
が
、
祖
父
母

の
溺
愛
に
よ
り
、
子
ど
も
へ
の
し

つ
け
や
教
育
を
怠
っ
た
り
、
教
育

方
針
の
違
い
で
、
家
庭
内
の
け
ん

か
が
多
く
な
る
な
ど
の
問
題
も
起

こ
り
ま
す
。
育
児
に
関
わ
る
課
題

は
、
現
在
の
中
国
で
よ
く
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
で
働
く
大
学
時
代
の
同
級

生
の
話
で
す
が
、
来
月
に
出
産
を

控
え
、
中
国
か
ら
親
が
駆
け
つ
け

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ビ
ザ
の
関
係
で
、
１
回
最
長
３

カ
月
の
滞
在
に
な
る
た
め
、
次
は

夫
の
親
に
来
て
も
ら
い
、
入
れ
替

わ
り
で
育
児
に
協
力
し
て
も
ら
う

そ
う
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
、

ち
っ
と
も
不
思
議
な
話
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
は
こ
の
話
を

聞
い
て
、
や
は
り
少
し
首
を
傾
げ

ま
す
か
。

　
中
国
で
は「
子
育
て
は
家
族
み

ん
な
の
責
任
で
あ
る
」と
い
う
考

え
が
強
い
で
す
。
ま
た
、
共
働
き

が
多
い
中
国
で
は
、
出
産
し
た
女

性
は
半
年
以
内
に
職
場
に
復
帰
す

る
た
め
、
子
育
て
を
祖
父
母
に
任

せ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
幼
稚
園

の
送
り
迎
え
、
１
日
３
食
、
夜
の
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