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Interview 活 動 日／毎週月曜
　　　　　午後１時～午後２時　　　　　
活動場所／曲り公会堂
対 象 者／曲り地区住民
代　　表／幸屋　富子
連 絡 先／ 23－3029

曲り和和クラブ

幸屋　富子さん
（大久保町）

代表

　この時期は、湿度が高く蒸し暑いので、汗
をかきながら体操を行っていますが、終わった
後のスッキリ感や充実感がありとても心地よく
感じています。体操は、円になるようにいすを
並べ、誰が先生でもなく、みんなで声を出し
ながら手や足の体操を行っています。
　毎週みんなで集まり、元気な姿を確認し
あってワイワイ言いながら体操をすることはと
ても良いことなので、多くの人に参加してもら
いたいです。
　今後も、地区の皆さんに声をかけ続けて、
一人でも多くの人に参加してもらい、楽しさや
喜びを味わってもらいたいと思っています。

こうや　　　 とみこ

　「曲り和和クラブ」は、曲り地区でも高齢者が定期的に運動ができる
場を設けようと、地区の老人クラブの人たちと区長が協議し、平成28
年11月に立ち上げました。
　現在は12人ほど（うち男性3人）が公会堂に集まり、毎週月曜日に1
時間ほど体操を行っていて、正月以外は祝日でも休まずに活動してい
ます。
　参加者は、各自で体操の前に血圧測定を行い、血圧や脈拍を記録し、
全員で脳トレやクイズなどを行ってから「平戸よかよか体操」に移りま
す。皆さん元気はつらつと体操を楽しんでいます。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
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高
齢
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の
通
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の
場
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毎
月
紹
介
し
ま
す
。
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「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！

「曲り和和クラブ」
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迷
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ト
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と
思
い
ま
す
が
、
最
近
は
手
口

も
巧
妙
に
な
り
、
実
在
す
る
事
業

者
名
を
語
る
事
例
が
多
く
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
し
、
心
当
た
り
の
な
い
不
審

な
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
開
か
ず

に
削
除
す
る
こ
と
が
前
提
と
な
り

ま
す
が
、
以
下
の
点
に
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
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確
認
し
ま
し
ょ
う

　
全
国
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
届

く
相
談
の
う
ち
、
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
な
ど
に
届
く
、
電
子
メ
ー

ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
）の
迷
惑
メ
ー
ル
に
関

連
し
た
相
談
が
平
成
26
年
か
ら
増

加
し
て
い
ま
す
。

事
例

○
迷
惑
メ
ー
ル
が一日
に
何
十
件

　
も
送
ら
れ
て
く
る

○
漫
画
サ
イ
ト
の
利
用
料
金
が

　
未
納
で
本
日
中
に
支
払
を
し
な

　
い
と
法
的
処
置
を
と
る
と
メ
ー

　
ル
が
届
い
た

○
実
在
す
る
事
業
者
を
か
た
り
、

　
有
料
サ
イ
ト
の
未
納
料
金
を

　
請
求
さ
れ
た
。

　
ほ
と
ん
ど
の
人
が
迷
惑
メ
ー
ル

を
受
け
取
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
は
手
口

も
巧
妙
に
な
り
、
実
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事
業
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問

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
っ
て
、
平

戸
の
お
菓
子
屋
さ
ん
と
オ
ラ
ン
ダ

人
が
新
し
い
平
戸
菓
子
文
化
を
創

造
す
る
取
り
組
み
で
し
た
。　
　

　
「Sw

eet

」に
は「
甘
い
」と「
愛

お
し
い
」と
い
う
意
味
が
あ
っ
て
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
お
そ
ら
く

「
甘
い
平
戸
」で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
私
に
と
っ
て
は
平

戸
が「
愛
お
し
い
平
戸
」に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
機
会
あ
れ
ば
ぜ

ひ
こ
の「
愛
お
し
い
平
戸
」に
戻
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一年
間
と
短
い
間
で
し
た
が
、
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
平
戸

で
の
貴
重
な
経
験
を
、
今
後
の
人

生
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

の
ご
厚
情
に
深
謝
す
る
と
共
に
、

皆
さ
ん
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お

祈
り
し
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
今
回
が
最
後
の

手
紙
に
な
り
ま
す
。
実
は
帰
国
す

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん

が
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
と
き
に
は

も
う
オ
ラ
ン
ダ
に
帰
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
平
戸
に
来
て
も
う
一年
が
経
ち
、

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
て
い
る
平
戸
の
写
真
を
世
界

中
の
友
人
に
発
信
す
る
と
、
み
ん

な「
綺
麗
！
行
き
た
い
！
」と
言
っ

て
く
れ
て
、
実
際
に
何
人
か
が
平

戸
へ
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
時

は
必
ず
自
分
の
お
気
に
入
り
の
場

所
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
場
所
は

川
内
峠
で
す
。
頂
上
か
ら
の
絶
景

を
見
る
と
う
っ
と
り
し
て
し
ま
い
、

時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
去
年「Sw

eet Hirado

」と
い
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