
問
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！ ―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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Interview 活 動 日／毎週土曜　
　　　　　午後１時～午後２時30分
活動場所／高越公会堂
対 象 者／高越地区住民
代　　表／鴨川　照幸
連 絡 先／２８ー１８４４

高越地区
住民主体の通いの場

鴨川　照幸 さん
（高越町）

代表

　自分自身が脳梗塞などの病気を患っている
ので、リハビリと思って体操に行き、妻も心筋
梗塞の手術をしてリハビリ目的で、毎週一緒
に参加しています。公会堂の鍵を開けたり、
受付や血圧測定のお世話をしていますが、最
高齢の89歳の人が元気に参加する姿を見れ
ばとても嬉しく思います。一人暮らしの参加者
がたまに欠席すると心配になり、電話をかけて
安否確認を行ったりします。
　高越地区は農作業などの仕事を続けている
元気な高齢者が多いですが、毎週顔をあわ
せて、参加者同士での地域の結びつきがさら
に強くなってほしいなと願っています。

かもがわ　　 てるゆき

　「高越地区住民主体の通いの場」は「他の地区で行われている平戸よか
よか体操を地元でしたい！」という住民の声に区長が賛同し、平成28
年１月から開始しました。高血圧などの治療をしている参加者もいる
ため、受付後は必ず血圧測定を行い、薬の飲み忘れも参加者同士確認
し合っています。
　参加者の中には、両足の手術後、人の腕をかりて歩いていた参加者
も自分で歩けるようになったり、足がうまく上がらなかった参加者も
つまずきが解消されたりと、立ち上げから半年経って少しずつ体操の
効果を実感しています。

「高越地区住民主体の通いの場」

『
健
康
食
品
で

　
　 

薬
物
性
肝
障
害
！
？
』

　
し
た
。

■
知
人
に
勧
め
ら
れ
た
３
種
の
サ

　
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
を
続
け
た

　
と
こ
ろ
、
薬
物
性
肝
障
害
の
重

　
症
と
な
り
１
カ
月
入
院
し
た
。

　　　
健
康
食
品
の
摂
取
に
よ
り
、
ま

れ
に
薬
物
性
肝
障
害
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
倦
怠
感
」

「
食
欲
不
振
」「
発
熱
」「
黄
疸
」「
発

疹
」「
吐
き
気
・
嘔
吐
」「
か
ゆ
み
」

な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
、
症
状
が

持
続
す
る
場
合
は
、
摂
取
を
や
め

て
す
み
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
本

報
告
書
で
は
、
健
康
食
品
は
、
い

わ
ゆ
る
健
康
食
品
の
ほ
か
、
保
健

機
能
食
品
も
含
む
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
医
師
か
ら
の
事
故
情
報
受
付
窓

口
」が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
消

費
生
活
に
お
け
る
食
品
の
摂
取
な

ど
に
よ
っ
て
消
費
者
の
生
命
、
ま

た
は
身
体
に
生
じ
た
被
害
に
関
す

る
事
故
を
、
医
師
か
ら
直
接
お
寄

せ
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　　
今
回
は
健
康
食
品
の
摂
取
に
よ

る
、
薬
物
性
肝
障
害
が
発
生
し

た
事
案
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

事
例

■
通
販
で
購
入
し
た
特
定
保
健

　
用
食
品
の
粉
末
青
汁
を
１
回
引

　
用
し
た
と
こ
ろ
、
薬
物
性
肝
障

　
害
の
重
症
と
な
り
34
日
間
入
院

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

董　海燕
（ドン・ハイヤン）
（中国出身）

vol.07
『「
九
」と
い
う
数
字
の
話
』

問

そ
の
中
の
門
は
い
ず
れ
も
縦
横
に

そ
れ
ぞ
れ
九
つ
の
鋲
が
打
た
れ
て

お
り
、
３
つ
の
主
殿
の
壁
の
高
さ

も
九
丈
九
尺
に
な
っ
て
い
ま
す（
１

丈
＝
10
尺
＝
３
．
０
３
０
メ
ー
ト

ル
）

　
ま
た
、
こ
の
お
め
で
た
い
数
で

あ
る「
九
」が
重
な
る「
九
月
九

日
」（
旧
暦
）は「
重
陽
の
節
句
」と

し
て
縁
起
の
良
い
日
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
長
寿
を
願
う
意
味
も
込

め
ら
れ「
老
人
の
日
」と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の「
九
」の
中
国
語

の
発
音
は「
ジ
ュ
ー
」で
あ
り「
末

永
く
」を
意
味
す
る
漢
字
の「
久

（
ジ
ュ
ー
）」の
発
音
と
同
じ
で
あ
る

こ
と
か
ら
も「
永
遠
・
長
い
」な
ど

を
連
想
さ
せ
る
め
で
た
い
数
字
と

し
て
、
現
在
で
も
愛
さ
れ
続
け
て

い
ま
す
。

　
今
日
か
ら
九
月
に
入
り
ま
す
。

中
国
の
学
校
で
も
日
本
と
同
じ
で
、

７
、
８
月
の
２
カ
月
の
夏
休
み
が

終
わ
り
、
新
学
期
の
始
ま
り
を
迎

え
る
時
期
で
す
。

　
さ
て
、
今
日
は「
九
」と
い
う
数

字
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
日
本
で
は
、「
九
」の
発
音

と「
苦
」の
発
音
が
似
て
い
る
こ
と

か
ら
、「
九
」が
あ
ま
り
好
か
れ
て

い
な
い
よ
う
で
す
が
、
中
国
で
は
、

か
な
り
人
気
の
あ
る
数
字
で
す
。

　
古
代
中
国
で
は
、
数
字
を
陰
数

（
偶
数
）と
陽
数（
奇
数
）に
分
け
て

お
り「
九
」は
最
も
大
き
い
陽
数
と

し
て
重
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

古
代
の
皇
帝
が「
九
五
之
尊
」

（
き
ゅ
う
ご
の
そ
ん
）と
呼
ば
れ
る

理
由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
中
国

北
京
に
あ
る
世
界
遺
産
の
故
宮
は

皇
居
と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、

你好（ニーハオ）！平戸

国際交流員

国際交流員
の日記

九

久


