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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！ ―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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Interview 活 動 日／毎週火曜・金曜　
　　　　　午後７時30分～午後８時30分
活動場所／宮の浦漁民研修センター
対 象 者／宮の浦地区住民
代　　表／宮川　富美惠
連 絡 先／２９ー１５１１

コスモス会

宮川　富美惠さん
（野子町）

代表

　「コスモス会」という会の名前の由来ですが、
コスモスは風に倒れても地面についた茎から
根が伸び始めるほど生命力があるため、宮の
浦地区の高齢者にもコスモスのようにいつま
でも強く、たくましく、イキイキとしてほしいと
願い、この名前をつけました。
　漁業や、その手伝いで忙しい家庭が多い
地区ですが、普段の仕事では使わない筋肉
を動かす「平戸よかよか体操」を行って、いつ
までも元気で仕事が続けられるよう頑張ってい
ます。
　今後も、近所の人たちを誘って、楽しく元
気に体操を続けていきたいと思います。

みやがわ　　　 ふみえ

　「コスモス会」は宮の浦地区において平成28年10月に開始し、毎週
火曜日と金曜日の週２回実施しています。宮の浦地区は、もともと通
いの場がありませんでしたが、志々伎地区通いの場「しじきうさぎ」に
参加していた北倉千恵子さんたちが「自分たちの地区でも平戸よかよか
体操をしたい」と思い、宮川富美惠代表と一緒になって高齢者などがい
る家庭を全世帯訪問し、多くの賛同を得られたことを当時の区長に報
告、相談し、立ち上げることができました。宮の浦地区は、比較的家
が密集していますが、体操の場でしか会えない人もいるため、体操
だけでなく仲間に会えることも楽しみに皆さん参加しています。

「コスモス会」

『
増
加
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
債
務
相
談
』

■
時
効
後
の
強
制
執
行

　
借
金
に
は
時
効
が
あ
り
ま
す
。

商
行
為
に
よ
り
債
務
の
時
効
は
最

終
弁
済
よ
り
５
年
、
裁
判
に
な
り

判
決
確
定
よ
り
10
年
で
す
。

　
し
か
し
最
近
、
こ
の
時
効
の
期

間
に
到
達
し
て
い
る
債
権
者
に
対

し「
５
０
０
円
で
も
い
い
の

で
・・
」と
少
額
の
支
払
い
を
促

し
、
支
払
っ
た
の
ち
に
給
与
差
し

押
さ
え
な
ど
の
強
制
執
行
を
す
る

事
案
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
案
の
場
合
、
対

応
策
は
い
く
つ
か
あ
る
も
の
の
、

非
常
に
複
雑
で
専
門
家
へ
の
依
頼

が
必
要
に
な
り
、
対
応
す
る
際
は

債
務
者
に
経
済
的
負
担
が
発
生

し
ま
す
。

　
債
務
問
題
に
つ
い
て
は
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
最
近
、
債
務（
借
金
）に
関
す

る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
本
人

が
借
り
た
場
合
以
外
で
も
、
友
人

や
知
人
の
連
帯
保
証
人
と
な
っ
て

い
る
事
例
や
、
両
親
や
兄
弟
姉
妹

な
ど
の
相
続
に
よ
っ
て
債
務
を
引

き
継
い
で
し
ま
っ
た
と
い
っ
た
事

例
も
あ
り
ま
す
。

■
返
済
が
苦
し
い

　
近
年
お
金
を
借
り
る
理
由
と
し

て
、
生
活
費
と
い
う
理
由
が
多
く

を
占
め
て
い
ま
す
。
給
与
は
一
定

な
の
に「
物
価
の
高
騰
な
ど
で
生

活
の
維
持
が
難
し
い
」「
突
発
的
な

病
気
で
大
き
な
支
出
が
あ
る
」な

ど
、
予
期
せ
ぬ
支
出
が
主
な
理
由

で
す
。

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

董　　燕
（ドン・ハイヤン）
（中国出身）

vol.06
『
便
利
す
ぎ
る中国

の
ア
プ
リ
』

問

の
予
約
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
手
数
料
は
無
料
で
す
。

ま
た
、Ａ
ｌ
ｉｐ
ａｙ
は
、
実
名
認

証
制
な
の
で
、
相
手
の
Ｉ
Ｄ
名
か

携
帯
番
号
さ
え
知
っ
て
い
れ
ば
送

金
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
本

で
仕
事
を
し
て
い
る
私
で
も
簡
単

に
中
国
に
い
る
親
に
送
金
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
宝
く
じ
や
株
の
購

入
、
保
険
の
加
入
、
ホ
テ
ル
・
民

宿
予
約
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
団
体
へ
の

寄
附
ま
で
で
き
ま
す
。
中
国
人
に

と
っ
て
、
現
金
と
財
布
を
忘
れ
る

よ
り
、
携
帯
の
電
源
が
切
れ
る
ほ

う
が
よ
ほ
ど
怖
い
と
い
え
る
ぐ
ら

い
こ
の
ア
プ
リ
は
大
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
で
は
、
中
国
人
観
光
客

誘
致
の
た
め
に
日
本
の
コ
ン
ビ
ニ

や
デ
パ
ー
ト
な
ど
で
も
次
々
と
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
コ
ン
ビ
ニ
で
こ
の
マ
ー

ク
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
は
中
国
で
も
っ
と
も
普
及
率

が
高
い
携
帯
ア
プ
リ
で「
支
付
宝
」

（
Ａ
ｌ
ｉｐ
ａｙ
：
ア
リ
ペ
イ
）と

言
い
ま
す
。

　
こ
の
Ａ
ｌ
ｉ

ｐ
ａ
ｙ
は
、
銀

行
の
口
座
か
ら

簡
単
に
チ
ャ
ー

ジ
す
る
こ
と
が

で
き
、
電
気
代
、

水
道
代
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
代
、

携
帯
電
話
の
利
用
料
金
、
タ
ク

シ
ー
代
、
航
空
チ
ケ
ッ
ト
代
、
電

車
代
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
返

済
な
ど
生
活
に
関
わ
る
ほ
と
ん
ど

の
支
払
い
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
と
連
動
し
て
い
る
た
め
、

ど
こ
に
行
っ
て
も
、
周
辺
の
映
画

館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
美
容
院
な
ど

你好（ニーハオ）！平戸
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