
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

土曜
（SAT）

編
集
後
記

　
朝
夕
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て

き
て
、
本
格
的
な
秋
の
到
来
。

　「
○
○
の
秋
」と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
何
が

当
て
は
ま
り
ま
す
か
。「
読
書
」

や「
ス
ポ
ー
ツ
」「
芸
術
」と
さ

ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
私
は

断
然「
食
欲
」で
す
ね
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
頑
張
ら
な
い
と
い
け

な
い
の
で
す
が
、
お
い
し
い
も

の
の
前
で
は
つ
い
忘
れ
が
ち
に
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
冬
に
持
越
し

で
す
ね（
笑
）

　
特
集
作
成
に
あ
た
り
、
歯

の
検
診
を
実
際
に
受
け
て
、

結
果
は
虫
歯
や
歯
周
病
は
な

く
、
歯
周
病
の
一
歩
手
前
の
歯

肉
炎
と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら

予
防
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
年
齢
の「
齢
」と
い
う
字
は
、

歯
の
数
が
歳
を
表
す
と
い
う

こ
と
で「
歯
」と
い
う
字
を

使
っ
て
い
た
と
か
。
若
さ
の
秘

訣
は
運
動
や
食
生
活
も
大
切

で
す
が
、
歯
の
ケ
ア
も
若
さ
を

保
つ
大
事
な
秘
訣
で
す
ね
。
瀧 伊

●消費生活巡回相談
生月地区（舘浦出張所）
13：00～15：00

●消費生活巡回相談
田平地区（田平支所
１階会議室３）
13：00～15：00

●市民総合相談南部
地区（多目的研修セン
ター）13：00～16：00

●若者応援相談会in
平戸（市役所本庁３階
Ｃ会議室）13：00～
14：30

●ハローワークin平
戸市（平戸文化セン
ター会議室C）10：00
～ 16：00

●平戸市商工会合併
10周年記念講演会
（たびら活性化施設）
15：00～ 16：30
●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター
会 議 室C）10：00～
16：00

●ハロージャンボ宝く
じ販売開始（～31日）

●よろず相談会（田平
町民センター）９：30
～ 17：00

●個別創業相談会（市
役所本庁２階商工物産
課）10：00～16：00

●個別創業相談会（市
役所本庁２階商工物産
課）10：00～ 16：00
●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなし
の部屋）10：30～

10月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
10月のイベントカレンダー

252422 23

2119 20

29 3130

2826 27

181715 16

1412 131110８ ９

７５ ６４３２1
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広報ひらど

ひと（HITO） 響きあう 宝島 平戸

●読書週間
（～ 11月9日）

●ピンクリボンライ
トアップ（～ 14日）
（平戸オランダ商館）
18：30～ 21：00

●安全・安心・防災
まつりinい きつき
2017（生月支所ほか）
10：00～

●ファミリーサ
ポート事業開始

●小学校陸上競技大
会（ライフカント
リー多目的グラウン
ド）９：00～

●「あなたが一番輝い
ていた瞬間」写真コン
テスト募集期限

●年金相談（生月支所）
10：30 ～ 15：00

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～ 15：00

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～ 15：00

●平戸ツーデーウォー
ク生月コース（生月町
開発総合センター）
9：00～

●NAGASAKI起業家大
学（～ 15日）（平戸商工
会議所２階）10：00～
●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●み ん なdeシ ネ マ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●み ん なdeシ ネ マ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●ライブラリーコンサー
ト（COLAS平戸ホール）
19：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●平戸市長および平
戸市議会議員一般選
挙投票日

●平戸市長および平戸
市議会議員一般選挙期
日前投票（～21日）

●第8回平戸くんち城
下秋まつり（～ 29日）
（平戸城下旧町地区一帯）
28日11：00 ～
29日10：30 ～

●高次機能障害家族
の集い（県北保健所）
13：30～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

●生月中学校統合50
周年記念式典（生月
町開発総合センター）
９：30～
●平戸市福祉健康まつ
り（平戸文化センター）
９：30～
●おはなし会（平戸
図書館おはなしの部
屋）14：00～

体育の日

平戸くんちジャ踊り平戸ツーデーウォーク

特
集　

歯
と
体
の
関
係
　

健
康
は 

よ
く
噛
み 

よ
く
食
べ 

よ
く
磨
く

●市中総体駅伝大会
（田平町久吹ダム周
回コース）９：15～

●平戸ツーデーウォー
ク平戸・田平コース
（平戸文化センター）
8：30～



火災救急件数

26件（30件）

1,184件（1,075件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
平成29年８月末現在平成29年８月末現在

49件（37件）

  １人（０人）

64人（62人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎内線2313問

人口の動き

■男　性　15,091人（－６人）

■女　性　17,117人（－19人）

■世帯数　14,168戸（３戸）

※（　）は、前月との比較

■総人口　    32,208人（－25人）

　平戸地区     18,688人（０人）

　生月地区       5,589人（－14人）

　田平地区       6,832人（－６人）

　大島地区       1,099人（－５人）

平成29年９月１日現在

市民課戸籍住民班　☎内線2523問
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７夢に向かって羽ばたけ

田口　一広 さん

猶興館高等学校

度島町

たぐち　　　　かずひろ

２年

部活動は卓球をし
ており、今年の高
校総体はベスト
32。来年こそは
インターハイ出場
と意気込んでいる。

『僧侶の自覚を育んで』

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

　息子から「僧侶になる」との決意表明はうれしい限りです。理
想論と言われそうですが「仕方ないから」とか「檀家さんが困る
から」ではなく「自身が僧侶として生きたいから」であってほしい
です。ただ、本人にも夢や希望があると思うので、納得して喜
んで継いでくれるならありがたいです。

応援団
からの

一言

父・一雄  さん

将
来
は
島
民
か
ら
慕
わ
れ
る

　
　
　  

　
頼
も
し
い
僧
侶
に
な
り
た
い

目次・10月は「乳がん検診推進月間」・
人口の動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かってはばたけ

特集

歯と体の関係
子ども議会

職員の給与と
　　　　定員管理
そうだ図書館へ行こう

今月のレシピ・私のまちの宝探し

高齢者の通いの場訪問

市民総合相談室・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がここに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～Ｐ７

　

Ｐ８～Ｐ９
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え
て
い
た
よ
う
で
す
。
現
在
は
、
高

校
の
近
く
に
下
宿
し
て
い
ま
す
が
、

家
に
帰
っ
た
と
き
は
手
伝
い
を
し
て
い

る
そ
う
で「
手
伝
い
は
特
に
嫌
で
は
な

い
で
す
が
、
以
前
夏
に
法
衣
を
着
て

檀
家
さ
ん
の
家
を
回
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
法
衣
は
何
枚
も
重
ね
て
着
る
の

で
、
暑
く
て
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
そ
れ

を
ず
っ
と
続
け
て
い
る
父
は
本
当
に

す
ご
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
今
、
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

聞
く
と「
音
楽
で
す
。
今
年
の
文
化

祭
で
は
友
達
と
バ
ン
ド
を
組
ん
で
、

ボ
ー
カ
ル
と
し
て
ス
テ
ー
ジ
で
歌
い
ま

し
た
。
会
場
が
盛
り
上
が
っ
た
の
で

本
当
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
」と
音

楽
好
き
の一面
も
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　「
高
校
を
卒
業
し
た
ら
、
仏
教
系

の
大
学
に
進
学
し
よ
う
と
思
って
い
ま

す
。一人
前
の
僧
侶
に
な
る
に
は
厳
し

い
修
行
も
待
っ
て
い
ま
す
が
、
必
ず

耐
え
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
父
の
後
を
継

ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
先
を
見

据
え
ま
す
。
ま
た「
将
来
は
島
民
か

ら
慕
わ
れ
る
頼
も
し
い
僧
侶
に
な
り
た

い
」と
話
す
姿
に
、
ま
ず
は
住
職
で

あ
る
お
父
さ
ん
を
お
手
本
と
し
て
、

僧
侶
と
し
て
の
歩
み
を
進
め
て
い
く

決
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

り
ど
こ
ろ
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
田
口
さ
ん
は
、
小
学
校
の
卒
業
式

の
際
に
、
多
く
の
同
級
生
が「
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
り
た
い
」と
夢
を
語
る

な
か「
和
尚
さ
ん
に
な
り
ま
す
」と
明

言
し
た
そ
う
で
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
お

寺
の
跡
継
ぎ
と
し
て
の
自
覚
が
芽
生

　
　
　
島
町
本
村
港
の
近
く
の
、
趣

　
　
　
き
の
あ
る
石
畳
の
階
段
を

上
っ
た
先
に
立
派
な
お
寺
が
あ
り
ま

す
。「
立
願
寺
」こ
こ
の
跡
取
り
息
子

が
田
口一
広
さ
ん
で
す
。「
立
願
寺
」

は
室
町
時
代
か
ら
続
く
由
緒
あ
る
お

寺
で
、
度
島
町
の
皆
さ
ん
の
心
の
よ

度

10月は「乳がん検診推進月間」

　乳がんは、日本人女性の11人に１人がか
かるといわれる病気で、高齢者だけではな
く若い年代で患う女性も少なくありません。
　日本は、世界的に見ても乳がん検診の受
診率が低いと言われています。定期的に検
診を受けて、早期発見につなげてください。
ピンクリボン運動
　乳がんの正しい知識と早期検診・早期
治療の大切さを伝えるため、10月１日
（日）から全国各地で展開される「ピンクリ
ボン運動」にあわせて、平戸市でも「ピン
クリボンひらどAI・AI・AI」が啓発運動に
取り組みます。
ピンクリボンライトアップ
○と　き　10月１日（日）～ 14日（土）
          午後6時30分～午後9時
○ところ　平戸オランダ商館

保健センター健康づくり推進班　☎57-0977問

いちゆう

昨年のライトアップの様子



学校の授業参観において、保護者へ
仕上げ磨きの仕方やフロスの使い方
などを、実際に実演しながら指導し
ています。

歯の病気と全身の病気の関連

歯周病や無治療の虫歯

病原菌が歯ぐきの細かな血管から内部に入り込む

広報ひらど 平成29年10月号 4Hirado City Public Relations,2017.105

子どもの予防歯科への取り組み

な
た
は
自
分
の
口
の
中
の

状
態
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

私
た
ち
の
口
の
中
に
は
、
お
よ
そ

５
０
０
〜
７
０
０
種
類
も
の
細
菌

が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
不

十
分
な
歯
磨
き
な
ど
が
原
因
で
口

の
中
の
環
境
が
悪
く
な
る
と
、
こ

の
細
菌
の一部
が
活
動
し
て
虫
歯
や

歯
周
病
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
ま

す
。

　
日
本
人
の
４
人
に
３
人
は
、
歯

周
病
に
か
か
っ
て
い
て
、
40
代
後

半
に
な
る
と
約
９
割
に
な
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
歯
周
病
は
誰
も
が

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　
歯
周
病
が
怖
い
の
は
、
虫
歯
と

　　
本
市
の
１
歳
６
カ
月
児
健
診
お

よ
び
３
歳
児
健
診
に
お
け
る「
虫

歯
有
病
率
」は
、
全
国
、
長
崎
県

と
比
較
し
て
も
高
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
平
成
28
年

度
か
ら
は
、
乳
児
健
診
に
お
い
て

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
の
歯
科

保
健
指
導
を
行
って
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
虫
歯
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
を
応

用
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ッ
化
物
塗
布
事
業
は
、
１
歳

半
か
ら
３
歳
の
幼
児
を
対
象
に
助

成
を
行
っ
て
お
り
、
市
内
の
歯
科

医
院
で
フ
ッ
化
物
ジ
ェル
の
塗
布
を

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
施
割
合
が
対
象
者
の
半
数
以
下

の
た
め
、
保
護
者
へ
虫
歯
予
防
の

啓
発
活
動
を
行
い
、
受
診
勧
奨
を

行
って
い
ま
す
。　

　
フ
ッ
化
物
洗
口
に
つ
い
て
は
、
４

歳
以
上
で
希
望
す
る
子
ど
も
を
対

象
と
し
て
、
市
内
の
保
育
所
・
幼

稚
園
・
小
学
校
で
取
り
組
ん
で
お

り
、
低
濃
度
の
フ
ッ
化
物
溶
液
で

は
違
い
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状

が
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
歯
を
失
って
し
ま
う
こ
と
で

す
。
歯
を
失
え
ば
、
食
生
活
の
変

化
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
容
姿
が
変
わ
っ
た
り
、
日
常

生
活
な
ど
に
も
影
響
が
出
ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
口
の
中
だ
け
で
な

く
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、
ま
た

認
知
症
の
原
因
や
悪
化
な
ど
、
身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
影
響
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

平戸市では、子どもが小さいころから予防歯科に取り組んで
います。乳幼児から小学生とその保護者に対して、乳歯のお
手入れやブラッシングなどの指導、フッ化物塗布や洗口事業
などを行っています。

洗
口（
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　　
市
内
の
学
校
で
は
、
学
校
歯
科

医
と
協
力
し
て
、
子
ど
も
の
歯
磨

き
の
仕
方
と
併
せ
て
、
保
護
者
へ

の
仕
上
げ
磨
き
な
ど
の
指
導
も

行
って
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
歯
磨
き
だ
け
で
は
、

届
か
な
い
箇
所
や
磨
き
残
し
な
ど

が
あ
り
、
そ
こ
が
虫
歯
や
歯
周
病

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
子
ど
も
が
磨
き
終

わ
っ
た
後
に
、
親
が
し
っ
か
り
と
仕

上
げ
磨
き
や
フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）

で
ケ
ア
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
清
潔
な
状
態
を
保
ち
、
虫
歯
や

歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ー 

歯
と
体
の
深
い
関
係
に
つ
い
て 

ー
　

病は気から
だけでなく歯から

毎
日
の
生
活
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る「
歯
」。
実
は
、
歯
と
体
は

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分

の
歯
の
こ
と
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

特
集

あ

きちんと歯のケアをしないと、仕事
や日常生活に支障をきたしますよ

４
人
に
３
人
は
歯
周
病

体
の
病
気
や
認
知
症
に
も

歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位

乳
幼
児
へ
個
別
指
導

フ
ッ
化
物
塗
布・洗
口

子
ど
も
の
歯
は
家
族
で
守
る

放置しておくと

糖尿病 骨粗鬆症

がん認知症 腎臓病関節
リウマチ

動脈硬化
心筋梗塞

※この他にも、歯周病は妊婦への出産にも影響を及ぼします。



お口のチェックリスト  ー こんな症状見逃さないで ー
～自分の口の中の健康状態がどうなのか確認しましょう～

スウェーデンにおける予防歯科の取り組み

歯科相談コーナー

歯周病診断

ブラッシングコーナースタンプラリーで景品
をもらっちゃおう！

フッ化物洗口体験

歯科体験コーナー

当てはまる項目にチェック
してみましょう。

日本歯科医師会
ＰＲキャラクター よ坊さん

1970年代のスウェーデンで、「予防歯科」の重要性が世界で初めて
打ち出されました。スウェーデンのイエテボリ大学が、虫歯などの口腔疾患と、歯
科医による治療や歯科治療後のブラッシングとの関連性について、大規模な調査を
実施し、その結果、虫歯予防には個人と歯科医の両方によるケアが重要であること
がわかりました。これ以降、歯科治療ではそれまでの対症療法ではなく「予防歯科」
がより重要であると考えられるようになりました。

家族みんなで予防と定期健診を

　平戸市の１２歳児のDMFT指数（１人あたりの虫
歯を経験した歯の数）は、以前より減ったとはいえ、
全国的にはまだ高い数値を示しています。また、
歯周病が誤嚥性肺炎をはじめ、さまざまな全身疾
病に悪影響を及ぼすこともわかってきています。
　虫歯も歯周病も感染症です。家族の誰かがこ
の疾病にかかっていると、他の家族にも影響があ
ります。家族ぐるみでの定期検診で予防に取り組
み、虫歯ゼロ、歯周病にならないようにしていき
ましょう。

大森　正 さん（大森歯科医院院長）
北松歯科医師会地域福祉理事。学校歯科医。市内全
域で予防歯科の啓発に取り組んでいます。

子どもだけでなく 大人も歯のケアを

「歯」の定期検診受けていますか？
80歳になっても20本の歯を　ー　「8020運動」推進　ー

　
平
戸
市
の
歯
周
疾
患
の
検
診
受

診
率
は
、
２
〜
３
％
と
極
端
に
低

い
数
値
と
な
って
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
平
成
28
年
度
か
ら
通
知
書
に

対
象
者
を
明
記
す
る
な
ど
し
て
受

診
勧
奨
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
北
松
歯
科
医
師
会
で
も
、

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
平
戸
市
福
祉

健
康
ま
つ
り
に
お
い
て「
お
口
の
健

康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
行
い
、
相

談
や
体
験
な
ど
検
診
受
診
の
啓
発

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　
皆
さ
ん
も
、
口
か
ら
食
べ
る
喜

び
や
話
す
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、

健
康
な
体
を
保
ち
長
生
き
す
る
た

め
に
も
、
歯
の
お
手
入
れ
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　
８
０
２
０
運
動（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
う
ん
ど
う
）と
は「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
と
う
」と
い
う
運
動
で
す
。

　
歯
科
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
が
１
９
７
０
年
代
に
予
防
歯

科
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

を
受
け
、
平
成
元
年
厚
生
省（
現
・

厚
生
労
働
省
）と 

日
本
歯
科
医
師

会
が
提
唱
し
、 

自
治
体
、
各
種
団
体
、

企
業
、
そ
し
て
広
く
国
民
に
呼
び

か
け
て
き
ま
し
た
。
８
０
２
０
運

動
は
、
健
康
で
活
力
あ
る
長
寿
社

会
の
実
現
を
基
本
理
念
と
し
、
極

め
て
明
確
な
数
値
目
標
を
掲
げ
た

も
の
と
し
て
、
急
速
に
そ
の
評
価

を
高
め
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
実
際
、
厚
生
科
学
研
究
事
業

の
デ
ー
タ
で
は
、
80
歳
で
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
人（
以
下

「
８
０
２
０
達
成
者
」と
い
う
）は
、

未
達
成
者
と
比
較
し
て
全
身
の
健

康
度
が
高
い
う
え
、
病
気
に
か
か

り
に
く
く
、
極
め
て
活
力
に
あ
ふ

れ
た
日
常
生
活
を
送
って
い
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
運
動
が
広
が
り
、
多
く
の

人
が
参
加
す
る
こ
と
で
、
乳
幼
児

期
か
ら
生
涯
に
わ
た
っ
て
自
分
の
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歯
を
大
切
に
す
る
健
康
的
な
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
８
０
２
０
達

成
者
に
な
れ
ば
、
健
康
で
幸
せ
な

生
活
を
築
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

Hirado City Public Relations,2017.107

受
診
率
向
上
に
向
け
て

上記の項目に１つでも当てはまったら虫歯、または歯周病の可能性があります。なるべ
く早めにかかりつけの歯医者か、最寄りの歯医者を受診しましょう。

時々、歯が痛くなることがある
歯の表面の溝が黒くなる・欠けたり・穴があいている
冷たい物や甘い物がしみる。または、温かい物がしみる
歯が部分的に白くなって、磨いてもおちない
舌で触ると引っかった感じがする
食べ物が同じ場所に引っかかる
歯の詰め物が取れた箇所を放置している
物を噛むと痛い
ブラッシングをすると、歯ぐき（歯肉）から出血する
口臭が気になる、または人から指摘される
歯がグラグラして物がかみにくい
歯の根の先端付近の歯ぐき（歯肉）が、腫れたり、膿が出ることがある
歯肉の色が濃い赤や紫色で、盛り上がっている
歯肉が後退し、歯が長く見える

　　　　　　　北松歯科医師会　お口の健康フェスティバル
10月29日（日）は平戸文化センターで体験や相談などいろいろなコーナーを準備しています。
聞いて、学んで、体験して、お口の健康に役立てましょう。

ごえん

おおもり　　　ただし



子
ど
も
議
会

中
学
生
な
ら
で
は
の
鋭
い
視
点
で
、
ズ
バ
ッ
と
切
り
込
む

ふ
る
さ
と
発
展
へ
の
熱
い
思
い
を
語
っ
た「
平
戸
市
子
ど
も
議
会
」

大
人
顔
負
け
の
一
般
質
問
が
、
市
議
会
議
場
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た

    

学
校
教
育
課
指
導
班　

☎
内
線
2
６
１
５

中
学
生
の
思
い
が
市
政
を
動
か
す

質
問
の
内
容
は「
イ
ノ
シ
シ
対
策

に
つ
い
て
」や「
平
戸
市
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
」「
統

廃
合
後
の
堤
小
学
校
・
中
津
良

小
学
校
の
校
舎
に
つ
い
て
」な
ど
、

大
人
顔
負
け
の
鋭
い
も
の
ば
か
り

で
、
会
場
は
本
当
の
議
会
さ
な
が

ら
の
緊
張
感
が
張
り
詰
め
て
い
ま

し
た
。

　
「
子
ど
も
議
員
」た
ち
は
、
初
め

て
の
議
場
で
当
初
は
非
常
に
緊
張

し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
自
分
の

質
疑
の
番
に
な
る
と
堂
々
と
演
壇

に
登
壇
。
自
身
の
ふ
る
さ
と「
平

戸
」の
発
展
への
思
い
を
熱
く
語
り

ま
し
た
。
質
問
後
は
再
質
問
も
行

い
、
さ
ら
に
具
体
的
な
内
容
の
質

問
を
市
側
に
投
げ
か
け
、
こ
れ
に

対
し
、
市
側
も
真
摯
に
受
け
答
え

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
会
の
合
間
の
昼
休
憩

に
開
か
れ
た
昼
食
会
で
は
、
議
長
、

市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
と
食

卓
を
囲
み
、
学
校
生
活
の
こ
と
や

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
こ
と
な
ど
を
談

笑
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た「
子
ど
も
議
員
」は

「
今
回
、
議
会
を
通
し
て
平
戸
市

を
良
く
す
る
た
め
に
意
見
交
換
し
、

平
戸
市
に
つ
い
て
も
深
く
知
る
こ

と
が
で
き
て
、
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
」「
こ
の
体
験
を
生
か
し
、

私
も
中
学
校
を
今
よ
り
楽
し
く
で

き
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」な
ど
と
、

こ
の
貴
重
な
経
験
の
感
想
を
話
し

ま
し
た
。

　
市
は
、
今
回「
子
ど
も
議
員
」

か
ら
投
げ
か
け
ら
れ
た
提
言
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
今
後
の

市
政
の
発
展
の
た
め
に
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

　
「
は
い
、
議
長
、
１
番
」と
声
高

ら
か
に
挙
手
し
、
鋭
い
質
問
を
市

側
に
投
げ
か
け
ま
す
。

　
８
月
25
日
、
市
役
所
４
階「
市

議
会
議
場
」に
お
い
て
、
市
内
９

校
の
中
学
校
を
代
表
し
て
集
ま
っ

た
18
人
の
生
徒
た
ち
が
、
教
育
長

か
ら「
１
日
議
員
」に
任
命
さ
れ
、

平
成
29
年
度「
平
戸
市
子
ど
も
議

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
名
称
は「
子
ど
も
議
会
」で
す
が
、
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手を上げ再質問する子ども議員市側も全理事者がそろい、本議会さながらの様子答弁する市長。子ども議員の質問に真摯に答える

演壇に立ち質問する子ども議員

Hirado City Public Relations,2017.109

再質問で、さらに厳しい質問を投げかける

参加した中学生と教育長に「子ども議会」について話を聞きました

問

　貴重な体験を終え、緊張感から開放され和やかな顔で集合写真に写る子ども議員たち

　子ども議員の皆さんの質問は、身近な学校の問題か
ら、産業、福祉医療、生活環境、定住にいたるまで、
中学生の鋭い視点からの質問であり、本市にとって重
要な問題ばかりでありました。さすがに各学校の代表と
して選ばれた逸材ぞろいだと感じました。皆さんが投げ
かけた質問は、必ずやこれからの市政施策の参考にな
ると思います。
　いつの日かこの中から、議員また市長としてこの議
場に立っている人が現れることも期待したいものです。

小川　茂敏
平戸市教育長

　議場は独特な雰囲気で「ここで平戸市のことが話し合
われているんだな」ということを肌で感じることができま
した。議会では、他の中学生の意見も聞き、平戸に対
する熱い思いが伝わってきました。市からの答弁も詳し
くていねいで、市長や議員の皆さんが常に平戸のこと
を考えていることがよく分かりました。
　昼食会で、市長や副市長・議長・教育長の皆さん
が、私たちの将来について語ってくださり、次に平戸を
支えていくのは自分たちなんだと少し実感が湧きました。

大石　佳奈　さん
３年
南部中学校

interview

おおいし　　　 かな
おがわ　　  しげとし
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職員の手当の状況２
　　区分

部門
職員数

H28    　　H29
平戸市 国

１人当たり平均支給額
1,583,950円
【支給割合】
期末手当　　勤勉手当
 2.60月分　　 1.70月分

【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級な
どによる加算措置
・役職加算　　５～ 15％

－

【支給割合】
期末手当　　勤勉手当
 2.60月分　　 1.70月分
（1.45月分）　  （0.80月分）
【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級な
どによる加算措置
・役職加算　　５～ 20％
・管理職加算　10～25％

一
般
行
政
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計

6
87
17
0
40
18
35
43
18
264
50
77
391
140
19
8
0
27
194
585

【715】

6
87
17
0
41
19
35
43
17
265
51
78
394
140
19
7
0
28
194
588

【715】

0
0
0
0
-1
-1
0
0
1
-1
-1
-1
-3
0
0
1
0
-1
0
-3

【0】

教　　育
消　　防
小　　計
病　　院
水　　道
交　　通
下  水  道
そ  の  他
小　　計

公
営
企
業
等
会
計
部
門

普

通

会

計

部

門

合　　計

対前年
増減数 （平成28年度）①期末手当・勤勉手当

【参考】勤勉手当への人事評価の反映状況：平成28年度は、管理職員を対
象に能力・業績に基づく人事評価を実施し、その結果を勤勉手当に反映。

【注】（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

【注】❶職員数は、特別職を除く職員の数です。
      ❷【　】内の数字は、条例定数の合計です。

職員数の状況３

区　分 職員数 区　分 職員数
20歳未満
20歳～ 23歳
24歳～ 27歳
28歳～ 31歳
32歳～ 35歳
36歳～ 39歳

40歳～ 43歳
44歳～ 47歳
48歳～ 51歳
52歳～ 55歳
56歳～ 59歳
60歳以上

3人
14人
40人
44人
55人
85人

83人
79人
64人
62人
46人
10人
585人計

平戸市

国

（支給率）  
勤続20年 　
勤続25年  
勤続35年  
最高限度額  
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（３～ 45％加算）
１人当たり平均支給額  3,646,486円　   21,645,692円

（支給率）　　　　　　　　
勤続20年　　　
勤続25年　　　　　　
勤続35年　　　　　　　
最高限度額　　　　　　
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（3～ 45％加算）

応募認定・定年
25.55625月分    
  34.5825月分
      49.59月分
      49.59月分

応募認定・定年
25.55625月分
  34.5825月分
      49.59月分
      49.59月分

自己都合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
  49.59月分

自己都合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
  49.59月分

②退職手当（平成29年4月1日現在）

【注】退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全    
      職種に係る職員に支給された平均額です。

①年齢別職員構成の状況

②部門別職員数の状況と主な増減理由（各年度4月1日現在）

職
員
の
給
与
と
定
員
管
理

特別職の給料などの状況４

区　分 給料月額など

3.25月分（28年度支給割合）

3.25月分（28年度支給割合）

（算定方式）
給料月額×在職年数×600/100
給料月額×在職年数×360/100
給料月額×在職年数×250/100

（支給時期）　在任期間ごと

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員
市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

市　長
副市長
教育長

給　　料

報　　酬

期末手当

退職手当

※（  ）の順位は県内13市での給料・報酬金額の高い順位

（ ９位/県内13市中）
（ ９位/県内13市中）
（ ９位/県内13市中）
（ ９位/県内13市中）
（ ９位/県内13市中）
（ ９位/県内13市中）

809,000円
664,000円
594,000円
415,000円
347,000円
326,000円

■過去５年の人件費（一般会計）

平成27年度

平成28年度

3,051百万円

3,090百万円

2,971百万円

3,015百万円

平成24年度

平成25年度

平成26年度

3,223百万円

 定員適正化計画の進捗状況５

削減
総数H34H33H32H31H30

H29H28H27H26H25H24
削減数

職員数（計画）
職員数（実績）

削減見込数
職員数（計画）

△1
378
378

△43
－

△6
379
380

△3
367

△5
385
382

0
370

△10
390
389

△2
370

△10
400
399

△4
372

－
410
410

△2
376

（各年度4月1日現在）

※医療職員と消防職員を除いた職員数です。

※H25.7～H26.3まで給料
　減額を実施

　

市
で
は
、
職
員
の
給
与
と
定
員
管
理
の
実
態
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
そ
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
職
員
の
給
与
は
、

民
間
の
給
与
水
準
を
基
に
し
た
人
事
院
勧
告
や
、
国
お
よ
び
県
な
ど
の
動
向
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　
掲
載
し
て
い
る
数
値
は
、
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　

 

人
事
課
人
事
班（
☎
内
線
２
３
２
０
）

区　分 平戸市 国
178,200円
146,100円

ー

178,200円
146,100円
141,700円

大学卒
高校卒
高校卒

一般行政職

技能労務職

②職員の初任給の状況

職員の平均給与月額、初任給などの状況１

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
369,420円

369,620円

337,611円

324,900円

357,500円

270,400円

43.1歳

51.0歳

35.1歳

一般行政職

技能労務職

消防職

【注】
❶「平均給料月額」とは、平成29年4月1日現在における各職種   
　ごとの職員の給料の平均です。             
❷「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住
　居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計しており、地
　方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。         

①職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
－円
－円

324,050円
279,767円

359,300円
323,714円

大学卒
高校卒

一　般
行政職

③職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

【注】経験年数10年は、平成19年度の一般行政職の採用がなかっ
　　たため未記入。

問
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『野菜と栄養素
　キャラクター図鑑
　キライがスキに大へんしん！』
出版社／日本図書センター

『南風吹く』
著／森谷　明子
出版社／光文社

『影裏』
著／沼田　真佑
出版社／文藝春秋

『「変」なクラスが世界を変える！
　ぬまっち先生と６年1組の挑戦』
著／沼田　晶弘
出版社／中央公論新社

『おいもほり・おつきみ
　（大きな園行事えほんシリーズ）』

『ルルとララのハロウィン』

出版社／チャイルド本社
作・絵／あんびるやすこ
出版社／岩崎書店

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

平戸図書館：なし　永田記念図書館：3日（火）、10日（火）、17日（火）、24日（火）、29日（日）、31日（火）今月の休館日

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

田平町中央公民館図書室 ☎57‐0207
大島村公民館図書室 ☎55‐2985

平戸図書館 ☎22‐4017

永田記念図書館 ☎28‐0128

南部公民館図書室 ☎27‐0047

生月支所図書室 ☎53‐2111

図書館ホームページ
http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

開催時間
各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

会　場 主なイベント

平戸図書館

毎週日曜　午後２時～

11日（水）　午前10時30分～

14日（土）・26日（木）午後２時～

28日（土）　午後７時～

毎週土曜　午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『死にゆく妻との旅路』（日本：113分）

ライブラリーコンサート（COLAS平戸ホール）
「平戸ロータリークラブによる俳句の披露」

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念
図書館

刊
新
の
め
す
す
お

　にんじん、ブロッコリー、
ほうれんそう、ちょっと苦手
な野菜たちもその特色や栄養
効果を知ればきっと好きにな
れるはずです。75の野菜のキャ
ラクターがユーモラスな、子
どもも大人も楽しめる本です。

　瀬戸内海の島の高校に通う航太
は、俳句甲子園出場を目指す日向
子のメンバー探しを手伝うことに
なります。５人のメンバーがそろ
い、動き始めたある日、航太の祖
母が倒れてしまいます。島で生ま
れ育った少年少女たちの17音に、
熱い思いとひたむきさが輝きます。

子どもの「自ら成長する力」を引
き出すユニークな教育は、掃除の
時間にダンスをしたり「夢」の卒
業遠足を実現させたりと型破りで
した。どんな知恵と努力で「世界
一のクラス」と呼ばれるまでに
なったのか。ぬまっち先生に導か
れた子どもたちの成長物語です。

主人公の「わたし」は、移り住ん
だ岩手の地で同僚の日浅と出会
います。唯一心を許し、友人と
して一緒に過ごした2人でした
が、いつしか疎遠になってしま
います。ところが数カ月後、
「3.11」を機に今まで知らなかっ
た日浅の顔を知ることとなりま
す。第157回芥川賞受賞作品です。

　おいもほり・おつきみを、
さまざまな角度から解説。歌
やお話やクイズ、さつまいも
料理などのコーナーで構成さ
れていて、読み聞かせの手引
きもついています。季節の行
事の大型絵本は、大きな会場
での読み聞かせにぴったりで
す。

　もうすぐ待ちに待ったハロ
ウィン。シュガーおばさんに
ヒントをもらったルルとララ
は、いったいどんなお菓子を
作るのでしょうね。スィーツ
のレシピやハロウィンのすて
きな過ごし方がいっぱいのこ
の本で、楽しいパーティーは
いかがですか。

みなみ

えいり

Hirado City Public Relations,2017.1013

私のまちの
宝探し

道路沿いに立っているもう一本のサザ
ンカとともに市指定天然記念物に指定
されています。
　平戸島では、昭和の初めごろまで
サザンカが群落で見られ、開花の時
期には山の全体が白く見えたと伝えら
れています。群生のサザンカは、ツバ
キに変わる採油の原料として利用され
ていましたが、その後多くは伐採され、
群落としては消滅してしまいます。山
野のサザンカも、昔は実を絞って食用
の油にしたり、灯りに使っていたほか、
髪の手入れにも用いていたそうです。
　最近、木の傷みが目立ってきたよう
な気がしているという栄美子さんです
が、今後もサザンカを大切に見守って
いきたいと話してくれました。

　山野集落は、安満岳北側の標高約
260ｍに位置する25世帯（約70人）
の集落で、天気が良い日は、遠く的
山大島方面を望むことができます。　
　山野教会を中心に家屋や農地が分
布する美しい集落は、平成22年8月
に国の重要文化的景観「平戸島の文
化的景観」に選定されました。
　小主師から山野に移ってきて3代目
になるという山野栄美子さんの宝もの
は、庭にある大きなサザンカの木で
「白い花が咲く12月ごろは、庭に雪が
降ったみたいに真っ白になります。掃
除が大変だけど」と笑って話します。
サザンカは幹周り約２ｍ、高さは約５
ｍと非常に大きく、樹齢は300年を
越えていると推測されており、現在、

山野　栄美子 さん
主師町

このコーナーでは、地域
に眠る小さなお宝を紹介
します。

山野の「サザンカ」　　　（主師町）

開花の時期は、真っ白になるという
サザンカ

文化交流課文化遺産班　☎内線2278問

 やまの              えみこ

　しょうがは、辛味成分のジン
ゲロンが体を温めたり、強力な
抗酸化作用もあるんですよ。す
りおろして温かい料理に加えると
体がしっかり温まりますね。また、
薬味として効かせる事で薄味で
も美味しく食べる事ができます。 山添美根子 さん

大島支部　若芽会　

しょうがの風味で薄味で
も美味しく！

【材料（４人分）】

『中華風うま煮』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
保健センター健康づくり推進班　☎57-0977問

水・・・・・・・・・・100cc
いんげん ・・・・・・４本
鶏がらスープの素・・小さじ１
オイスターソース・・小さじ２
薄口しょうゆ・・・・小さじ１
しょうが汁・・・・・小さじ１強

鶏胸肉・・・・・・・200g
片栗粉 ・・・・・・・少々
大根・・・・・・・・200g
にんじん・・・・・120g
厚揚げ・・・・・・・100g
干ししいたけ ・・・４個

【作り方】

【栄養（１人分）】

鶏胸肉はそぎ切りにし薄く片栗粉をまぶす。
干ししいたけは、水（ぬるま湯）100ccで戻し、そぎ切りにする。
大根、にんじんは乱切りにする。
いんげんは筋を取り２cm長さに切る。厚揚げは、２ｃｍ角に切る。
鍋にしいたけの戻し汁、Ａの調味料、②の野菜を加え、材料がか
ぶるくらいの水を加え火にかける。煮立ったら中火にする。
野菜が煮えたら③と①の鶏肉を加え、途中混ぜながら３、４分
煮る。仕上げにしょうが汁を加え味を調える。

●カロリー155ｋcａｌ　●たんぱく質12.2ｇ  ●脂質6.1
●食塩相当量1.0g

３

５

４

２

１

 やまぞえ　　みねこ

７

A
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Interview 活 動 日／毎週木曜日
　　　　　午後１時～午後３時　　　　　
活動場所／船越地区コミュニティセンター
対 象 者／船越地区住民
代　　表／田中　由美子
連 絡 先／ 27－1127

船越なごみ会

田中　由美子さん
（小田町）

代表

　船越地区は家が密集し隣り合っていて、昔
から近所付き合いが行われているため、漁を
終える午前中に「お茶を飲んでいかんね」と近
所に声をかける風習が現在でも残っています。
　また「お巡りさん（おめぐりさん）」と言われる
信仰があります。毎年野子地区と平戸地区か
らそれぞれ各地区順次回ってくる寺の住職を
迎え、先祖供養を行い漁業繁栄と海上安全
を祈願しています。このような風習や伝統行
事は「船越なごみ会」に参加している高齢者が
守り続けています。次世代へ受け継いでいく
ためにも、参加者の皆さんにはますます元気
で、生涯現役で頑張ってほしいと思います。

たなか　　　　ゆみこ

　船越地区は、漁業や農業に従事している高齢者が多く、皆さん時間
が合わないため、なかなか会を立ち上げるのが難しかったのですが「い
つまでも元気で仕事を続けていくためには、運動と交流が大切」と地区
の皆さんの熱い思いが実り、平成28年12月に「船越なごみ会」が立ち
上がりました。
　磯の口明けと同時に海藻やウニ、アワビなどの採取、じゃがいもや
たまねぎの収穫があるため、作業が集中する４月後半から５月一杯ま
ではお休みしていますが、それ以外は毎週集まり、皆さん元気に「平戸
よかよか体操」を行っています。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！

「船越なごみ会」

問

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

『
子
供
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
！
』歳

未
満
の
低
年
齢
層
に
も
利
用
が

広
が
っ
て
お
り
、
目
を
離
し
た
隙

に
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
画
面
が
開

い
て
い
た
と
い
う
事
例
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
大
人
が
思
う
以
上
に

簡
単
に
操
作
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
子
供
が
利
用
す
る
場

合
は
必
ず
親
が
付
き
添
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
低
年
齢
の
お

子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
、
子
ど

も
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
っ
た
場
合
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
普
及
に
よ
り
子

ど
も
の
遊
び
道
具
や
、
静
か
に
待

た
せ
る
手
段
と
し
て
も
利
用
し
て

い
る
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

事
例

■
娘
を
寝
か
し
つ
け
る
た
め
ス
マ

　
ー
ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
見
せ
て

　
い
る
と
、
目
を
離
し
た
隙
に
ア

　
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
請
求
画
面
が

　
表
示
さ
れ
30
万
円
と
書
か
れ
て

　
い
た
。
あ
わ
て
て
電
話
し
た
が
、

　
個
人
情
報
を
教
え
て
し
ま
っ
た
。

　
（
女
児
５
歳
）

■
病
院
で
待
合
中
に
ぐ
ず
る
子
ど

　
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
ニ
メ

　
を
見
せ
て
い
た
ら
、
ト
イ
レ
か

　
ら
戻
る
と
電
話
の
発
信
を
押
そ

　
う
と
し
て
い
た
。（
男
児
４
歳
）

　
事
例
の
よ
う
に
、
最
近
で
は
10

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

vol.01
『
は
じ
め
ま
し
て

　
　
　
　
シ
ャ
レ
ー
で
す
！
』

問

が
あ
り
ま
す
。
現
在
で
も
、
イ
ギ

リ
ス
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
の

よ
う
に
、
オ
ラ
ン
ダ
人
は
家
族
ま

た
は
、
友
達
と
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

の
ん
び
り
す
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
。
こ
の
習
慣
は「
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ラ
ン
ダ
で
は
昔
か
ら「
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
」と
言
う
有
名
な
テ

レ
ビ
番
組
も
あ
り
ま
す
。や
っ
ぱ
り
、

言
語
学
は
単
語
し
か
学
ば
な
い
こ

と
で
は
な
く
、
言
葉
の
中
で
文
化

的
な
意
味
も
含
ま
れ
ま
す
。　

　
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
、
広
報
ひ

ら
ど
の「
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
」を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

　
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
８
月

か
ら
新
し
く
市
役
所
文
化
交
流

課
で
働
い
て
い
る
、
国
際
交
流
員

の
シ
ャ
レ
ー
と
言
い
ま
す
。
平
戸

は
初
め
て
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
武

道
や
日
本
の
伝
統
的
な
文
化
に
興

味
が
あ
り
、
オ
ラ
ン
ダ
の
マ
ー
ス

ト
リ
ヒ
ト
国
立
南
大
学
で
日
本
語

学
科
を
専
攻
し
ま
し
た
。
大
学
を

卒
業
し
て
か
ら
５
年
、
日
本
語
を

生
か
し
、
平
戸
の
文
化
を
体
験
で

き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
記
事
の
タ
イ
ト
ル

は「
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
」で
す
が
、

タ
イ
ト
ル
に
は
深
い
意
味
が
あ
り

ま
す
。
日
本
語
の「
コ
ー
ヒ
ー
」は
、

も
と
も
と
は
オ
ラ
ン
ダ
語
で
す
。

オ
ラ
ン
ダ
東
イ
ン
ド
会
社
に
よ
っ

て
日
本
に
紹
介
さ
れ
た
と
い
う
話

国際交流員
の日記

バッケル・シャレー
（オランダ王国出身）

国際交流員

オランダからの「コーヒータイム」－　From Holland with love　－

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問

19ＶＯＬ．
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。
特定健診やがん検診などの日程は、各世帯に配布している「健康カレンダー」をご覧ください。

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

27-0222

53-1759

53-0835

53-0496

57-0789

28-0174

28-0156

27-0475

27-1084

27-0333

57-1943

22-2244

22-2810

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

津吉保育園

よちよちクラブ

エンゼルルーム

めばえ広場

やよいプレイランド

ライオン広場

とーわっこ

中津良保育所

堤保育園

小鳩保育園

トコトコ

あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（南部：津吉保育園）

（生月：山田児童館）

（生月：山田幼稚園）

（生月：めばえ保育園）

（田平：やよい幼稚園）

（中部：獅子保育所）

（中部：東和愛児園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：潮香保育園）

（北部：みのり保育園）

連絡先施設名

住　所

23-2151

57-2155

57-0045

23-2151

22-2344

57-2155

連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問10月の休日当番医

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市田平町山内免400番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

柿添病院

青洲会病院

谷川病院

柿添病院

北川病院

青洲会病院

10月１日（日）

10月８日（日）

10月９日（祝・月）

10月15日（日）

10月22日（日）

10月29日（日）

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

今月の
特ダネ

インフルエンザ予防接種の費用助成を行っています
保健センター保健サービス班　☎57-0977問

10月の健康テレフォンプログラム

月　曜

火　曜

水　曜

木　曜

金　曜

土曜・日曜

内　容曜　日

誤嚥性肺炎

自動体外式除細動器AED

インフルエンザワクチンの有効性

硝子体手術とは

早めに気付いておきたい口の衰え（オーラルフレイルとは）

男性にも更年期障害があるの？

※フリーダイヤル  ☎0120-555-203 ( 携帯不可 )
※携帯電話　　     ☎095-826-5511
●祝日は前日のテープが流れます。
●午前９時から翌朝午前９時までの２４時間、同じ内容のテープ   
　が３分間流れます。
　　  お問い合わせ先　長崎県保険医協会　☎095-825-3829

10月の認知症の人と家族のつどい

 13：30～ 15：3010月５日（木） 平戸市未来創造館
ＣＯＬＡＳ平戸

日にち 時　間 ところ

福祉課地域包括支援センター　内線☎2586問

10月の献血

10月29日（日）
9：30～ 12：30
13：30～ 15：00

平戸文化センター

日にち 時　間

標語「献血で　救える命が　そこにある」

ところ
保健センター　☎57-0977問

保健センター　☎57-0977問

ところ 種類および受付時間日にち

10月の各種相談および赤ちゃんの健診など

ふれあいセンター

平戸市福祉保健センター（田平町）

平戸市福祉保健センター（田平町）

生月支所

ふれあいセンター

生月支所

大島村公民館

10月４日（水）

10月11日（水）

10月12日（木）

10月19日（木）

10月24日（火）

10月26日（木）

10月31日（火）

乳

乳

母妊

母妊

母

13：00～13：30

　　９：30～10：00

12：30～12：45

　　13：00～13：30

13：00～13：30

　　12：45～13：15

　　９：30～10：00

妊

乳 乳児健診母子健康相談母妊 妊婦健康相談 ３３歳児健診 １１歳６ヶ月児健診

３１

１

ため異なるウイルスが流行します。したがって、
毎年その年に流行するウイルスをＷＨＯ（世界保
健機構）が予想した結果によりワクチンを製造し
ています。このため、年によってワクチンの内容
が違います。また、一度かかっても、再びかか
ることがあるのは同様の理由からです。
　６５歳以上の高齢者では、約４５％の発病と約
８０％の死亡を阻止する効果があり、１歳以上６歳
未満の子どもでは、発病阻止に２０～３０％有効と
されています。発病を完全に予防することはでき
ませんが、合併症による入院や死亡を減らすこと
も効果として期待できます。

インフルエンザとは
　インフルエンザウイルスによって引き起こされ
る感染症です。インフルエンザウイルスには、Ａ、
Ｂ、Ｃの３つの型があり、Ａ、Ｂ型は大きな流行を引
き起こします。
　ウイルスの表面には、ヘマグルチニン（ＨＡ）と
ノイラミニダーゼ（ＮＡ）という抗原があります。
特にＡ型においてＨＡは１６種類、ＮＡは９種類の型
があり、その頭文字をとって「Ｈ１Ｎ１」や「Ｈ３Ｎ
２」のように組み合わせてウイルスの特徴を区別
しています。
インフルエンザワクチンについて
　インフルエンザウイルスは、毎年変異を起こす

（小中学生のインフルエンザ予防接種料は「ふるさと納税」を活用しています）
インフルエンザ予防接種

１回目の接種時に12歳であれば、２回目接種
時に13歳になっていても助成対象となります。２回

１回

１回

千円（生活保護者は無料）

千円（生活保護者は無料）

千円（生活保護者は無料）

接種費用（自己負担額）対象年齢

生後６カ月～12歳まで

13歳～15歳

①６０歳～６４歳のうち、心臓、腎臓
　または呼吸器などの障がいがある人
②６５歳以上

備考回数

※助成を受けるために接種の際に必要なもの
　■中学生：母子健康手帳　■60歳～64歳：身体障害者手帳　■65歳以上：保険証、運転免許証など　■生活保護世帯：生活保護受給者証
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九
十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

で
は
、一
緒
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
す
る

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

上
段
の
野
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

○
と
　
き　

11
月
11
日（
土
）午

　
前
10
時
〜
午
後
３
時

○
と
こ
ろ
　
上
段
の
野
と
そ
の
周

　
辺（
志
々
伎
浦
漁
港
公
園
駐
車

　
場
集
合
）

○
対
象
者　
小
学
３
年
生
以
上

○
定
　
員　
20
人

○
参
加
費
　
３
０
０
円

○
募
集
期
限　
10
月
27
日（
金
）

　
必
着

志
々
伎
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

○
と
　
き　

11
月
25
日（
土
）午

　
前
9
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

○
と
こ
ろ
　
志
々
伎
山（
福
良
漁

■中部出張所　☎28-1111　■南部出張所　☎27-0004　■舘浦出張所　☎53-1501　■度島連絡所　☎25-2834
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎53-2111　■田平支所　☎57-1111　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

一
緒
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま

せ
ん
か

募
　
　
集

　
５
つ
以
上
集
め
る
と
参
加
賞
の

　
ほ
か
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽

　
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

○
保
育
園
児
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
和
太
鼓
、
遊
戯
、
オ
ペ
レ
ッ
タ

○
健
康
や
福
祉
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

○
福
祉
施
設
・
団
体
に
よ
る
作

　
品
展
・
バ
ザ
ー　
軽
食
・
菓

　
子
・
野
菜
・
花
苗
な
ど

○
呈
茶　
鎮
信
流
松
華
会
・
高

　
校
生

○
ふ
れ
あ
い
も
ち
つ
き
　
民
生

　
児
童
委
員

○
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
　
や
っ

　
て
み
よ
う「
ボ
ッ
チ
ャ
」

○
キ
ッ
ズ
広
場　
木
製
の
玩
具
で

　
遊
ぼ
う

　
会
場
に
は
、
無
料
の
臨
時
保
育

所
・
授
乳
コ
ー
ナ
ー
・
お
む
つ
交

換
所
も
あ
り
ま
す
。
ま
つ
り
の
最

後
は
、
抽
選
会
や
も
ち
ま
き
が
行

わ
れ
ま
す
。

◎
問　
福
祉
課
総
務
班

　
（
☎
内
線
２
５
６
３
）

　　
寝
た
き
り
高
齢
者
等
を
日
常

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
人
に
対
し
、

介
護
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
福
祉
の

増
進
を
図
る
た
め
に
、
在
宅
寝
た

き
り
高
齢
者
等
介
護
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す
。

○
寝
た
き
り
高
齢
者
等
と
は　

　
10
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い
て

　
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住

　
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
で
、

　
要
介
護
３
以
上
に
該
当
し
、
１

　
年
間
に
お
い
て
病
院
な
ど（
短

　
期
入
所
を
含
む
）に
入
院
し
て

　
い
た
期
間
が
90
日
を
超
え
な
い

　
人

○
支
給
対
象
者  

寝
た
き
り
高
齢

　
者
等
を
、
１
年
間
の
う
ち
１
８

　
０
日
以
上
家
庭
で
介
護
し
た
市

　
内
在
住
の
親
族
ま
た
は
同
居
の
人

○
支
給
金
額  

２
万
５
千
円

○
申
請
期
限　
10
月
31
日（
火
）

○
申
請
方
法　
市
役
所
１
階
総
合

　
受
付
窓
口（
②
③
④
窓
口)

ま

　
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
、
各

　
出
張
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各

　
地
区
民
生
児
童
委
員
よ
り
証

　
明
を
受
け
た
上
、
申
請
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※

実
情
を
審
査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

◎
問　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

　
（
☎
内
線
２
５
８
４
）

　
港
公
園
集
合
）

○
対
象
者　
小
学
３
年
生
以
上

○
定
　
員　
20
人

○
参
加
費
　
３
０
０
円

○
募
集
期
限　
11
月
10
日（
金
）

　
必
着

※

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、
九

　
十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問　
九
十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

　
タ
ー

　
（
☎
0
９
５
６-

28

-

７
９
１
１
）

　　
○
と
　
き　

10
月
29
日（
日
）午

　
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

○
と
こ
ろ　
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

○
入
場
料　
無
料

福
祉
コ
ン
サ
ー
ト

○
開
催
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜

　
午
後
２
時
30
分

○
演
奏
者　
Ｊ
Ｏ
Ｙ
倶
楽
部
ミ
ュ
ー

　
ジ
ッ
ク
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
【
演
奏
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　
　
１
９
９
３
年
に
知
的
障
害
者

　
の
作
業
所
と
し
て
福
岡
市
に
誕

　
生
し
た
Ｊ
Ｏ
Ｙ
倶
楽
部
。
音
楽

　
表
現
を
仕
事
と
し
て
活
躍
す
る

　
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

　
は
年
間
約
60
回
公
演
を
行
な
っ

　
て
い
ま
す
。

　
　
ア
コ
ー
ス
テ
ィッ
ク
な
楽
器
と

　
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
を
用
い
て
、

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
は
じ
め
、
ク

　
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
、
映
画

　
音
楽
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど

○
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
　

平
戸
市
福
祉
健
康
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

在
宅
寝
た
き
り
高
齢
者
等
介

護
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　観光客にオススメしたいグルメ店はどこだ。
　長崎県内に店舗がある飲食店の中でオススメの店舗を
教えてください。
　長崎県内在住者であれば、どなたでも投票できます。
あなたの一票がグルメセレクション店舗を決めます！
　ぜひ、投票をお願いします。

詳しくは『ながさき旅ネット』をチェック！
ＱＲコードによるアクセスはこちら→

本市の投票箱設置場所は下記のとおりです。
　と   き　10月2日（月）～11月30日（木）
　　　　　８：00～ 17：15
　ところ　市役所本庁および各支所・出張所・未来創
　　　　  造館・平戸瀬戸市場・平戸市観光案内所

「ながさき県民オススメ！グルメセレクション」を実施

問

発売期間　10月11日（水）～31日（火）
価　　格　１枚　３００円
当選本数　【ハロウィンジャンボ】
　　　　　　１等（３億円）　　　　　　　10本
　　　　　　１等の前後賞（１億円）　　　20本
　　　　　　２等（１千万円）　　　　　　20本
　　　　　　※発売総額３００億円・10ユニットの場合の本数
　　　　　【ハロウィンジャンボミニ】
　　　　　　１等（３千万円）　　　　　　40本
　　　　　　１等の前後賞（１千万円）　　80本
　　　　　　２等（５０万円）　　　　　  400本
　　　　　　  ※発売総額120億円・4ユニットの場合の本数
抽選日       11月９日（木）

　ハロウィンジャンボ・ハロウィンジャンボミニ宝くじが発
売されます。県内で販売された宝くじの収益金は、市の
明るいまちづくりや環境対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。宝くじは、県内で購入しましょう。

ハロウィンジャンボ宝くじの購入は県内で！

ながさき県民オススメ！グルメセレクション実行委員会　
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎095-826-9407 企画財政課企画統計班　☎内線２３３５問
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お
知
ら
せ

　　
た
び
ら
活
性
化
施
設
に
お
き
ま

し
て「
平
戸
市
商
工
会
合
併
10
周

年
記
念
講
演
会
」が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　
皆
さ
ん
、
ご
家
族
・
ご
友
人
な

ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

○
と　
き　

10
月
27
日（
金
）午

　
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
開
場　
午
後
２
時
30
分
）

○
と
こ
ろ　
た
び
ら
活
性
化
施
設

　
多
目
的
ホ
ー
ル

　
（
平
戸
市
田
平
町
里
免
27-

１
）

○
講　
師　
加
藤
清
隆
氏（
政
治

　
評
論
家
）

○
参
加
費　
無
料（
要
事
前
申
し

　
込
み
）

○
定　
員　
80
人（
先
着
順
）

※

申
し
込
み
な
ど
の
詳
し
い
内
容

　
に
つ
い
て
は
、
直
接
平
戸
市
商

　
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

◎
問　
平
戸
市
商
工
会

　
（
☎
57
‐
０
２
２
３
）

　
県
の
労
働
委
員
会
で
は
、
10
月

を「『
個
別
労
働
関
係
紛
争
処
理

制
度
』に
係
る
周
知
月
間
」と
定

め
、
そ
の
一
環
と
し
て「
休
日
相

談
」を
県
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
労
働
相
談
の
ほ
か
、

あ
っ
せ
ん
制
度
の
説
明
も
行
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※

電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

　
す
。

○
と　
き　
10
月
１
日（
日
）・
21

　
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
４
時
30
分（
受
付
時
間
）

○
と
こ
ろ　

　
▼
佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ
ン

　
　
タ
ー（
佐
世
保
市
木
場
田
町

　
　
３-

25
）

　
▼
長
崎
県
県
北
振
興
局
商
工
労

　
　
政
課
内（
県
北
振
興
局
本
館

　
　
４
階
）

○
相
談
料　
相
談
・
あ
っ
せ
ん
と

　
も
無
料　

◎
問　
長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務

　
局　

　
（
☎
0
9
5
‐
8
2
2
‐
2
3
9
8
）

　 　
長
崎
県
最
低
賃
金
が「
１
時
間

７
３
７
円
」に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
最
低
賃
金
法
に
基
づ
き
、
国
は

賃
金
の
最
低
額
を
定
め
、
使
用
者

は
そ
の
最
低
額
以
上
の
賃
金
を
支

払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
使

用
者
も
労
働
者
も
必
ず
最
低
賃

金
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
こ
の
最
低
賃
金
は
、
10
月
６

日（
金
）か
ら
発
効
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
崎
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部

　
賃
金
室

　
（
☎
0
9
5
‐
8
0
1
‐
０
０
３
３
）

　
厚
生
労
働
省
は
、
10
月
１
日

（
日
）か
ら
10
月
７
日（
土
）ま
で

平
成
29
年
度「
全
国
労
働
衛
生
週

間
」を
実
施
し
ま
す
。

　
全
国
労
働
衛
生
週
間
は
、
労

働
者
の
健
康
管
理
や
職
場
環
境
の

改
善
な
ど
、
労
働
衛
生
に
関
す
る

国
民
の
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

職
場
で
の
自
主
的
な
活
動
を
促
し

て
労
働
者
の
健
康
を
確
保
す
る
こ

と
な
ど
を
目
的
に
昭
和
25
年
か
ら

毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今

年
で
68
回
目
に
な
り
ま
す
。

◎
問　
労
働
基
準
局
安
全
衛
生
部

　
労
働
衛
生
課

　
（
☎
03
‐
３
５
０
２
‐
６
７
５
５
）

○
試
験
日　
平
成
30
年
１
月
28
日

　
（
日
）

○
試
験
会
場　
長
崎
大
学（
長
崎

　
市
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
）

○
試
験
の
種
類　

　
▼
甲
種（
特
類
、
第
１
類
〜
第

　
　
５
類
）　　
　
　
　

　
▼
乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
）

○
願
書
受
付
期
間

　
▼
書
面
申
請　
11
月
20
日（
月
）

　
　
〜
12
月
１
日（
金
）

　
▼
電
子
申
請　
11
月
17
日（
金
）

　
　
〜
28
日（
火
）

※

書
面
申
請
の
為
の
受
験
願
書
の

　
用
紙
、
受
験
案
内
な
ど
は
、（一

　
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
長
崎
県
支
部
、
長
崎
県
消
防

　
保
安
室
、
長
崎
県
各
振
興
局

　

(

長
崎･

県
央
を
除
く)

、
県
内

　
の
消
防
署
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◎
問　
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
内
線
2
１
２
４
）

　　
国
民
年
金
に
は
、
平
成
27
年
10

月
か
ら
平
成
30
年
９
月
ま
で
の
特

例
と
し
て
、
過
去
５
年
以
内
に
納

め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
後
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
や
、

年
金
の
受
給
が
で
き
な
か
っ
た
人

が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
す
で
に
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
後
納
制
度
を
利
用
す
る

に
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

◎
問　
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

　

※

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
℡
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

平
成
29
年
度「
全
国
労
働
衛

生
週
間
」の
実
施
に
つ
い
て

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

す

働
く
人
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解

決
し
ま
す

「
平
戸
市
商
工
会
合
併
10

周
年
記
念
講
演
会
」が
開

催
さ
れ
ま
す

平
成
29
年
度
第
２
回
消
防

設
備
士
試
験
に
つ
い
て

10月22日（日）は平戸市長選挙および
　　　　平戸市議会議員一般選挙の投票日です！

　投票期間　10月16日（月）～21日（土）
　投票時間　午前８時30分～午後８時
　※投票期間、投票時間は、期日前投票所によって異
　　なります。 
　※期日前投票は、市内のどの期日前投票所でもでき
　　ます。ただし、中部公会堂（度島）、旧高島分校は
　　島民の人のみです。 
不在者投票　
　　病院・福祉施設などに入院、入所している場合、
　その施設が、不在者投票指定施設であれば、施設内
　で不在者投票ができます。
郵便等投票　
　　「身体に重度の障がいがある人」や「要介護度５の人」
　が、郵便などで投票できる制度です。「郵便等投票」
　を希望する人は、事前に申請が必要です。
学生の投票
　　住所を平戸市に残したまま大学などに進学している
　学生も、この選挙から、投票できるようになりました。
※詳しくは市選挙管理委員会にお問い合わせください。

　任期満了による平戸市長選挙および平戸市議会議員
一般選挙を、次の日程で行います。
　一人一人が積極的に投票に参加することで、私たち
の「平戸」が発展し、住民福祉の向上が図られます。
投票日　10月22日（日） 
告示日　10月15日（日）
投票時間　午前７時～午後６時
投票できる人 　
　　平成11年10月23日までに生まれた人で、平成29
　年７月14日以前に転入届出をし、引き続いて本市の
　住民基本台帳に登録されている人。 
選挙人名簿 
　登録基準日　10月14日（土） 
　登録日　10月14日（土） 
　※選挙当日、投票所で投票できない人は期日前投票
　　ができます。 
期日前投票
　期日前投票所　平戸市役所、各支所、各出張所およ
　　　　　　　　び中部公会堂（度島）、旧高島分校ほか

市選挙管理委員会　☎内線２３７２問

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納

制
度
に
つ
い
て



　どの援助はできません。食事などの提供は依頼される
　人が用意したもののみ行います。）
保険への加入
　　活動中の事故に備え、ファミリー・サポート・セン
　ター補償保険に加入します。保険料はセンターが負担
　します。
利用料金

　
　※提供会員の活動時間は、原則、午前6時から午後
　　10時までです。
　※利用料金は、1時間に満たない場合でも1時間とし
　　て計算します。
入会方法
　　入会を希望する人は、印鑑および本人確認ができ
　るもの（運転免許証など）を持参して平戸市ファミリー
　・サポート・センター（平戸市社会福祉協議会）にお
　　申し込みください。（℡22-2180）
　※提供会員の人は会員証を作成しますので、写真（2
　　枚）が必要となります。

　10月1日から平戸市ファミリー・サポート・センター
事業がはじまります。
ファミリー・サポート・センターとは
　　子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と子
　育てを応援したい人（提供会員）が会員となって助け
　合う会員組織です。ファミリー・サポート・センター
　では会員同士の助け合いを橋渡しします。
依頼会員
　　市内在住で子育てのお手伝いをしてほしい人で、
　生後6カ月から小学校6年生のお子さんがいる人
提供会員
　　市内在住で心身ともに健康な人で、自宅で子ども
　を預かることができる人（資格不要ですが、事前講習
　受講が必要です）
活動の内容
　　病院受診・冠婚葬祭・学校行事など乳幼児と出か
　けにくいときの預かり、通園前や保育後の預かり、保
　育所などの送迎など（病児・病後児の預かり、家事な

「平戸市ファミリー・サポート・
                         センター事業」がはじまります！

Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

延長窓口

■10月の延長窓口実施日
　３日（火）、５日（木）、10日（火）、12日（木）、17日
（火）、19日（木）、24日（火）、26日（木）、31日（火）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し　◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市税の納期限【10月31日（火）】
■市県民税　　　　　　　　第３期
■国民健康保険税　　　　　第５期
■介護保険料　　　　　　　第５期
■後期高齢者医療保険料　　第４期

○10月18日（水）13：00～ 14：30
　市役所本庁３階C会議室

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

○10月11日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内
○10月25日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会

市民課内市民総合相談室　☎内線2530問

○10月11日（水）13：00～ 16：00
　南部地区（多目的研修センター）
　※市民総合相談と同時開催　
○10月18日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（舘浦出張所）
○10月25日（水）13：00～ 15：00　　
　田平地区（田平支所1階会議室3）

■消費生活巡回相談

○10月13日（金）10：00～ 16：00
　平戸文化センター会議室C
○10月27日（金）10：00～ 16：00
　平戸文化センター会議室C

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

■年金相談（完全予約制）
○10月３日（火）　　10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○10月17日（火）　10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○10月31日（火）   10：30～ 15：00　
　生月支所
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

市民課国保年金班　☎内線2592　問

市民課戸籍住民班　☎内線2523問

税務課総務徴収班　☎内線2546問

※口座振替日　10月27日（金）
　この日に振替ができなかった場合は、原則として
　翌月12日に再振替します。

本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人の
ために、時間外に証明書などを発行するサービスを実
施しています。サービスを利用される場合は、必ず当
日の午後5時までにご連絡ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。

○10月３日（火）９：30～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎内線2214問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

Hirado  Informa�on

広報ひらど 平成29年10月号 22Hirado City Public Relations,2017.1023

　　
10
月
27
日（
金
）〜
11
月
９
日

（
木
）は
読
書
週
間
で
す
。

　
期
間
中
、
平
戸
図
書
館
で
は

特
別
企
画
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
と
こ
ろ　
平
戸
図
書
館

○
入
場
料　
無
料

○
内
　
容　

　
▼
司
書
お
す
す
め
本
の
お
た

　
　
の
し
み
袋（
貸
出
本
詰
め
合

　
　
わ
せ
）

　
▼
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル【
11
月

　
　
３
日（
祝
・
金
）〜
５
日（
日
）】

　
▼
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
　
【
11
月
３
日（
祝
・
金
）】

◎
問　
平
戸
図
書
館

　
（
☎
22‐

４
０
１
７
）

　　
読
書
週
間
は
平
戸
図
書
館

開
館
へ
行
こ
う
！

お
知
ら
せ

福祉課子育て支援班　☎内線２５７２問

利用料金

土・日・祝日・年末年始
（12月29日から1月3日まで）

実　費

早朝・夜間
（通常以外の時間）

1時間あたり　700円

1時間あたり　800円

1時間あたり　900円

送迎時の車使用（１回100円）

上記のほか実際にかかった金額　

通常
（午前6時から午後7時まで）



ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

vol.65

Hirado City Public Relations,2017.1027

投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

11月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「11月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

11月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学
前の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

10月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

問

おくやみ

うぶ声

市民課戸籍住民班　☎内線2523

＆

う
ぶ
声

行
政
区

保
護
者

名　

前

お
く
や
み

死
亡
日

行
政
区

年
齢

名　

前

「人権の花」ひまわりを校庭に
　子どもの人権意識の啓発を目
的に「人権の花」運動を行い、根
獅子小・田平北小・生月小の校
庭ににひまわりを植樹しました。
この事業は毎年市内３小学校の
持ち回りで行なわれています。

行方不明者発見に貢献
　市内で行方不明だった男性を
発見したとして、木ヶ津町の近
藤辰美さんに感謝状が贈られま
した。生月町の岩場に横たわっ
ていた男性を近藤さんが発見。
119番通報し無事保護しました。

たぶち 　　　　 
ひかる

田渕　晃琉 くん

大浦　杏珠 ちゃん

松田　悠聖 くん
Ｈ24.10.26　５歳（岩の上町）

金石　大誠 くん
Ｈ27.10.21　２歳（岩の上町）

柳本　大地 くんＨ27.10.20　２歳（鏡川町）

 やなぎもと 　　　  だいち かないし            たいせい

まつだ　　        はると

おおうら             あんじゅ

Ｈ26.10.４　３歳（度島町）

Ｈ26.10.13　３歳（
田平町）

坂野希世紀 ちゃん
Ｈ28.10.13　１歳（鏡川町）

さかの　　　 きせき

  丸屋　悠人 くん
Ｈ28.10.20 １歳（田平町）

まるや　　　　　ゆうり

  丸屋　愛翔 くん
Ｈ25.10.18 ４歳（田平町）

まるや　　　　  まなと

  平尾星莉奈 ちゃん
Ｈ28.10.11 １歳（岩の上町）

  平尾明日奈 ちゃん
Ｈ28.10.11 １歳（岩の上町）

ひらお　　    せりなひらお　　    あすな
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