
問

20

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　   

　
　
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
8
6

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！ ―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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Interview 活 動 日／毎週水曜　
　　　　　午後７時～午後８時30分
活動場所／上中津良公会堂
対 象 者／上中津良地区住民
代　　表／山口　幸代
連 絡 先／２7ー２０２０

ほたるクラブ

山口　幸代 さん
（上中津良町）

代表

　中津良川にはたくさんのほたるが生息して
いて、毎年５月中旬から６月上旬に地元の人
たちや観光客がホタルの観賞に訪れ、にぎ
わっています。「ほたるクラブ」と名前をつけた
のも「ほたるのように輝いていたい」という願い
からでした。
　毎週顔を合わせることで、相手の体調まで
も気遣ったり、参加者同士の思いやりの輪が
広がっていることを実感しています。今後も参
加者が増えるように啓発活動に取り組んでい
きます。また、日中に開催してほしいという意
見もあり、皆さんと一緒に実施する日や時間
帯なども考えていきたいと思います。

やまぐち　 　  さちよ

　上中津良地区では、平成２９年２月に「ほたるクラブ」を立ち上げま
した。農作業や勤めの仕事、家事などを終えてから体操を行いたいと
いう声が多かったため夜間の開催となりました。
　毎回、平戸よかよか体操終了後には発声練習を行っています。参加
者の１人である元中学校の音楽の先生が、高齢になると喉が細くなっ
て飲み込みにくさや唾液の分泌が減って口が渇きやすかったりするの
で、発生練習は大切という説明をし、声の出し方を教えながら「ふるさ
と」などを皆で歌います。このように手足の運動だけでなく、口の運動
を行って皆さん元気になっています。

「ほたるクラブ」

『
不
審
電
話
と
架
空
請
求
』

■
ど
の
事
例
も
、
途
中
で
電
話
が

　
切
れ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
個
人

　
情
報
な
ど
教
え
な
い
よ
う
注
意

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
架
空
請
求
ハ
ガ
キ

　　
「
法
務
省
管
轄
支
局
民
事
訴
訟

管
理
セ
ン
タ
ー
」と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
記
載
住
所
に
そ
の
よ

う
な
施
設
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
。

　
慌
て
て
連
絡
な
ど
し
な
い
よ
う

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
数
カ
月
、
市
内
お
よ
び
県

内
に
お
い
て
、
不
審
電
話
と
架
空

請
求
に
関
す
る
相
談
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

■
不
審
電
話

●「
保
険
課
で
す
。
還
付
金
が
あ

　
り
ま
す
。
携
帯
電
話
を
持
っ
て

　
近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ

　
さ
い
」

●「
○
○
市
役
所
で
す
。
書
類
を

　
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
手
続
き

　
期
限
を
過
ぎ
て
い
ま
す
。
振
り

　
込
み
口
座
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

●「
家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ

　
い
。
お
１
人
暮
ら
し
で
す
か
？
」

●「
消
防
署
で
す
。
自
然
災
害
が

　
多
い
の
で
70
歳
以
上
の
人
に
電

　
話
を
し
て
い
ま
す
。
災
害
に
関

　
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
送
り
ま

　
す
」

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

董　海燕
（ドン・ハイヤン）
（中国出身）

vol.08
『
11
月
11
日
と
い
え
ば
』

問

流
通
総
額
が
過
去
最
高
の
１　
９

兆
円
に
達
し
ま
し
た
。
こ
の
数
字

か
ら
も
当
日
の
盛
り
上
が
り
ぶ
り

が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
日

本
に
来
る
前
、
毎
年
こ
の
イ
ベ
ン

ト
に
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
10
日
の
夜
は
、
い
つ
も
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面

を
見
つ
め
な
が
ら
、
日
付
が
変
わ

る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ

な
ら
０
時
に
な
り
す
ぐ
に「
購
入
」

ボ
タ
ン
を
押
さ
な
い
と
人
気
商
品

が
売
り
切
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
昨
年
の
セ
ー
ル
で

は
、
ユ
ニ
ク
ロ
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
な

ど
の
日
本
製
品
が
売
れ
行
き
ラ
ン

キ
ン
グ
で
上
位
を
占
め
、
流
通
総

額
で
日
本
が
堂
々
の
１
位
で
し
た
。

今
年
の
11
月
11
日
は
、
ど
う
な
る

か
日
本
に
い
な
が
ら
も
楽
し
み
で

す
。

　
中
国
で
は
、
11
月
11
日
は
元
々

何
の
祝
日
で
も
な
く
至
っ
て
普
通

の
日
で
し
た
が
、
10
年
前
か
ら
大

学
生
の
間
で
独
り
者
を
意
味
す
る

「
１
」が
４
つ
並
ん
で
い
る
こ
と
か

ら「
独
身
の
日
」と
名
づ
け
ら
れ
、

最
も
寂
し
い
１
日
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
２
０
０
９
年
中
国
国

内
通
販
最
大
手
の
ア
リ
バ
バ
が

「
独
身
の
皆
さ
ん
、
買
い
物
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
、

11
月
11
日
の
午
前
０
時
か
ら
午
後

11
時
59
分
ま
で
特
売
セ
ー
ル
を
開

始
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
わ
ず
か

数
年
で
、
見
事
に「
独
身
の
日
」

か
ら「
セ
ー
ル
の
日
」と
な
り
ま
し

た
。
ア
リ
バ
バ
に
よ
る
と
、
２
０

１
６
年
は
、
セ
ー
ル
開
始
か
ら
わ

ず
か
５
分
弱
で
流
通
総
額
が
１
，

１
２
６
億
円
を
突
破
し
、
１
日
の

你好（ニーハオ）！平戸

国際交流員

国際交流員
の日記

.


