
本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

開催時間会　場 主なイベント

世界遺産委員会への定期報告

専門家を交えて、さまざまな調査が行
われます。
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　大根には、消化を助けるジア
スターゼやアミラーゼという酵
素が豊富に含まれています。ジ
アスターゼは熱に弱いので、生
で食べることで効果を発揮しま
す。ゆずをレモンに代えてもお
いしいですよ。 山下　偉知代 さん

生月支部　とびうお会

お正月の箸休めに

『大根のゆずしょうゆ和え』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問

エネルギー28kcal　塩分0.8g
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毎月19日は「食育の日」です！

春日集落での現地調査

【材料（４人分）】

薄口醤油・・・小さじ２

料理酒・・・ ・小さじ２

みりん・・・ ・小さじ１

A

大根・・・・・ ・・・・400ｇ

塩・・・・ ・・・・・小さじ１

野菜昆布・・・・・・ 10cm

ゆず・・・・・ ・・・・・１個

【作り方】

【栄養（１人分）】

大根は皮をむいていちょう切りにし、塩をまんべんなくふりかけ

5分おいたら水気を絞っておく。

ゆずは皮は千切りにし、身は絞っておく。

昆布ははさみで細切りにする。

Aの調味料と①、②、③を和えて、冷蔵庫で30分ほど休ませる。

※お好みで鷹のつめを入れてもよい。

「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」の

世
界
文
化
遺
産
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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Hirado City Public Relations,2019.113

『あずき』
著／荒井　真紀
出版社／福音館書店

『アポロンと５つの神託 ２』
著／リック・リオーダン
出版社／ほるぷ出版

『熱帯』
著／森見　登美彦
出版社／文藝春秋

『へんてこりんな宇宙図鑑』
文／岩谷　圭介
絵／柏原　昇店
出版社／キノブックス

『糖質オフの
　　　蒸し料理レシピ』
監修／栗原　毅
出版社／河出書房新社

あんぱんやさくらもちなどに
使われているあんこ。あんこ
は、小豆で作られています。
小豆の花は、黄色って知って
いましたか？小豆の生長を見
ることができる絵本です。

アポロンは、得体の知れない
怪物に襲われシェルタース
テーションに逃げこみ、その
場所でメグと再会する。二人
は、暴君ネロと闘うため、再
び協力することに。アポロン
の冒険、第２弾です。

地球の話や月の話、宇宙全体
の話など不思議な話がつまっ
た本書。　「宇宙はゴミでいっ
ぱい」、「宇宙に行くと身長が
伸びる」など、宇宙にまつわ
る不思議な一面や愉快な一面
を見ることができる１冊です。

沈黙読書会で見かけた『熱帯』
という奇妙な本。それは、ど
うしても読み終えられない本
でした―。結末を知りたくて
集まったメンバーたちが謎に
挑みます。幻の本をめぐる物
語。

蒸し料理は老化の元凶「AGE」
を増やさず、素材のうまみと
栄養をおいしくいただける、
手軽で優れた調理法です。手
持ちの鍋やフライパンにフタ
をして加熱するだけの、毎日
のフタ蒸しレシピを紹介。

『小児科医のぼくが
　伝えたい最高の子育て』
著／高橋　孝雄
出版社／マガジンハウス
どの子どもも親から受け継い
だ素晴らしい素質をもってい
る。親はただ温かく見守れば
よいだけ。持って生まれた才
能はいつか必ず花開く！小児
科医36年の経験に基づいた
納得の子育て論。

今月の休館日　平戸図書館：年末年始12月 28日（金）～１月３日（木）／蔵書点検　１月31日（木）～２月７日（木）
　　　　　　　永田記念図書館：年末年始12/28（金）～1/3（木）、８日（火）、15日（火）、22日（火）、27日（日）、29日（火）

田平町中央公民館図書室 ☎57‐0207
大島村公民館図書室 ☎55‐2511

平戸図書館 ☎22‐4017

永田記念図書館 ☎28‐0128

南部公民館図書室 ☎27‐0047

生月図書室 ☎53‐2111

図書館ホームページ
http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

9日（水） 午前10時30分～

12日（土）・24日（木）　午後２時～

26日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『もういちど』（邦画：95分）

ライブラリーコンサート（平戸図書館）フラウ
エンコールユーコーとピエトラ・ピアッタの皆さ
んで、合唱のコンサートです。（予定）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館
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