
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

●よろず相談会（田平
町民センター）９：
30～ 17：00

●若者応援相談会（市役
所３階会議室A）11：00
～ 16：00

●個別創業相談会（市
役所２階商工物産課
内）10：00～ 16：00

●個別創業相談会（市役所
２階商工物産課内）10：00
～ 16：00

大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

土曜
（SAT）

編
集
後
記

瀧 伊

　

今
年
は
平
成
最
後
の
年
で

す
ね
。
平
成
を
振
り
返
る
と
、

消
費
税
の
導
入
や「
ベ
ル
リ
ン

の
壁
」崩
壊
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
開
催
な
ど
、

国
内
外
で
歴
史
的
な
出
来
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
は
新
し
い
年
号
に

変
わ
り
ま
す
が
、
広
報
ひ
ら

ど
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発

信
し
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
の
干
支
は

「
亥
」で
す
。
亥（
猪
）は
、
風

水
な
ど
で
も
無
病
息
災
の
象

徴
で
、
ま
た
目
標
に
向
か
っ
て

猛
進
し
て
い
く
人
を
助
け
る

「
火
の
神
の
化
身
」と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
も
、
平
戸
の
魅
力
を

健
康
第
一
、
猪
突
猛
進
、
火
の

神
の
ご
と
く
熱
く
発
信
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
9：30～ 15：30

１月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
１月のイベントカレンダー
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永田記念図書館休

平戸・永田図書館休 平戸・永田図書館休 平戸・永田図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休
平戸図書館蔵書点
検（～２月７日）

休
永田記念図書館休

夢あふれる　未来のまち　平戸

広報ひらど

●年金相談（市役所本
庁３階会議室）10：00 
～15：00

●年金相談（市役所本
庁３階会議室）10：00 
～15：00

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあいセ
ンター児童室）14：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●平戸市消防出初式
（平戸文化センター）
9：30～

●平戸市成人式（平戸
文化センター）13：
00～

●新年祝賀交歓会（平
戸文化センター）17：
30～ 19：00

●第63回生月島縦断
駅伝大会（生月支所前
スタート）9：30～

●平戸一番音楽祭in
光のフェスタ（田平
公園）18：00～

●認かふぇいなほ
（和く話く交流館）
13:15 ～

●消費生活巡回相談
中部地区（ふれあい
セ ン タ ー）13：00
～ 15：00

●消費生活巡回相談
生月地区（生月支所）
13：00～ 15：00

●消費生活巡回相談
大島地区（大島村公民
館）14：00～16：00

●市民総合相談大島地区
（大島村公民館）13:00～
16：00

●おはなし会（平戸図
書館おはなしの部屋）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしの部屋）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしの部屋）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしの部屋）
14：00～

●ひらど軽トラ市（木引
田町・宮の町商店街）
9：00～ 12：30

●第49回平戸縦断
駅伝大会（宮の浦バ
ス停～平戸文化セン
ター）9：30～

●ライブラリーコンサー
ト（COLAS平戸ホール）
19：00～

●バラの育て方講習会
（平戸文化センター）
13：00～15：00
●ひらど市民大学第８
回講義（平戸市未来創造
館）18：30～

　昨年は、取材先でこんな素敵な笑顔にいっぱい出会うこ
とができました。ありがとうございました。
　今年も、笑顔が絶えない平戸市でありますように・・・・・

●赤ちゃんおはなし会（平
戸図書館おはなしの部屋）
10：30～

１

笑月



火災救急件数

35件（36件）

1,616件（1,577件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
平成30年11月末現在平成30年11月末現在

50件（73件）

１人（１人）

72人（95人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎内線2313問

人口の動き

■男　性　14,889人（－24人）

■女　性　16,671人（－30人）

■世帯数　14,064戸（－18戸）

※（　）は、前月との比較

■総人口　    31,560人（－54人）

　平戸地区     18,204人（－34人）

　生月地区       5,432人（－13人）

　田平地区       6,855人（－５人）

　大島地区       1,069人（－２人）

平成30年12月１日現在

市民課戸籍住民班　☎内線2524問
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22夢に向かって羽ばたけ

安藤　千尋さん

南部中学校

前津吉町

あんどう　　　　ちひろ

２年

　昨年１月からは
生 徒 会 副 会 長、
そして今年の１月
からは生徒会長と
して、活動してい
ます。

『たくさんのことを学んで』

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

　千尋は、人見知りする方だと思っていたのですが、生徒会長
に自ら立候補するなど積極的な性格もあるみたいです。青年海
外協力隊として海外に出ることについては不安な面もありますが、
たくさんの国で文化や環境などいろんなことを学んでもらいたい
ので、親としても応援したいですね。

応援団
からの

一言

母・敦子  さん

音
楽
と
英
語
を
学
ん
で

世
界
中
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
た
い

１
Contents
広報ひらど

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
入
部
当
初

の
苦
労
を
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
今
の
時
期
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
や
大

会
が
無
い
の
で
、
練
習
は
自
主
的
に

や
っ
て
い
ま
す
。
米
津
玄
師
や
Ａ
Ｎ

Ｌ
Ｙ
な
ど
が
好
き
で
、
楽
譜
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

練
習
し
て
い
ま
す
」と
工
夫
し
な
が
ら

練
習
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
顧
問
の
安
村
先
生
は「
千
尋
さ
ん

は
、
練
習
熱
心
で
部
活
動
に
は
休
ま

ず
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
生

徒
会
活
動
に
も
自
分
か
ら
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
将
来
が
楽
し
み

で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
音
楽
以
外
で
は
英
語
に
興

味
が
あ
り
、
現
在
英
検
４
級
を
も
っ

て
い
て
、
３
級
合
格
に
向
け
て
日
々

勉
強
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
将
来
の
夢
に
つ
い
て
た
ず

ね
る
と「
将
来
は
、
青
年
海
外
協
力

隊
と
し
て
、
い
ろ
ん
な
国
で
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
音
楽
や
英
語

の
ス
キ
ル
を
今
か
ら
し
っ
か
り
身
に
つ

け
て
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
仲
間

づ
く
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
凛
と
し

た
表
情
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ら
ド
ラ
ム
を
担
当
し
て
お
り
、
木
曜

を
除
き
毎
日
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
「
ド
ラ
ム
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
足
と

手
を
別
々
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
な

く
て
ぎ
こ
ち
な
い
感
じ
で
し
た
が
、

練
習
し
て
い
く
う
ち
に
慣
れ
て
、
今

は
上
手
く
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
　
　
部
中
学
校
３
階
の
音
楽
室
で
、

　
　
　
放
課
後
に
、
一
際
大
き
な
音

を
響
か
せ
て
練
習
す
る
女
の
子
が
、

今
回
紹
介
す
る
南
部
中
学
校
２
年

生
の
安
藤
千
尋
さ
ん
で
す
。

　
安
藤
さ
ん
は
、
中
学
入
学
と
同
時

に
吹
奏
楽
部
に
入
部
。
入
部
当
初
か

南

15万球の電飾と花火で開幕を演出

　12月１日、県立田平公園で「第12回光
のフェスタ2018」の点灯式が行われました。
　会場では、地元有志によるホットドックや
カレーなどの振る舞いのほか、ステージイベ
ントでは地元のダンスチームや権現太鼓、
よさこいチームの踊りが披露されていました。
最後には、花火も打ち上げられライトアップ
した公園のモニュメントと大輪の花火で、会
場は色とりどりの光に彩られました。　
　光のフェスタ2018は、１月14日（月・
祝）まで開催されていますのでぜひご来場く
ださい。

田平公園管理事務所　☎57-0309問

あつこ

目次・光のフェスタ2018点灯式・人口の
動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かって羽ばたけ
　

新年のあいさつ
各種受章・表彰者

平戸縦断駅伝

いきつきロード

そうだ図書館へ行こう

今月のレシピ・世界遺産

高齢者の通いの場訪問

市民総合相談室・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～Ｐ７

Ｐ８～Ｐ９

Ｐ10

Ｐ11

Ｐ12

Ｐ13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16～Ｐ17

Ｐ18～22

Ｐ23

Ｐ24～25

Ｐ26

Ｐ27

Ｐ28



平
戸
市
長
　
黒 

田 

成 

彦

を
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
着
実

に
推
し
進
め
、
山
積
す
る
課
題

の
解
決
を
図
り
な
が
ら
、
活
力

あ
ふ
れ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に

全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
１
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
、
限
り
な
く

お
幸
せ
で
明
る
く
元
気
な
飛
躍

の
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈

り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

一
方
で
、
市
内
各
地
に
お
い

て
は
ま
ち
づ
く
り
運
営
協
議
会

が
次
々
と
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
で
に
10
組
織（
12
小
学
校
区
）

が
立
ち
上
が
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

独
自
性
を
発
揮
し
な
が
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
の
課
題
に
対
し
、

日
々
問
題
解
決
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
人
口
減
少

が
心
配
さ
れ
る
中
で
、
昨
年
に

お
け
る
平
戸
市
へ
の
移
住
者
は

す
で
に
１
０
０
人
を
超
え
、
記

録
を
更
新
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
目
玉
政
策
の
一
つ
で

あ
る「
買
い
た
く
な
る
」「
行
き

た
く
な
る
」「
通
い
た
く
な
る
」

そ
し
て「
住
ん
で
み
た
く
な
る
」

と
い
う
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
は

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
確
実

に
実
を
結
び
、
多
く
の
平
戸

フ
ァ
ン
を
全
国
に
広
げ
る
勢
い

を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
５
月
に
は
新
天
皇
が
即

位
さ
れ
、
新
し
い
年
号
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
激
動
の
平
成

時
代
を
乗
り
越
え
、
今
年
か
ら

始
ま
る
新
時
代
に
お
い
て
、
今

後
と
も
平
戸
市
未
来
創
造
羅
針

盤（
第
２
次
平
戸
市
総
合
計
画
）

年
に
わ
た
り
祈
る
思
い
で
待
ち

望
ん
で
お
り
ま
し
た「
春
日
集
落

と
安
満
岳
」と「
中
江
ノ
島
」が

「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ

シ
タ
ン
関
連
遺
産
」の
構
成
資
産

と
し
て
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
を
記

念
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
世
界
的

音
楽
家
と
し
て
名
を
馳
せ
る
西

本
智
実
さ
ん
指
揮
の
下
、
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
戸
市
の
シ
ン
ボ
ル

で
も
あ
る
平
戸
城
が
再
築
さ
れ

て
３
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
平
戸

城
や
亀
岡
神
社
を
舞
台
に
実
施

さ
れ
た
光
と
音
の
幻
想
祭「
平
戸
、

海
の
も
の
が
た
り
」で
は
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
や

ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
催
さ
れ
、

多
く
の
市
民
お
よ
び
観
光
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
こ

れ
ま
で
の
平
戸
の
観
光
に
は
な

か
っ
た「
懐
か
し
く
も
新
し
い
可

能
性
」と
し
て
、
さ
ら
な
る
交
流

人
口
の
増
大
に
つ
な
が
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

民
の
皆
さ
ま
方
に
お

　
　
　
　

か
れ
ま
し
て
は
、
ご

　
　
　
　

家
族
お
そ
ろ
い
で
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と

と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
常
に
市
政
執
行
に

対
し
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
改
め
て
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
や
日
本

列
島
を
縦
断
す
る
大
規
模
台
風

な
ど
、
全
国
各
地
で
甚
大
な
自

然
災
害
が
発
生
し
、
改
め
て
自

然
の
猛
威
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
方

の
復
興
復
旧
を
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
台
風
21
号
が
襲
来

し
、
幾
つ
も
の
農
業
施
設
や
道

路
な
ど
が
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
が
、
重
大
な
人
身
事
故
な

ど
が
起
こ
ら
ず
胸
を
な
で
下
ろ

し
た
次
第
で
す
。

　

さ
て
、
平
戸
市
に
と
り
ま
し

て
は
、
歴
史
の
節
目
と
な
る
幾

つ
も
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

中
で
も
７
月
に
は
私
ど
も
が
長
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生月サンセットウェイ

市

「この１年が限りなくお幸せで、明るく元気で飛躍する年になりますように」

年頭
2019年

のごあいさつ
―　　Ａ　Ｈａｐｐｙ　Ｎｅｗ　Ｙｅａｒ　　―

世界文化遺産登録記念コンサート平戸、海のものがたり



「活力ある平戸の実現に向け
　議会の活性化に努めてまいります」

世界文化遺産登録決定イベント
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明

　
　
　
　

け
ま
し
て
お
め
で
と

　
　
　
　

う
ご
ざ
い
ま
す
。
平

　
　
　
　

成
最
後
の
お
正
月
を

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
郷
土
平
戸
市

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
長
崎
県

全
体
の
振
興
の
た
め
精
一
杯
活

動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
９
月

議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
西
九

州
道
路
佐
々
・
松
浦
間
の
早
期

着
工
、
道
路
上
に
覆
い
か
ぶ
さ

る
樹
木
の
枝
払
い
、
街
頭
や
教

育
施
設
へ
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設

置
な
ど
の
ほ
か
、
平
戸
市
の
課

題
を
取
り
込
み
な
が
ら
一
般
質

問
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
や
県
民
の

所
得
の
低
迷
、
地
域
力
の
低
下

と
い
っ
た
課
題
解
決
に
取
り
組

む
た
め
、
来
年
度
予
算
編
成
へ

向
け「
新
た
に
統
轄
監
を
設
置
し
、

横
断
的
な
観
点
か
ら
見
て
、
縦

割
り
行
政
を
見
直
し
、
必
要
な

政
策
に
つ
い
て
は
点
か
ら
線
、

線
か
ら
面
へ
と
広
げ
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
た
い
」と
強
く
県
知
事

に
申
し
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
要
望
に
つ
き
ま
し
て
は
、

黒
田
市
長
お
よ
び
市
議
会
議
員

の
皆
さ
ま
な
ど
と
意
思
疎
通
を

図
り
、
速
や
か
に
取
り
組
み
早

く
完
了
で
き
る
よ
う
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
平
戸
市
の
さ
ら
な
る

ご
繁
栄
と
、
市
民
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
に
て
今
年
が
良
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

と
の
連
携
事
業「
ひ
ら
ど
市
民
大

学
」を
開
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
も
生
涯
学
習
の
充

実
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
学
校
教
育
で
は
、
単

に
知
識
の
詰
め
込
み
で
は
な
く
、

不
透
明
な
将
来
に
力
強
く
生
き

抜
く
力
の
育
成
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
、
学
校
に
留
ま

ら
な
い
地
域
の
教
育
力
を
生
か

し
た
育
成
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
各
校
で
は
す
で
に
地
域
の

特
性
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
お
り
、

近
年
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

行
う
通
学
合
宿
の
取
り
組
み
の

輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

今
年
度
は
さ
ら
に
、
学
校
と

　
　
　
　

け
ま
し
て
お
め
で
と

　
　
　
　

う
ご
ざ
い
ま
す
。
市

　
　
　
　

民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す

 　

昨
年
は
、
生
涯
学
習
都
市
宣

言
か
ら
10
年
と
い
う
節
目
の
年

で
あ
り
、
記
念
大
会
を
開
催
す

る
と
と
も
に「
市
民
一
人
ひ
と
り

が
わ
が
郷
土
に
誇
り
を
持
ち
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
、
そ
の

成
果
を
活
か
し
て
、
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
」と
い
う

理
念
の
も
と
に
、
第
２
期
平
戸

市
生
涯
学
習
推
進
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
た
に
地
域
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
目
的
と
し
た
長

崎
県
立
大
学
や
長
崎
国
際
大
学

明

保
護
者
、
地
域
が
協
働
し
て
学

校
経
営
に
参
画
し
て
い
た
だ
く

「
学
校
運
営
協
議
会
」の
設
置
を

試
み
、
よ
り
地
域
と
連
携
し
た

学
校
づ
く
り
を
一
層
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
の
永
年
の
懸
案

で
あ
り
ま
し
た
県
立
特
別
支
援

学
校
小
中
学
部
が
２
０
２
１
年

に
田
平
中
学
校
内
に
設
置
さ
れ

る
と
い
う
県
方
針
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
支

援
を
要
す
る
子
ど
も
た
ち
の
専

門
的
な
教
育
が
身
近
に
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
本
市
の
教
育
力

の
向
上
を
図
り
、
郷
土
に
愛
着

と
誇
り
を
持
っ
た
子
ど
も
の
育

成
に
務
め
る
と
と
も
に
、
よ
り

よ
い
生
涯
学
習
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
年
が
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
よ
り
よ
い
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

小川　茂敏
平戸市教育長

明

西川　克己
長崎県議会議員

と
と
、
実
効
性
の
あ
る
避
難
計

画
や
方
法
が
確
立
さ
れ
な
け
れ

ば
市
民
の
安
全
は
守
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
し
て「
市
民
の
理
解

が
得
ら
れ
な
い
限
り
、
再
稼
働

に
反
対
す
る
」と
の
決
議
を
し
た

と
こ
ろ
で
あ
ま
す
。
今
後
も
市

民
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、

引
き
続
き
国
、
県
、
事
業
者
の

責
任
あ
る
対
応
を
求
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
15
日
に
は「
西
九

州
自
動
車
道
伊
万
里
・
松
浦
道

路
」の
調
川
Ｉ
Ｃ
〜
松
浦
Ｉ
Ｃ
間

の
開
通
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
長
年
に
わ

た
り
精
力
的
な
要
望
活
動
を
続

け
て
き
た
成
果
で
あ
り
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
と
も
早
期
完
成
に
向

け
、
積
極
的
に
活
動
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
５
月
に
は
、
天

皇
退
位
に
よ
り
30
年
間
続
い
た

「
平
成
」か
ら
新
し
い
元
号
へ
代

わ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
時
代

も
刻
一
刻
と
移
る
中
、
私
た
ち

に
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

じ
る
と
と
も
に
、
平
戸
市
の
さ

ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、
引
き

続
き
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と

決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

地
球
温
暖
化
に
伴
う
気
候
変
動

の
影
響
に
よ
り
、
全
国
各
地
で

最
高
気
温
を
更
新
す
る
な
ど
未

曾
有
の
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
に
発
生
し
た
西
日

本
豪
雨
で
は
観
測
史
上
例
の
な

い
規
模
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

本
市
に
お
い
て
も
、
緊
急
時
へ

の
対
策
を
十
分
に
整
備
し
て
お

く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

市
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

６
月
30
日
に
は「
第
42
回
ユ
ネ
ス

コ
世
界
遺
産
委
員
会
」に
お
い
て

「
平
戸
の
聖
地
と
集
落（
春
日
集

落
と
安
満
岳
・
中
江
ノ
島
）」を

構
成
資
産
に
含
む「
長
崎
と
天
草

地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連

遺
産
」が
世
界
文
化
遺
産
と
し
て

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
市
議
会
に
お
い
て
は
、

３
月
の
定
例
会
で
玄
海
原
発
再

稼
働
に
関
し
、
原
発
の
安
全
性

検
証
の
手
段
が
確
立
さ
れ
る
こ

　
　
　
　

け
ま
し
て
お
め
で
と

　
　
　
　

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
市
議
会
活
動
に

対
し
、
日
ご
ろ
か
ら
多
大
な
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
も
議
長
に
就
任
し
、
１
年

２
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お

り
ま
す
が
、
新
し
い
年
を
迎
え
、

そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感

た
ち
が
夢
を
持
っ
て
未
来
を
描

く
こ
と
が
で
き
る
平
戸
市
を
創

る
責
務
が
あ
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も

「
市
民
が
ず
っ
と
住
み
た
い
ま
ち

づ
く
り
の
創
出
」を
実
現
す
る
た

め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

全
て
の
人
た
ち
が
、
安
全
で
安

心
し
て
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
に
向
け
、
議
会
機
能
の

充
実
強
化
を
図
り
、
議
会
の
活

性
化
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ご
多

幸
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

大 久 保 堅 太
平戸市議会議長
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各種受章・表彰者
　平戸市の市政振興や社会福祉などに尽力された功績が認められ、
叙勲・表彰された皆さんを紹介します。
　また、各分野で全国大会や県大会において、優秀な成績を収めた
個人や団体を紹介します。

秋の叙勲

第18回全国障害者スポーツ大会
（10月13日～16日三国運動公園陸上競技場）

平成30年度栄養関係功労者に対する厚生労働大臣表彰

長崎県知事賞

優勝（団体組手の部）

地方自治功労

　　平戸市消防本部

11月28日に行われた長崎県
水産加工振興祭製品品評会に
おいて、470点の出品の中
から、長崎県知事賞を受賞し
ました。

(有)マルイ水産商事
厳選炭火焼塩アゴ連干し

第12回全国消防職員親善空手道大会
（11月17日沖縄空手会館）

家族、同僚、地域の方々のおかげで受賞できました。
これからも感謝の気持ちを忘れず過ごしていきます。

多くの人たちのご指導・ご協力・ご支援のおかげで受
賞することができました。心より感謝申し上げます。

昭和54年１月１日に保育所に勤務以来、平成29年３月31日退
職するまで38年３カ月の長期にわたり、児童福祉の向上に尽力
されました。また、平成22年からは山田保育所主任保育士とし
て従事し、保護者からの信頼も厚く、所長や他の職員と協力して
保育業務に尽力されました。

医療現場で食に関わる仕事としての誇りと感謝の気持
ちを忘れず、これからも精進していきたいと思います。
東京栄養食糧専門学校を卒業後、市内の病院に勤務。患者の栄
養管理指導のほか、地域においてもライフステージに合わせた栄
養教室を実施。また、これまで栄養士会の役員を歴任し、栄養
士の技能技術向上のため、研修会を行い若い栄養士にも率先し
て声をかけるなど、他の栄養士の模範となっています。

第69回長崎県民体育大会成績 第56回長崎県水産加工振興祭製品品評会

平成３０年長崎県民表彰

優勝
〇団　体　
　相撲（一般の部）
　空手道（成年男子団体組手の部）
〇個　人　
　田原正伸（水泳50ｍ平泳ぎ50歳以上の部）
　西村全機（水泳200ｍ個人メドレー一般の部）
　布田慎吾（相撲個人一般の部）

昭和62年から平成5年、平成8年
から平成17年9月まで、田平町農
業委員会委員に就任し、合併後の平
成18年から平成30年まで平戸市
農業委員会委員として、通算27年
2カ月間、豊富な経験と卓越した見
識で、農業振興に貢献されました。

後藤　洋子 さん（津吉町）

大畑　まゆみ さん（生月町）

（児童福祉功労）

地方自治功労

昭和58年４月30日から、９期34年
５カ月にわたり、平戸市議会議員と
して在職。平成19年11月から平成
21年11月まで議長を務め、議会の
円滑な運営に尽力されました。また、
根獅子集落機能再編協議会で、中
心的存在として尽力されています。

須藤　豊博 さん
　（田平町）

すとう　　　  とよひろ

社会福祉功労

民生委員として平成7年12月1日
から現在まで低所得者、生活保護者
などに対する生活指導、更生援助並
びに地域住民の福祉増進に大きく寄
与されました。また、身体障がい者
などの問題解決に率先して取り組ん
でいます。

優良団体（交通安全・防犯）

豊嶋　信子 さん
　（川内町）

とよしま　　　  のぶこ

川上　茂次 さん
　（根獅子町）

かわかみ　　   しげつぐ

平戸地区交通安全協会田平支部 

フライングディスク部門
（ディスタンス・レディース・スタンディング）

優勝　  大﨑　洋子 さん
　（生月町）

おおさき　　　 ようこ

フライングディスク部門
（ディスタンス・メンズ・スタンディング）

第3位  　藤永　貴之 さん
　　（生月町）

ふじなが　  　 たかゆき

おおはた とむら　　  いわお

ごとう　　  　ひろこ

瑞宝単光章

昭和45年５月１日に郵便局に勤務以来、平成21年10月31日退
職するまで39年６カ月の長期にわたり、郵政業務の向上に尽力
されました。また、在職中は平戸、吉井、佐世保などの郵便局
で従事し、平戸郵便局においては課長代理として、他の職員と協
力して、郵便業務などに尽力されました。

      戸村　嚴 さん（戸石川町）

（郵政業務功労）瑞宝単光章

栄養指導業務功労者



※国道383号の渋滞が予想されますので、車両
　の安全走行にご協力をお願いします。
　特に紐差町から平戸北部の区間については、
　大越方面をご利用ください。

■コース　　宮の浦バス停～平戸文化センター
　　　　　　（７区間42ｋｍ）

■と　き　　１月13日（日）
　　　　　　スタート（宮の浦バス停）　　
　　　　　　午前10時
　　　　　　再スタート（ふれあいセンター前）　
　　　　　　午前11時4０分

■参加チーム　●一般の部（市内・フリー）
　　　　　　　●高校生の部
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お問い合わせ
☎内線5043第49回平戸縦断駅伝大会事務局（教育委員会生涯学習課内）　

第４９回平戸縦断駅伝大会 １.1
2019

3
Sun

そのタスキ、必ずゴールへゴ
ー
ル
へ
と
突
き
進
め
！

お問い合わせ
☎53-0541いきつきロード実行委員会（事務局：生月町中央公民館内）　　

いきつきロード2019大会２.1
2019

0
Sun

　午前９時50分から正午まで、ファミリーマート
生月店から森石油ガソリンスタンド付近までの海
岸道路が、車両通行止めになるため通行すること
ができません。
　ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご理解とご
協力をよろしくお願いします。

■ところ　　平戸市役所生月支所前　

■と　き　　２月10日（日）
　　　　　　午前10時から順次スタート

■コース
生月支所前をスタート・ゴールとする海岸

道路（生月大橋方向へ進む）

■交通規制のお知らせ



本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

開催時間会　場 主なイベント

世界遺産委員会への定期報告

専門家を交えて、さまざまな調査が行
われます。

問

　大根には、消化を助けるジア
スターゼやアミラーゼという酵
素が豊富に含まれています。ジ
アスターゼは熱に弱いので、生
で食べることで効果を発揮しま
す。ゆずをレモンに代えてもお
いしいですよ。 山下　偉知代 さん

生月支部　とびうお会

お正月の箸休めに

『大根のゆずしょうゆ和え』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問

エネルギー28kcal　塩分0.8g

４

３

２

１

やました　　　　 いちよ

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
イ
コ
モ
ス
の

評
価
の
後
、
委
員
会
で
地
域
ご

と
に
報
告
書
の
審
査
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

定
期
報
告
の
主
な
内
容
は
、

世
界
遺
産
の
価
値
が
維
持
さ
れ

て
い
る
か
評
価
を
行
う
こ
と
や
、

周
辺
状
況
の
変
化
を
記
録
し
て

情
報
提
供
す
る
こ
と
な
ど
で
、

世
界
遺
産
の
長
期
的
保
全
を
よ

り
確
実
な
も
の
と
す
る
た
め
に

大
切
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺

産
」の
定
期
報
告
は
、
2
0
2
2

年
の
世
界
遺
産
委
員
会
に
提
出

さ
れ
る
予
定
で
す
。
世
界
遺
産

や
そ
の
周
辺
地
域
に
お
い
て
は
、

時
代
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し

つ
つ
、
そ
の
価
値
や
魅
力
を
減

じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
努
め

て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

世
界
遺
産
委
員
会
は
、
世
界

遺
産
の
価
値
を
維
持
す
る
た
め

に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と

が
、
世
界
遺
産
条
約
を
履
行
し

て
い
く
上
に
お
い
て
重
要
な
役

割
で
あ
る
と
の
認
識
に
基
づ
き
、

平
成
10
年
に
各
国
の
世
界
遺
産

の
保
護
の
状
態
な
ど
に
関
し
て

定
期
的
に
報
告
を
行
わ
せ
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
「
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺

産
」に
つ
い
て
も
、
そ
の
保
全
状

況
や
世
界
遺
産
条
約
を
履
行
す

る
た
め
に
実
施
し
た
立
法
措
置

や
行
政
措
置
な
ど
に
関
す
る
報

告
に
つ
い
て
、
定
め
ら
れ
た
様

式
に
よ
り
、
約
6
年
ご
と
に
世

界
遺
産
委
員
会
に
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
提
出
さ
れ

た
報
告
書
は
、
世
界
遺
産
委
員

会
の
事
務
局
で
あ
る
世
界
遺
産

毎月19日は「食育の日」です！

春日集落での現地調査

【材料（４人分）】

薄口醤油・・・小さじ２

料理酒・・・ ・小さじ２

みりん・・・ ・小さじ１

A

大根・・・・・ ・・・・400ｇ

塩・・・・ ・・・・・小さじ１

野菜昆布・・・・・・ 10cm

ゆず・・・・・ ・・・・・１個

【作り方】

【栄養（１人分）】

大根は皮をむいていちょう切りにし、塩をまんべんなくふりかけ

5分おいたら水気を絞っておく。

ゆずは皮は千切りにし、身は絞っておく。

昆布ははさみで細切りにする。

Aの調味料と①、②、③を和えて、冷蔵庫で30分ほど休ませる。

※お好みで鷹のつめを入れてもよい。

「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」の

世
界
文
化
遺
産
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

文
化
交
流
課
文
化
遺
産
班
　
☎
内
線
2
2
7
７

Hirado City Public Relations,2019.113

『あずき』
著／荒井　真紀
出版社／福音館書店

『アポロンと５つの神託 ２』
著／リック・リオーダン
出版社／ほるぷ出版

『熱帯』
著／森見　登美彦
出版社／文藝春秋

『へんてこりんな宇宙図鑑』
文／岩谷　圭介
絵／柏原　昇店
出版社／キノブックス

『糖質オフの
　　　蒸し料理レシピ』
監修／栗原　毅
出版社／河出書房新社

あんぱんやさくらもちなどに
使われているあんこ。あんこ
は、小豆で作られています。
小豆の花は、黄色って知って
いましたか？小豆の生長を見
ることができる絵本です。

アポロンは、得体の知れない
怪物に襲われシェルタース
テーションに逃げこみ、その
場所でメグと再会する。二人
は、暴君ネロと闘うため、再
び協力することに。アポロン
の冒険、第２弾です。

地球の話や月の話、宇宙全体
の話など不思議な話がつまっ
た本書。　「宇宙はゴミでいっ
ぱい」、「宇宙に行くと身長が
伸びる」など、宇宙にまつわ
る不思議な一面や愉快な一面
を見ることができる１冊です。

沈黙読書会で見かけた『熱帯』
という奇妙な本。それは、ど
うしても読み終えられない本
でした―。結末を知りたくて
集まったメンバーたちが謎に
挑みます。幻の本をめぐる物
語。

蒸し料理は老化の元凶「AGE」
を増やさず、素材のうまみと
栄養をおいしくいただける、
手軽で優れた調理法です。手
持ちの鍋やフライパンにフタ
をして加熱するだけの、毎日
のフタ蒸しレシピを紹介。

『小児科医のぼくが
　伝えたい最高の子育て』
著／高橋　孝雄
出版社／マガジンハウス
どの子どもも親から受け継い
だ素晴らしい素質をもってい
る。親はただ温かく見守れば
よいだけ。持って生まれた才
能はいつか必ず花開く！小児
科医36年の経験に基づいた
納得の子育て論。

今月の休館日　平戸図書館：年末年始12月 28日（金）～１月３日（木）／蔵書点検　１月31日（木）～２月７日（木）
　　　　　　　永田記念図書館：年末年始12/28（金）～1/3（木）、８日（火）、15日（火）、22日（火）、27日（日）、29日（火）

田平町中央公民館図書室 ☎57‐0207
大島村公民館図書室 ☎55‐2511

平戸図書館 ☎22‐4017

永田記念図書館 ☎28‐0128

南部公民館図書室 ☎27‐0047

生月図書室 ☎53‐2111

図書館ホームページ
http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

9日（水） 午前10時30分～

12日（土）・24日（木）　午後２時～

26日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『もういちど』（邦画：95分）

ライブラリーコンサート（平戸図書館）フラウ
エンコールユーコーとピエトラ・ピアッタの皆さ
んで、合唱のコンサートです。（予定）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館
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問

34

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．

広報ひらど 平成31年１月号 14Hirado City Public Relations,2019.１15

活 動 日／毎週木曜日　
　　　　　  午後１時30分～午後３時

活動場所／石原田公会堂
対 象 者／石原田地区ほか
代　　表／濱田　マリ子

石原田つつじ会

濱田　マリ子さん
（草積町）

代表

　根獅子から石原田に９年前に転居してきた
ため、当初は地域の人のお名前と顔が一致
せず、苦労していました。その折に、平戸よ
かよか体操のことを伺い、たまたま息子が区
長であったことから、市に相談し、公会堂で
体操を行うこととなりました。
　体操はきつかったりしますが、終わるとすっ
きりした感じがあります。体操後の脳トレは大
きな声で歌って行いますので、体や頭への効
果を感じています。
　毎回、地区の皆さんが参加し、今まで以上
に地域の人たちと触れ合うきっかけになるので、
今後も皆で楽しく続けていきたいです。

  はまだ　　

　石原田地区では、これまで地域で集まる機会が少なく、代表者が区
長に相談したことから平戸よかよか体操を行う通いの場が、平成29年
５月からスタートしました。
　これまで、年に２回程度しか使っていなかった公会堂を、毎週通い
の場で利用しています。また、参加者が通いやすいよう、区が公会堂
前の斜面をなだらかに舗装しスロープを設けました。毎回、10人程度
の参加者がおり、まずはラジオ体操、その後に平戸よかよか体操を行
い、最後に歌いながら行う脳トレで終わります。体操以外の活動も取
り入れることで、介護予防・認知症予防に役立てています。

「石原田つつじ会」

『
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
二
重
契
約
に
ご
注
意
を
！
』

と
言
っ
て
電
話
が
あ
り
、
遠
隔
操

作
で
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
さ
れ
た
。

そ
の
後
請
求
書
が
届
き
、
全
く
別

の
業
者
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

た
。

（
30
代
・
男
性
）

　
事
例
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

今
ま
で
利
用
し
て
い
る
プ
ロ
バ
イ

ダ
ー
の
料
金
が
安
く
な
る
と
誤
認

し
、
契
約
さ
れ
た
人
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
平
成
28
年
５
月
か
ら「
初
期
解

約
制
度
」が
導
入
さ
れ
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
光
回
線
を
誤
っ
て
契

約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
契

約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日

以
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
解
約
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
１
人

で
悩
ま
ず
に
、
最
寄
り
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
平
戸
市
内
に
お
い
て
も
、

光
回
線
が
普
及
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
光
電
話
を
利
用
す
る
人

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
、
セ
ン
タ
ー
で
は「
電
話

代
が
安
く
な
り
ま
す
よ
」と
言
っ

て
消
費
者
に
電
話
を
か
け「
料
金

が
安
く
な
る
な
ら
」と
思
っ
て
契

約
し
た
と
こ
ろ
、
後
日
請
求
書
が

届
き
二
重
に
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
契
約

を
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。

■
事
例
①

　
「
電
話
代
が
安
く
な
り
ま
す
よ
」

と
言
っ
て
電
話
が
あ
り
、
契
約
し

た
と
こ
ろ
、
全
く
別
の
業
者
だ
っ

た
。
解
約
に
は
違
約
金
が
か
か
る

と
言
わ
れ
た
。

（
50
代
・
女
性
）

■
事
例
②

　
「
電
話
代
が
安
く
な
り
ま
す
よ
」

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

国際交流員
の日記

ボエトボニー
（オランダ王国出身）

vol.４　　　
『
名
刺
の
力
』

後
ビ
ジ
ネ
ス
す
る
つ
も
り
が
な
け

れ
ば
そ
れ
ま
で
の
関
係
と
な
り
ま

す「
名
刺
で
始
ま
り
、
名
刺
で
終

わ
る
」よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
話
を
続
け
る
と
、
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
は
名
刺
を
差
し
出
し
、
こ
う

言
い
ま
し
た
。

　
「
名
刺
で
、
職
場
と
地
位
を
目

立
た
せ
て
自
分
の
名
前
を
は
っ
き

り
主
張
し
な
い
人
も
い
る
。
し
か

し
、
私
は
何
よ
り
も
ま
ず
自
分
の

名
前
を
は
っ
き
り
と
伝
え
た
い
。

そ
れ
は
あ
る
会
社
の
職
員
だ
か
ら

力
が
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
個
人

と
し
て
も
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と

が
伝
わ
る
と
思
う
か
ら
だ
」。

　
オ
ラ
ン
ダ
と
日
本
は
多
く
の
点

で
文
化
が
異
な
り
ま
す
が
、
私
が

出
会
っ
た
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
の
お
話

か
ら
、
ど
ち
ら
も
何
か
得
ら
れ
る

も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
先
日
、
60
代
く
ら
い
の
バ
ー
テ

ン
ダ
ー
と
色
々
な
世
間
話
を
し
て

い
た
ら
名
刺
の
話
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ラ
ン
ダ
人
も
日
本
人
と
同
じ
よ

う
に
、
仕
事
関
係
な
ど
で
名
刺
を

渡
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
名
刺
を
渡
す
タ
イ
ミ

ン
グ
や
、
交
換
の
仕
方
は
違
い
ま

す
。
オ
ラ
ン
ダ
の
ビ
ジ
ネ
ス
文
化

で
は
、
初
め
て
会
っ
た
人
に
名
刺

を
渡
す
こ
と
は
、
珍
し
い
こ
と
で

す
。
基
本
的
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ト
ナ
ー
と
２
〜
３
回
打
ち
合
わ
せ

し
、
信
頼
関
係
が
で
き
た
後
に
、

お
客
様
側
が
名
刺
交
換
を
始
め
ま

す
。
名
刺
を
渡
す
こ
と
で
、
言
葉

を
使
わ
ず
に「
私
は
あ
な
た
を
信

用
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
し
ま
す
」と

表
現
し
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
初
め
て
会
う
タ
イ

ミ
ン
グ
で
名
刺
を
交
換
し
、
そ
の

国際交流員

文化交流課交流推進班　☎内線2269問



本人の誕生から今までの経歴、
趣味、かかりつけの病院の情
報など

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

53-1079

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-2810

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえキッズ

生月認定こども園

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩保育園

津吉保育園

トコトコ

あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月認定こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（南部：津吉保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。
特定健診やがん検診などの日程は、各世帯に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

今月の
特ダネ

１月の健康テレフォンプログラム

月　曜

火　曜

水　曜

木　曜

金　曜

土曜・日曜

内　容曜　日
 関節リウマチの症状や原因について

足の痛みと靴の選び方

こどもの頭痛

白内障の手術について

大人の発達症を知っていますか

外陰部のかゆみ

※フリーダイヤル  ☎0120-555-203 ( 携帯不可 )
※携帯電話　　     ☎095-826-5511
　　  お問い合わせ先　長崎県保険医協会　☎095-825-3829

年末年始特別テーマ（12月 28日～平成 31年 1月 6日）
　「高齢者の難聴と耳鳴」

１月の献血

１月24日（木）   9：00～ 10：00 平戸市消防本部

日にち 時　間 ところ

健康ほけん課健康づくり班　☎内線2549問

住　所

57-2155

23-2151

57-0045

23-2151

57-0045

22-2344

57-2155

23-2151

連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問１月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

青洲会病院

柿添病院

谷川病院

柿添病院

谷川病院

北川病院

青洲会病院

柿添病院

１月１日（祝・火）

１月２日（水）

１月３日（木）

１月６日（日）

１月13日（日）

１月14日（祝・月）

１月20日（日）

１月27日（日）

～大切な思いを未来へつなぐ～マイエンディングノートを利用しませんか
長寿介護課　高齢者支援班（地域包括支援センター）内線☎2590問

　また、このノートは日常生活のことを忘れた時
のために、日ごろのことを書きとめておくノート
としても活用できます。マイエンディングノートは、
長寿介護課高齢者支援班
で配布しています。また地
区の集まりなどでの配布や
説明を要望される場合は、
お問い合わせください。

　マイエンディングノートとは、これまでの人生
を振り返り、自分自身の要望や家族のこと、財
産、もしもの時のことなどをまとめ、しっかりと
ノートに残しておくことで役立てる終活ノートです。
　これからやりたいこと、行きたい場所、会いた
い人など、ゆっくりと楽しみながら書くことで「こ
れからの自分の人生のあり方についてを考える」
きっかけにもなります。

※遺言的な内容をノートに書くことはできますが、相続などの法的効力はありません。　

ところ 種類および受付時間日にち

１月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸市福祉保健センター（田平町）

ふれあいセンター

生月支所

平戸市福祉保健センター（田平町）

平戸市福祉保健センター（田平町）

１月16日（水）

１月17日（木）

１月24日（木）

１月29日（火）

１月31日（木） 乳

母妊

母妊

12：30～12：45

　　10：00～10：30

　　10：00～10：30

12：30～12：45

13：00～13：30

乳 乳児健診母子健康相談母妊 妊婦健康相談 ３３歳児健診 １１歳６ヶ月児健診

３

１月の認知症の人と家族のつどい

 13：30～ 15：30１月10日（木） 平戸市未来創造館
ＣＯＬＡＳ平戸

日にち 時　間 ところ こども未来課母子保健班　☎内線2572問

長寿介護課高齢者支援班　内線☎2590問 １

 ①わたしのこと

④もしもの時は

②大切な人たち ③財産について
家系図、家族や親戚など、
お世話になった人たちへの
メッセージ

本人の貯金や保険、土地、
建物などの財産に関するこ
と

病気になった時の治療法やかかりつけのお医者さん、介護
をお願いしたい人、判断能力の低下が見られた際には財
産管理などをお願いしたい人、遺言書の作成など

マイエンディングノートに記録する内容

・好きなページから書きはじめてください。
・何度書き直しても大丈夫です。
・家族と相談しながら書くこともできます。
・ノートの存在・保管場所を明らかに。

書き方のルール

標語「献血で　救える命が　そこにある」
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平
戸
斎
場
の
臨
時
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

○
勤
務
地　
平
戸
斎
場（
平
戸
市

　
深
川
町
）

○
業
務
内
容　
火
葬
業
務
お
よ
び

　
施
設
管
理
な
ど

○
募
集
人
員　
１
人

○
資　
格　
普
通
自
動
車
免
許

　
を
所
有
し
て
い
る
人

○
雇
用
条
件

　
▼
雇
用
形
態　
非
常
勤
嘱
託
職

　
　
員

　
▼
雇
用
期
間　
２
月
１
日（
金
）

　
　
〜
３
月
31
日（
日
）（
継
続
雇

　
　
用
有
）

　
▼
賃　
金　
月
額
14
万
９
，
４

　
　
０
０
円（
別
途
賞
与
、
交
通

　
　
費
支
給
）

　
▼
勤
務
日
数　
月
20
日
程
度

　
　
（
有
給
休
暇
な
ど
あ
り
）

　
▼
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分

　
　
〜
午
後
５
時

　
▼
休　
日　
週
２
日
程
度（
不

　
　
定
期
）

○
募
集
期
限　
１
月
21
日（
月
）

■中部出張所　☎28-1111　■南部出張所　☎27-0004　■舘浦出張所　☎53-1501　■度島連絡所　☎25-2834
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎53-2111　■田平支所　☎57-1111　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

「
特
別
支
援
教
育
支
援
員
」

「
学
校
図
書
館
支
援
員
」を

募
集

募
　
　
集

　
　
幼
児

　
▼
年
中
組（
４
歳
児
）平
成
26
年

　
　
４
月
２
日
か
ら
平
成
27
年
４

　
　
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼

　
　
児

○
保
育
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後

　
２
時

○
保
育
料　
所
得
に
応
じ
て
決
定
。

　
こ
の
他
に
月
額
６
千
円（
内
訳

　
は
次
の
と
お
り
）ほ
ど
か
か
り
ま

　
す（
平
成
30
年
度
の
場
合
）。

　
▼
年
長
組
・
年
中
組
共
通　
給

　
　
食
費
３
，
７
８
０
円
、
育
友

　
　
会
費
９
０
０
円
、
教
材
費
５

　
　
０
０
円
、
絵
本
代
４
３
０
円

　
▼
年
長
組　
記
念
ア
ル
バ
ム
代

　
　
積
み
立
て
金
６
０
０
円　
　

○
預
か
り
保
育
時
間　
午
後
２

　
時
〜
午
後
５
時
30
分

○
預
か
り
保
育
料　
１
０
０
円
／

　
１
時
間（
別
途
お
や
つ
代
５
０

　
円
／
１
回
）

※

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
平
戸

　
幼
稚
園
に
備
え
付
け
の
入
園
願

　
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　
平
戸
幼
稚
園
に
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

子
育
て
広
場
エ
レ
ン
・Ｃ
へ
の
参

加
者
募
集

　
平
戸
幼
稚
園
で
は
、
家
庭
保
育

○
業
務
内
容　
市
内
小
・
中
学

　
校
に
お
い
て
、
学
校
図
書
館
の

　
環
境
整
備
や
児
童
生
徒
に
対
し

　
て
本
の
紹
介
や
貸
借
業
務
な
ど

　
を
行
い
ま
す
。

○
雇
用
期
間　
４
月
か
ら
３
カ
月

　
毎
の
更
新

○
雇
用
条
件

　
▼
身
分　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

　
▼
勤
務
場
所　
平
戸
市
内
の
該

　
　
当
小
・
中
学
校

　
▼
勤
務
時
間　
週
29
時
間

　
▼
賃
金　
時
給
８
０
０
円

　
▼
応
募
資
格　
地
方
公
務
員
法

　
　
第
16
条
の
欠
格
事
項
に
該
当

　
　
し
な
い
人

　
▼
募
集
人
員　
５
人
程
度

◎
問　
学
校
教
育
課
指
導
班

　
　
　
　
　
（
☎
内
線
５
０
２
４
）

　　
平
戸
幼
稚
園
で
は
、
平
成
31
年

度
か
ら
入
園
す
る
子
ど
も
を
募
集

し
ま
す
。

○
募
集
対
象
者　

　
▼
年
長
組（
５
歳
児
）平
成
25

　
　
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
26
年

　
　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

援
員
」の
配
置
も
行
い
、
学
校
図

書
館
の
環
境
整
備
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

○
申
込
期
限　
１
月
25
日（
金
）

　
必
着

○
試
験
日　
２
月
上
旬

○
試
験
内
容　
面
接
に
よ
る
選
考

　
試
験

特
別
支
援
教
育
支
援
員

○
業
務
内
容　
市
内
小
・
中
学

　
校
に
お
い
て
、
学
校
生
活
を
送

　
る
う
え
で
、
特
別
な
支
援
が
必

　
要
な
児
童
生
徒
に
対
し
て
生
活

　
介
助
や
学
習
支
援
な
ど
を
行
い

　
ま
す
。

○
雇
用
期
間　
４
月
か
ら
３
カ
月

　
毎
の
更
新

○
雇
用
条
件

　
▼
身
分　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

　
▼
勤
務
場
所　
平
戸
市
内
の
該

　
　
当
小
・
中
学
校

　
▼
勤
務
時
間　
週
29
時
間

　
▼
賃
金　
時
給
８
０
０
円（
教

　
　
員
免
許
な
ど
所
有
の
場
合
９

　
　
２
０
円
）　

　
▼
応
募
資
格　
地
方
公
務
員
法

　
　
第
16
条
の
欠
格
事
項
に
該
当

　
　
し
な
い
人

　
▼
募
集
人
員　
20
人
程
度

学
校
図
書
館
支
援
員

○
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面

　
接

○
応
募
方
法　
市
役
所
指
定
の

　
臨
時
職
員
登
録
申
込
書（
市
役

　
所
、
各
支
所
お
よ
び
各
出
張
所

　
に
あ
り
ま
す
）ま
た
は
市
販
の

　
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
市
民
課
生
活
環
境
班
に
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　
市
民
課
生
活
環
境
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
５
２
７
）

　　　　
現
在
市
内
小
・
中
学
校
に「
特

別
支
援
教
育
支
援
員
」を
配
置
し
、

特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
に

対
し
て
学
習
支
援
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た「
学
校
図
書
館
支

平
成
31
年
度
市
立
平
戸
幼

稚
園
入
園
児
を
募
集

植
林
用
苗
木
の
購
入
申
し

込
み

バ
ラ
の
育
て
方
講
習
会

平
戸
斎
場
の
臨
時
職
員
を

募
集

の
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
、
子

育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
幼
稚
園

を
開
放
し
、
交
流
の
場
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。

○
対
象
者　
家
庭
保
育
の
幼
児
と

　
そ
の
保
護
者

○
内　
容　
人
形
劇
や
芋
掘
り
な

　
ど
の
行
事
へ
の
参
加
、
毎
月
１

　
回
施
設
開
放
日（
フ
リ
ー
デ
ー
）

　
を
設
け
て
楽
し
く
活
動
し
ま
す
。

○
費　
用　
必
要
に
応
じ
て
実
費

　
の
み　
　
　

○
申
込
方
法　
電
話
で
平
戸
幼

　
稚
園
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
☎
22-

２
８
１
０

◎
問　
学
校
教
育
課
指
導
班

　
　
　
（
☎
内
線
５
０
２
４
）

　
森
林
組
合
で
は
、
植
林
用
苗
木

（
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
マ
キ
、
コ
ナ
ラ
、

ク
ヌ
ギ
な
ど
）の
購
入
申
し
込
み

を
１
月
31
日（
木
）ま
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
申
込
先
お
よ
び
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　
▼（
田
平
地
区
以
外
）平
戸
市

　
　
森
林
組
合

　
　
☎
28-

０
１
５
１

　
▼（
田
平
地
区
）北
松
森
林
組

　
　
合

　
　
☎
０
９
５
６-

63-

２
３
０
５

◎
問　
農
林
課
農
林
整
備
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
２
６
６
）

　　
バ
ラ
の
育
て
方
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
接
木
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
と　
き　
１
月
26
日（
土
）午

　
後
１
時
〜
午
後
３
時

○
と
こ
ろ　
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

　
会
議
室
Ｃ

○
講　
師　
平
戸
バ
ラ
会
有
志

○
材
料
代　
５
０
０
円　

○
主　
催　
平
戸
バ
ラ
会

○
申
込
方
法　
平
戸
バ
ラ
会（
村

　
山
）へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

　
☎
０
９
０-

７
４
４
９-

８
２
１
５

◎
問　
文
化
交
流
課
交
流
推
進
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
２
７
６
）



火
の
元
に
は
ご
注
意
を

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
の
交
付
申
請

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

看
取
り
に
関
す
る
講
演
会
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お
知
ら
せ

　
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※

申
請
受
付
後
に
、
調
査
な

　
　
ど
を
行
い
、
後
日
郵
送
に

　
　
て
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　
　
（
本
人
の
身
体
状
況
に
よ
っ

　
　
て
は
、
認
定
書
が
交
付
で

　
　
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎
問　
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
５
８
４
）

○
と　
き　
２
月
16
日（
土
）午

　
後
３
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

○
と
こ
ろ　
た
び
ら
活
性
化
施
設

　
多
目
的
ホ
ー
ル

○
内　
容　

　
①
講
演

　
　
▼
テ
ー
マ「
住
み
慣
れ
た
地
域

　
　
　
で
最
期
ま
で
暮
ら
す
た
め
に
」

　
　
▼
講
師　
笠
原
健
太
郎
先
生

　
　
　
（
医
療
法
人
あ
お
ぞ
ら
胃

　
　
　
腸
科
医
師
認
定
エ
ン
ド
オ

　
　
　
ブ
ラ
イ
フ
・
ケ
ア
援
助
士
）

　
②
看
取
り
事
例
報
告

○
対
象
者　
医
療
・
介
護
・
行
政

　
関
係
者
お
よ
び
一
般
市
民

○
申
込
方
法　
長
寿
介
護
課
地

　
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

　　　
所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税
に

お
け
る
障
害
者
控
除
な
ど
の
対

象
と
な
る
人
に
つ
い
て
、
所
得

控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。

○
対
象
者　
次
の
１
・
２
の
す

　
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①
市
内
に
在
住
す
る
65
歳
以

　
　
上（
12
月
31
日
現
在
）の
人

　
②
療
育
手
帳
や
精
神
障
害
者

　
　
保
健
福
祉
手
帳
、
身
体
障

　
　
害
者
手
帳
の
交
付
は
受
け

　
　
て
い
な
い
が
、
そ
の
手
帳

　
　
と
同
等
程
度
の
状
態
の
人

　
　
（
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

　
　
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
）

○
申
請
方
法　
長
寿
介
護
課
介

　
護
保
険
班
ま
た
は
各
支
所
、

　
各
出
張
所
に
備
え
付
け
の
申

　
請
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要

　
事
項
を
記
入
し
て
申
請
し
て

　
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
提
出

　
す
る
と
き
は
、
印
か
ん
を
持

　
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支

　
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
☎
内
線
２
５
９
２
）

　
お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控

除
を
受
け
る
場
合
、
医
療
機
関
が

発
行
す
る「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
お
む
つ
代
に
つ
い
て
医

療
費
控
除
を
受
け
る
の
が
２
年
目

以
降
で
次
の
要
件
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
は
、
市
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認
書
」

で
代
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
要　
件

　
▼
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

　
▼
主
治
医
意
見
書
の
記
載
内
容

　
　
が
、（
１)
障
害
高
齢
者
の
日

　
　
常
生
活
自
立
度（
寝
た
き
り

　
　
度
）が「
Ｂ
１
〜
Ｃ
２
」(

２)

尿

　
　
失
禁
の
発
生
可
能
性
が「
あ
り
」

※

該
当
す
る
か
ど
う
か
は
申
請
を

　
受
け
て
介
護
保
険
班
で
確
認
し

　
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
５
８
１
）

　　
太
陽
光
発
電
設
備
や
風
力
発

電
設
備
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
発
電
設
備
を
設
置
す
る
際
に
、

電
力
会
社
と
の
接
続
契
約
や
経
済

産
業
省
か
ら
の
事
業
計
画
認
定
の

取
得
手
続
き
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
設
置
に
あ
た
っ
て
は
地

権
者
の
ほ
か
、
地
元
地
区
住
民
に

設
置
計
画
の
説
明
を
行
う
な
ど
、

十
分
な
理
解
を
得
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
設
置
予
定
箇
所
に
よ
っ

て
は
、
関
係
法
規
に
よ
る
規
制
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問　
商
工
物
産
課
商
工
新
産

　
業
班

　
（
☎
内
線
２
２
１
２
）　

　
寒
さ
が
本
格
化
し
、
ス
ト
ー

ブ
な
ど
暖
房
器
具
の
使
用
頻
度

が
増
え
ま
す
。

　
も
う
一
度
、
暖
房
器
具
の
使

い
方
、
火
の
取
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
の
取
扱
い

　
▼
使
用
す
る
前
に
必
ず
、
点

　
　
検
整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
▼
間
違
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
を
給

　
　
油
し
な
い
よ
う
に
確
認
し

　
　
事
業
所
で
は
、
火
の
取
り

　
　
扱
い
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

　
　
ま
す
。
従
業
員
一
人
一
人

　
　
が
火
の
取
り
扱
い
に
十
分

　
　
注
意
し
て
、
い
ざ
と
い
う

　
　
時
に
消
火
・
避
難
誘
導
が

　
　
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
再

　
　
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
▼
年
末
・
年
始
や
休
日
前
に

　
　
は
、
火
の
元
の
点
検
、
古

　
　
紙
な
ど
の
燃
え
や
す
い
物

　
　
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
問　
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
（
☎
22‐

３
１
６
７
）

　
　
ス
ト
ー
ブ
を
必
ず
消
し
ま

　
　
し
ょ
う
。

　
▼
ス
ト
ー
ブ
を
付
け
た
ま
ま
寝

　
　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
の
注
意
事
項

○
家
庭
で
は

　
▼
外
出
時
は
、
必
ず
火
の
元

　
　
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
▼
家
の
周
り
に
、
ダ
ン
ボ
ー

　
　
ル
や
古
紙
な
ど
燃
え
や
す

　
　
い
物
を
置
か
な
い
よ
う
に

　
　
し
ま
し
ょ
う
。

○
事
業
所
で
は

　
▼
年
末
年
始
に
忙
し
く
な
る

　
　
て
か
ら
給
油
し
ま
し
ょ
う
。

　
▼
給
油
後
は
、
し
っ
か
り
と

　
　
燃
料
タ
ン
ク
の
蓋
が
閉
ま
っ

　
　
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま

　
　
し
ょ
う
。

　
▼
カ
ー
テ
ン
や
家
具
な
ど
、

　
　
燃
え
や
す
い
物
の
近
く
に

　
　
ス
ト
ー
ブ
を
置
か
な
い
よ

　
　
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
▼
洗
濯
物
を
ス
ト
ー
ブ
の
上

　
　
に
干
し
た
り
、
近
く
で
乾

　
　
か
し
た
り
す
る
の
は
や
め

　
　
ま
し
ょ
う
。

　
▼
部
屋
に
誰
も
居
な
い
時
は
、

　と   き　２月３日（日）　午前９時（火入れ）
　※荒天または、都合により変更となることがあります。
　ところ　川内峠一帯
　注意事項　

春の風物詩「川内峠野焼き」

問 観光課観光振興班　☎内線2274

　当日は、午前８時50分から正午まで、川内峠付近の市道
が交通規制となり、一般車両の通行が出来ません。観光客
の皆さんは、川内峠インフォメーションセンター前の駐車場
をご利用ください。また、大変混み合うことが予想されます
ので、マナーを守って駐車してください。

　と   き　１月２６日（土）午後６時３０分～
　ところ　平戸市未来創造館
　内　容　糖は甘いだけじゃない！糖鎖が関わる病気と健康
　講　師　藤井佑樹氏（長崎国際大学薬学科講師）
　聴講料　500円
　※聴講とは、入学せずに、聴きたい講義だけを受講す
　　ること。ただし、年度内２回まで。聴講を希望される
　　場合は、事前に生涯学習課までご連絡ください。

ひらど市民大学第８回講義

問 生涯学習課生涯学習推進班　☎内線5042

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発

電
設
備
の
設
置
を
行
う
事

業
者
へ
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Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

延長窓口

■１月の延長窓口実施日
　10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し   ◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市税の納期限【１月31日（木）】

市民課戸籍住民班　☎内線2523問

税務課総務徴収班　☎内線2613問

　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご連絡ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。
　今月は下記の日程で開催しますので、お気軽にお
越しください。

■市県民税　　　　　　　　第４期
■国民健康保険税　　　　　第８期
■介護保険料　　　　　　　第８期
■後期高齢者医療保険料　　第７期
※口座振替日　１月28日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、２月12日（火）に
　再振替します。

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

○１月９日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内
○１月24日（木）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会

市民課内消費生活センター　☎内線2531問

○１月10日（木）13：00～ 15：00
　中部地区（ふれあいセンター）
○１月16日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（生月支所）
○１月23日（水）14：00～ 16：00
　大島地区（大島村公民館）

■消費生活巡回相談

○１月18日（金）９：30～ 15：30
　平戸文化センター会議室C

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

■年金相談（完全予約制）
○１月８日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○１月22日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室　
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎内線2542問

○１月18日（金）９：30～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

市民課生活環境班　☎内線2530問

○１月９日（水）13：00～ 16：00
　大島地区（大島村公民館）

■市民総合相談

○１月９日（水）11：00～ 16：00
　平戸市役所３階会議室Ａ

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

お
知
ら
せ

水
道
料
金
の
支
払
い
は
、

「
口
座
振
替
」が
便
利

市
有
財
産
の
入
札

　　　
水
道
料
金
の
支
払
い
は
、
毎
月

の
支
払
い
の
手
間
や
納
め
忘
れ
が

な
い
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
通

帳
、
届
出
印
を
持
参
し
、
市
役

所
や
水
道
局
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　
水
道
局
総
務
班

　
　
　
（
☎
22
‐
３
８
３
８
）

　
日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
国
民

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入

し
て
い
る
人
な
ど
は
除
く
）20
歳
に

な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１

万
６
，
３
４
０
円（
平
成
30
年
度
）

で
す
。
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な

場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
や

予定物件

参加申込期間

入札期間

官公庁オークション
　　（URL）

■消防自動車（積載車）1台

■車いす移動車（ニッサン・キャラバン）1台

１月15日（火）午後１時～２月１日（金）午後２時

２月18日（月）午後１時～２月25日（月）午後１時

http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
な
ど
を

利
用
で
き
ま
す
。
保
険
料
が
割
引

に
な
る
前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

◎
問　
健
康
ほ
け
ん
課
国
保
年

　
金
班

　
（
☎
内
線
２
５
４
２
）

　
老
齢（
退
職
）年
金
を
受
け
て
い

る
人
に
、
１
年
間
の
年
金
の
支
払

総
額
な
ど
を
記
載
し
た「
平
成
30

年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」が
１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か

け
て
送
付
さ
れ
ま
す
。
所
得
税
の

確
定
申
告
な
ど
の
添
付
書
類
と
し

て
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お「
障
害
年
金
」や「
遺
族
年

金
」は
、
課
税
対
象
で
は
な
い
た

め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
。
万
一
、
源
泉
徴
収
票
を
紛

失
し
た
場
合
や
未
着
の
場
合
に
は
、

再
交
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
再
交
付
の
際
は
、
年
金
証
書
な

ど
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
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水道管の凍結による破損には要注意！
水道局給水班　☎２２－３８３８問

　まもなく寒波が襲来する時期になります。過去
には大寒波の影響で、平戸市内で多くの家屋で水
道管が破損し、広い範囲で数日間断水する事態と
なりました。この経験を踏まえ、露出している水
道管には布やビニールなどで保護し、メーター器
まわりを砂などで保護するなど凍結による破損を
予防してください。
　また、凍結した水道
管に、直接お湯をかけ
ると、管が破裂して水漏
れの原因となりますので、
ご注意ください。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年

金

平
成
30
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
を
送
付



「言葉」に宿る魂を感じて「命」を未来につなぐ
12

　平戸文化センターで、公益社団法人平戸法人会社
団化30周年記念公開セミナーとして「出張！ゴルゴ
塾 命の授業」が開催されました。
　お笑い芸人のゴルゴ松本さんが、漢字の成り立ち
や言葉の意味を通じて命の大切さを教える人気の授
業で、ホワイトボードを使いながら漢字の成り立ち
の意味や「おはようございます」「いただきます」な
どの言葉ができた由来などを説明していました。
　最後は、ゴルゴ松本さんのギャグの代名詞「命」の
人文字を披露し、会場は笑いに包まれました。
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26
11 元気に100歳

　田平町の金丸ミサヲさんが100歳の誕生日を迎え、
黒田市長がご自宅を訪れ、花束と記念品を贈り長寿
を祝いました。
　ミサヲさんは、結婚後３人の子どもを育て上げ、
今では孫が４人、ひ孫が２人いらっしゃいます。
　現在はデイサービスを利用していますが、パズル
や計算などを楽しむなど、100歳とは思えないほど
元気に生活しています。
　お祝い式では、家族がケーキやお菓子を準備して
いて、ミサヲさんはおいしそうに食べていました。

　田助町の木村ミツさんが100歳の誕生日を迎え、
黒田市長が入院先の柿添病院を訪れ、花束と記念品
を贈り長寿を祝いました。
　ミツさんは結婚後、５人の子どもに恵まれました。
家で生活しているときは、洗濯や掃除などの家事は
手を抜かずきちっとこなし、料理もとてもお上手
だったそうです。
　お祝い式では、ご家族や入院先の病院の皆さんに
囲まれ、温かな雰囲気のなか100歳の誕生日を迎え
ました。

100歳を祝う11
27 19

11 園児が市長をねぎらう

　勤労感謝の日を前に、愛の園保育所の年長児が、
市長を表敬訪問しました。
　園児たちは「いつも平戸市のためにお仕事をして
くださりありがとうございます」と感謝の言葉と、
市長の似顔絵などを贈りました。それに対し市長は
「ありがとうございます。みんなからもらった似顔
絵は大切に市長室に飾りますね。今までもらったプ
レゼントも大事に市長室に飾っているんですよ」と
話し、園児たちを市長室に案内しました。園児たち
は、初めて入る市長室に興味津々の様子でした。

　九州電力株式会社から、ストレッチャーや車椅子
のまま乗車可能な福祉車両３台が市に寄贈されまし
た。
　これは、玄海原子力発電所（佐賀県玄海町）30Km
圏内に位置するに自治体に贈られるもので、事故が
発生した場合に自力移動が難しい「要支援者」の避難
支援として活用するものです。
　平常時は、市社会福祉協議会に貸与して、福祉施
設などの入所者の避難訓練や施設利用者の移動支援
などに利用します。

要支援者の避難に活用27
11

15

秋晴に彩る庭園を散策
11
24

　岩の上町にある「棲霞園」は、平成25年に国指定
の名勝に指定され、毎年所有者の協力を得て1日限
定で一般に特別公開されています。
　この日は、天候にも恵まれて、多くの人たちが散
策し、秋の風情が漂う穏やかな１日となりました。
　今回も南九州大学永松庭園デザイン学研究室OB
の國分亮氏、藤吉拓也氏(両氏とも㈱西日本高速道
路エンジニアリング九州所属)らが庭園を案内しな
がら庭園の成り立ちや時代背景などを説明し、来園
した人たちにも好評でした。

　生月町開発総合センターで「農業女子ミーティン
グinいきつき」が開催されました。
　就業人口減や、高齢化が進む農業に携わる女性が、
女性目線で担い手育成や活性化について意見を交わ
しました。事例発表では、地域おこし協力隊として
生月和牛ヘルパー組合に従事する前田可織さんと、
生月産のブルーベリーでジェラートやアイスを販売
する里美鈴子さんが登壇。その他、パネルディス
カッションなどもあり、約230人の来場者とともに
今後の農業について考えました。

農業女子が活性化を考える11 
25
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投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

２月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「２月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

２月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

１月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

問 市民課戸籍住民班
☎内線2522
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　110番を「家庭の加入電話」、「携帯電話」などからかけると
きは、すべて「１１０」とダイヤルしてください。
　１１０番をしたときは、次のことを伝えてください。
・事案名（交通事故、けんか、盗難、詐欺など）
・発生場所（住所、番地、目印になる建物、目標物など）
・犯人像（男、女、年齢、服装、特徴、所持品など）

110番は事件・事故の際の救急電話です
平戸警察署　☎22-3110問

椎葉 一華 ちゃん
Ｈ26.１.17　５歳（田平町）

山口　みお ちゃんＨ26.１.13　５歳（田平町）

やまぐち しいば　　　　いちか
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立石 紘夢 くん
Ｈ30.１.23　１歳（中野大久保町）

　たていし　　  ひろむ 

牧山 花菜 ちゃん
Ｈ30.１.29　1歳（鏡川町）

 まきやま　　　かな
もり　 しょうへい

森 翔平 くんＨ27.１.18　４歳（度島町）

うらかみ　　 りゅうき

浦上 琉希 くんＨ28.１.９　２歳（田平町）

  はまだ　　　ふう
と

濱田 楓斗 くん森 舞彩 ちゃん
Ｈ29.１.９　２歳（度島町）

 もり　　  まい

Ｈ30.１.11　１歳（紐
差町）

本山 結菜 ちゃん
Ｈ29.１.21　２歳（堤町）

よしうら　　　ふうり

吉浦 楓李 ちゃん
Ｈ27.１.11　３歳（岩の上町

）

もとやま　　  ゆいな

・逃走手段（車、バイク、逃走した方向）
・怪我の有無や被害の程度
・通報者の氏名、電話番号
　運転免許の更新・落し物の届出など緊急ではない要件は、
平戸警察署（☎22-3110）にお問い合わせください。相談は、
相談専用ダイヤル「＃9110」でも受け付けています。


