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活 動 日／毎週金曜日

　　　　　午前10時～午前11時　　　　　

活動場所／生月町中央公民館

対 象 者／生月町壱部浦地区

代　　表／𠮷田　久子

はつらつクラブ

𠮷田　久子さん
（生月町）

代表

　公民館で１時間ぐらいの体操ができるような
機会があればいいな、という思いを友人と一
緒に抱いていた折、平戸市社会福祉協議会
生月支所さんからのお誘いもあり、皆さんの
ためになるならと思い、通いの場を立ち上げ
ました。
　体操を行っているためか、先日階段から落
ちそうになった際も、足を踏ん張って手で手す
りをとっさにつかむことができ、大事には至り
ませんでした。足で踏み込む力が間違いなく
ついている感覚があります。まだまだ、地域に
は日中、外出を控えている人もいるので、今
後はそのような人も参加してもらいたいです。 

よしだ　　　 ひさこ

　生月町壱部浦地区では、地域の皆さんが気軽に体操を行うことがで
きる場を作ろうということで、平成29年４月に「はつらつクラブ」を始
めることになりました。途中、参加者が減ることもありましたが、今
では男性を含む20人前後の参加があります。
　大きな声で朝のあいさつを行い「一日一日を元気に、介護保険のお世
話にならないように、若い人に迷惑をかけないように」との想いで、毎
回、皆さん楽しく体操を行っています。また、地区の中でも、新しく
参加したいという声もあります。壱部浦地区では、この他にも「いきい
きサロン」など、身近に集える通いの場があります。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！

「はつらつクラブ」

問

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

『
公
的
機
関
を
名
乗
る
不
審
電
話
』

　　

市
役
所
な
ど
の
公
的
機
関
が
消

費
者
に
個
別
に
電
話
を
か
け
、
個

人
情
報
を
聞
い
た
り
、
直
接
、
消

費
者
宅
を
訪
問
し
、
料
金
を
徴

収
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
不
審
な
電
話
を
取
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
必
ず
相
手
の
身
元

と
電
話
番
号
を
確
認
し
、
そ
の
場

で
対
応
せ
ず
市
役
所
や
警
察
、

最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　

　

最
近
、
市
内
で
市
の
職
員
を
名

乗
り
、
個
人
情
報
を
聞
か
れ
た
り
、

悪
質
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
り
す

る
、
不
審
な
電
話
や
訪
問
が
増

え
て
い
ま
す
。

<

事
例>

■「
４
月
か
ら
消
費
税
が
10
％
に

　

上
が
る
の
で
調
査
を
し
て
い
る
」

　

と
言
っ
て
家
計
の
状
況
や
年
金

　

額
な
ど
を
聞
か
れ
た
。

　
（
80
代
・
女
性
）

■
近
く
に
介
護
施
設
が
で
き
る
。

　

年
金
額
を
教
え
て
欲
し
い
。

　
（
80
代
・
女
性
）

■
市
役
所
職
員
を
名
乗
り「
料
金

　
の
徴
収
に
き
た
」と
言
っ
て
男

　

性
が
訪
問
し
て
き
た
。

　
（
70
代
・
女
性
）

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278

『
休
暇
の
楽
し
み
方
』

問

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
オ
ラ
ン
ダ
の
有

給
休
暇
は
西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
中
で

も
平
均
25
．
６
日
で
少
な
い
ほ
う

で
す
が
、
残
業
が
あ
ま
り
な
く
て
、

３
週
間
連
続
の
休
み
で
も
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
海
外
旅
行
に
行

く
の
に
便
利
で
、
オ
ラ
ン
ダ
で
は

人
気
で
す
。　

　

皆
さ
ん
は
、
日
本
の
よ
う
に
祝

日
が
多
い
国
、
オ
ラ
ン
ダ
の
よ
う

に
長
い
連
続
休
暇
が
取
れ
る
国
の

ど
ち
ら
が
い
い
で
す
か
。

　

葉
の
色
が
美
し
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
５
月
の
日
本
と
い
え
ば
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
思
い
出

し
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
に
も
春
と
い

え
ば
祝
日
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
は
キ
リ
ス
ト
教
関
係
、

例
え
ば
復
活
祭
の
イ
ー
ス
タ
ー
な

ど
で
す
が
、
王
様
の
誕
生
日
に
あ

た
る「
王
様
の
日
」や
第
二
次
世

界
大
戦
関
係
の「
解
放
の
日
」も

あ
り
ま
す
。
日
本
は
オ
ラ
ン
ダ
と

比
べ
て
有
給
休
暇
を
取
る
人
が
少

な
い
で
す
が
、
祝
日
が
多
い
と
感

じ
ま
し
た
。
調
べ
た
ら
や
は
り
日

本
の
祝
日
は
１
年
に
18
日
間
あ
り

ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
の
ほ
う
は
９
日

間
。
し
か
も
、
６
月
に
あ
る
祝
日

か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ま
で
は
祝
日
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
オ
ラ
ン
ダ
人

は
結
構
余
暇
を
楽
し
ん
で
い
る
と

国際交流員
の日記

バッケル・シャレー
（オランダ王国出身）

国際交流員

オランダからの「コーヒータイム」

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
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