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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！ ―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．

広報ひらど 平成30年６月号 14Hirado City Public Relations,2018.６15

活 動 日／毎週火曜　
　　　　　午後２時～午後３時
活動場所／神崎公会堂
対 象 者／神崎地区住民
代　　表／藤原　清美

神崎さくらの会

藤原　淸美さん
（大久保町）

代表

　神崎さくらの会を立ち上げ、早１年が過ぎま
した。毎週火曜日、声を掛け合い、一人暮ら
しの皆さんが出かけて来られるように呼びかけ
ています。
　先日は、参加者の足腰を鍛えるために、少
し遠出をし、ツツジや芝ザクラを鑑賞しました。
お茶会はもちろん、楽しい行事も取り入れ、
長く続けられるよう心がけています。車がない
人は、近くであれば送迎します。また、男女
問わず、１人でも大歓迎です。
　お互いに元気な足腰づくりのために、毎週
一緒に平戸よかよか体操を行いましょう。

ふじわら　　　きよみ

　神崎地区では、「皆さんが健康で、長生きしていただきたい」という
思いで、平成29年３月末から「神崎さくらの会」を始めました。名称は、
桜がきれいな時期であったことから「さくらの会」と名付けています。
　設立後、閉じこもりがちな人が気軽に会話ができる環境が作られ、
高齢者の引きこもり防止に一役担っており、皆さんの表情も自然と笑
みがこぼれます。「一過性ではなく、長期的に、無理がかからない程度」
をモットーに、体操のペースについていけない人に対しては、互いに
声を掛け合い、一休みしながら体操を行っています。平戸よかよか体
操終了後は、ラジオ体操も行い、互いの親睦・交流を深めています。

「神崎さくらの会」

『
仮
想
通
貨
と
は
』

　
　
　
ネ
ッ
ト
上
か
ら
簡
単
に
送

　
　
　
金
な
ど
が
で
き
る
の
で
手

　
　
　
数
料
な
ど
が
か
か
ら
な
い
。

　
　
★
投
資
が
で
き
る
の
で
、
価

　
　
　
格
変
動
に
よ
り
暴
騰
し
た

　
　
　
場
合
は
大
き
な
利
益
を

　
　
　
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
○
デ
メ
リ
ッ
ト

　
　
★
仮
想
通
貨
は
、
国
が
そ
の

　
　
　
価
値
を
保
証
し
て
い
る　

　
　
　
「
法
定
通
貨
」で
は
な
い
。

　
　
★
価
格
が
大
き
く
変
動
す

　
　
　
る
の
で
価
値
が
急
落
す
る

　
　
　
と
突
然
無
価
値
に
な
っ
て

　
　
　
し
ま
う
な
ど
の
可
能
性
が

　
　
　
あ
る
。

　
　
★
世
界
的
に
利
用
が
高
ま
り
、

　
　
　
仮
想
通
貨
交
換
業
の
導

　
　
　
入
に
便
乗
し
た
り
す
る
詐

　
　
　
欺
や
悪
質
商
法
が
増
加

　
　
　
し
て
い
る
。

　
現
在
利
用
が
増
え
て
い
る「
仮

想
通
貨
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

理
解
し
ま
し
ょ
う
。

■
仮
想
通
貨
と
は
？

　
現
金
を「
取
引
所（
ネ
ッ
ト

上
）」と
呼
ば
れ
る
場
所
で
仮
想

通
貨
に
交
換
し
、
利
用
し
ま
す
。

　
仮
想
通
貨
に
変
え
る
と
デ
ー
タ

化
さ
れ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

投
資
や
買
い
物
な
ど
に
利
用
で
き

る
通
貨
に
な
り
ま
す
。

■
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

　
○
メ
リ
ッ
ト

　
　
★
世
界
で
取
引
さ
れ
る
そ
れ

　
　
　
ぞ
れ
の
国
の
通
貨
に
簡
単

　
　
　
に
交
換
で
き
、
海
外
の
商

　
　
　
品
も
気
軽
に
購
入
で
き
る
。

　
　
★
金
融
機
関
を
利
用
す
る

　
　
　
必
要
が
な
く
、
イ
ン
タ
ー
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張　静
（チョウ・セイ）
（中国出身）

vol.１　　　
『
初
め
ま
し
て
張
静
で
す
』

問

好
関
係
40
周
年
の
活
動
で
、
私

が
好
き
な
日
本
の
映
画
監
督
是

枝
裕
和
さ
ん
と
映
画
に
つ
い
て
た

く
さ
ん
会
話
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
夢
の
よ
う
な
予
期
せ
ぬ
出

来
事
で
、
本
当
に
日
本
語
を
勉
強

し
て
良
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
ま
で
身
に
つ
け
た
日
本
語
力

を
生
か
し
、
中
国
の
あ
ら
ゆ
る
面

を
紹
介
し
て
、
私
が
日
本
を
大
好

き
な
よ
う
に
、
皆
さ
ん
に
も
中
国

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

　
私
と
平
戸
の
物
語
は
い
よ
い
よ

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
歩
き
な
が

ら
、
ま
ち
の
魅
力
を
発
見
す
る
の

が
私
に
と
っ
て
は
最
高
の
旅
で
す
。

こ
の
旅
の
中
で
皆
さ
ん
と
の
出
会

い
を
奇
跡
だ
と
思
い
、
大
切
に
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
「
お
元
気
で
す
か
」「
私
は
元
気

で
す
」。
初
め
ま
し
て
、
４
月
に

中
国
か
ら
来
ま
し
た
国
際
交
流
員

の
張
静（
チ
ョ
ウ
セ
イ
）で
す
。
出

身
は
河
北
省
で
す
。
と
て
も
い
い

場
所
な
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
一
度

旅
行
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
、
２
０
１
６
年
９
月
に
上

智
大
学
を
卒
業
し
、
そ
の
後
北
京

の
旅
行
会
社
に
勤
め
ま
し
た
。
会

社
で
は
日
本
旅
行
に
つ
い
て
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け

は
岩
井
俊
二
監
督
の
映
画「Love 

Letter

」で
し
た
。
冒
頭
の
言
葉

は
こ
の
映
画
に
出
て
く
る
セ
リ
フ

で
す
。
撮
影
場
所
の
小
樽
は
、
私

の
１
番
行
き
た
い
場
所
と
な
り
、

映
画
を
通
し
て
日
本
の
社
会
を
見

た
い
と
思
い
、
日
本
語
を
勉
強
し

始
め
ま
し
た
。
去
年
、
日
中
友

私と平戸！
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