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麻の縄を束ねたもので、かくれキリシ
タンの行事で祓いや病気治しに用いる。

問

　定番の肉じゃがに、トマトのう
まみを使うと、だし汁いらずで
作ることができます。トマトの酸
味が豚肉と良く合い、減塩にも
なります。定番の味に飽きたら
ぜひ作ってみてください。 柴山　延子 さん

大島支部　若芽会

トマトのうまみと
　　　酸味で減塩料理！

『トマト肉じゃが』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
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か
ら
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
組
織
は
平
成
に
入
る
と
解

散
し
て
い
き
ま
す
が
、
今
で
も
、

納
戸
神
と
呼
ば
れ
る
ご
神
体（
聖

具
）を
大
切
に
お
祀
り
し
て
い
る

家
が
あ
り
ま
す
。
祖
父
が
熱
心

な
か
く
れ
キ
リ
シ
タ
ン
信
者
で

あ
っ
た
寺
田
さ
ん（
安
満
の
里
春

日
講
会
長
）は「
小
さ
い
頃
に
祖

父
と
一
緒
に
中
江
ノ
島
が
見
え

る
小
高
い
丘
に
登
っ
た
こ
と
が

あ
る
。
中
江
ノ
島
に
向
か
っ
て

呪
文
の
よ
う
な
も
の
を
唱
え
て

い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
今

思
う
と
あ
れ
が
オ
ラ
シ
ョ
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
」と
い
い
ま

す
。

　

春
日
集
落
で
継
承
さ
れ
た
こ

れ
ら
の
ご
神
体
は
、
案
内
所「
か

た
り
な
」で
そ
の
複
製
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

春
日
集
落
は
、
戦
国
時
代
後

期
に
生
月
島
南
部
な
ど
を
治
め

る
籠
手
田
氏
の
所
領
と
な
り
、

1
5
5
8
年
に
ヴ
ィ
レ
ラ
神
父

の
主
導
に
よ
る
一
斉
改
宗
で
、

平
戸
島
西
海
岸
の
周
辺
地
域
と

共
に
キ
リ
シ
タ
ン
集
落
に
な
り

ま
し
た
。
1
5
6
1
年
に
春
日

を
訪
れ
た
ア
ル
メ
イ
ダ
修
道
士

の
手
紙
か
ら
、
当
時
、
春
日
集

落
の
見
晴
ら
し
の
よ
い
場
所
に

教
会
堂
が
建
て
ら
れ
た
こ
と
な

ど
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

春
日
集
落
の
か
く
れ
キ
リ
シ

タ
ン
組
織
は「
お
札
」な
ど
を
ご

神
体
と
す
る
キ
リ
シ
タ
ン
講
と

呼
ば
れ
る
小
さ
な
組
織
が
二
つ

あ
っ
た
ほ
か
、
洗
礼
を
行
う
役

目
の
人
が
い
た
事
や「
オ
テ
ン
ペ

ン
シ
ャ
」に
よ
る
病
気
直
し
が
行

わ
れ
て
い
た
こ
と
が
聞
き
取
り

毎月19日は「食育の日」です！

オテンペンシャと呼ばれる
納戸神（ご神体）

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

開催時間会　場 主なイベント

『月とアポロとマーガレット』
ぶん／ディーン・ロビンズ
え／ルーシー・ナイズリー
出版社／評論社

『フォックスクラフト ３』
著／インバリ・イセーレス
訳／井上　里
出版社／静山社

『師匠歌丸』
著／桂　歌助
出版社／イースト・プレス

『ごろりんたまねぎ』
さく／いわさ　ゆうこ
出版社／童心社

『ツチハンミョウの
　　　　　ギャンブル』
著／福岡　伸一
出版社／文藝春秋

マーガレットは、宇宙と算数が
大すきな女の子でした。そして、
1969年、アポロ11号の月着
陸を成功させた、女性プログラ
マーとなりました。幼いころか
ら自分のやりたいことをあきら
めず、どんなことにもチャレン
ジし続けたマーガレット・ハミ
ルトンを描いた絵本です。

魔法の力を秘めた子ギツネの
アイラは、最大の敵メイジと
純白のキツネがいる暗闇の地
へ赴く。家族を取り戻すため、
アイラの最後の戦いが始まり
ます。壮大な魔法と冒険の物
語です。

たまねぎの皮をむいてみると、
中から真っ白なたまねぎが出
てきました。縦にさっくり
切って、またまたそれを半分
に切ってみると、ぱらぱらと
ばらけてきて・・・。楽しい
おいしい食べもの絵本です。

桂歌丸の弟子になって32年。
悪戦苦闘しながら、まっすぐ
に師匠の背中を追い続けた著
者が、落語家を志してからの
師匠との日々を綴りました。
「ほめる人は敵と思え、叱る
人は味方と思え」と弟子思い
の桂歌丸の姿を垣間見ること
ができる１冊です。

４千匹のうち生き残れるのは
１匹か２匹。ツチハンミョウ
の壮絶なギャンブル人生に比
べたら、私たち人間なんて－。
生物学者の福岡ハカセが大胆
なる仮説・珍説・枝葉末節を
綴る。

『も～っとずぼらヨガ』
著／崎田　ミナ
監修／福永　伴子
出版社／飛鳥新社
ヨガ通いによって心身の健康
を取り戻していった漫画家が、
ずぼらでも運動嫌いでも続け
られるヨガ・ストレッチをマ
ンガで紹介する。座ったまま
でもできるポーズも多数収録。

田平町中央公民館図書室 ☎57‐0207
大島村公民館図書室 ☎55‐2511

平戸図書館 ☎22‐4017

永田記念図書館 ☎28‐0128

南部公民館図書室 ☎27‐0047

生月図書室 ☎53‐2111

図書館ホームページ
http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

12日（水） 午前10時30分～

８日（土）・27日（木）　午後２時～

29日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『トロッコ』（邦画：116分）

ライブラリーコンサート（COLAS平戸ホール）
門屋尚山氏、松浦歌乃子氏、安永歌恵氏、筒歌晴
氏らによる尺八と箏のコンサートです。（予定）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館

【材料（４人分）】

醤油・・・・大さじ１・1/2
酒・・・・・・・・・ 大さじ１
砂糖・ ・・・・・・・大さじ１
にんにく（みじん切り）・１かけ
サラダ油・・・・・ 小さじ１

豚肉（こま切れ）・・ ・ 120ｇ
じゃがいも・・・・・・ ３個
にんじん・・・・・・ １/２本
玉ねぎ・・・・・・・・・  １個
ホールトマト缶・・・・ １缶

【作り方】

【栄養（１人分）】

じゃがいもは皮をむき一口大に切る。にんじんは、いちょう切りにする。
玉ねぎは、1cm幅のくし切りにする。
鍋に油をひき、にんにくをいれる。香りが立ったら豚肉を入れて炒め、
砂糖を加える。
豚肉に火が通ったら、中火で玉ねぎ、じゃがいも、にんじんを入れ
て油が回るまで炒める。
トマト缶、醬油、酒を加え、炒め合わせて、ふたをして火が通るま
で煮る。

「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」の

世
界
文
化
遺
産
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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