
問
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週土曜　
　　　　　午前８時30分～午前10時
活動場所／紐差第３区公会堂
対 象 者／紐差第３地区
代　　表／松瀬　康子

ひも３よかばい

松瀬　康子さん
（紐差町）

代表

　民生委員になって２年目となりますが、地区
内の高齢者宅を訪問するうちに、皆さんが集
まるような場がないかと感じていました。現在
では、毎回７～８人程度の参加者で、平戸よ
かよか体操などに取り組んでいます。
　参加者の１人は、以前はいすから立ち上が
ることが容易ではなかったのに、体操を始め
てから、楽に立ち上がれるようになりました。
また、毎週土曜日に集まることを皆さん、非
常に楽しみにしています。
　今後は、毎週の体操を通して、地区の人
たちの健康増進がさらに進むことを期待して
います。

まつせ　　　やすこ

　紐差第３地区では、平成29年５月から50～ 80代の人が集まり平戸
よかよか体操を週１回開催しています。団体の名称は、健康体操など
を通じて今まで以上に健康になろうという考えから、地区名と方言を
組み合わせ「ひも３よかばい」と名付けています。
　会では、平戸よかよか体操のほか、生涯学習出前講座を活用し、読
み聞かせや健康体操、また参加者同士で公会堂周辺をウォーキングし
たり、食生活改善推進員の協力を受け料理教室なども行っています。
体操が終わると持ち寄ったおまんじゅうや果物を囲んで茶話会を行い、
お互いの最近の話題で盛り上がったりしています。

「ひも３よかばい」

『
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！
』

も
ら
え
ず
、
ア
プ
リ
運
営
事
業
者

に
相
談
し
た
ら「
当
事
者
間
で
話

し
合
う
よ
う
に
」と
言
わ
れ
た
。

事
例
②

　
ア
プ
リ
を
使
い
出
品
・
発
送
し

た
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
購
入
者
に

偽
造
品
だ
と
疑
わ
れ
、
商
品
代
金

を
支
払
っ
て
も
ら
え
な
い
。

利
用
す
る
際
の
注
意
点

　
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
は
、
個
人
同

士
の
取
引
で
あ
る
た
め
ト
ラ
ブ
ル

解
決
は
当
事
者
間
で
解
決
す
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

運
営
会
社
が
ト
ラ
ブ
ル
に
介
入
せ

ず
、
解
決
が
困
難
な
ケ
ー
ス
が
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　
当
事
者
間
で
話
し
合
っ
て
も
、

運
営
事
業
者
に
相
談
し
て
も
交
渉

が
進
ま
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
不
要
に

な
っ
た
物
を
出
品
し
収
入
を
得
る

「
メ
ル
カ
リ
」「
ラ
ク
マ
」な
ど
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ア
プ
リ
を
利
用

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ

の
よ
う
な
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ア

プ
リ
に
つ
い
て
の
相
談
が
増
え
て

い
る
こ
と
か
ら
次
の
よ
う
な
注
意

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

事
例
①

　
購
入
し
た
商
品
が
偽
物
だ
っ
た

の
に
、
出
品
者
に
返
品
に
応
じ
て

市民課内消費生活センター　☎内線2530問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278

ボエト　ボニー
（オランダ王国出身）

vol.１　　　
『
は
じ
め
ま
し
て
ボ
ニ
ー
で
す
』

問

本
の
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。
大

学
に
通
っ
た
４
年
間
の
間
に
、
私

は
２
回
オ
ラ
ン
ダ
に
帰
り
ま
し
た
。

そ
の
２
回
目
に
、
日
本
人
の
友
人

を
連
れ
て
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
、
キ
ン

デ
ル
ダ
イ
ク（
風
車
）そ
し
て
、
も

ち
ろ
ん
、
ド
ル
ド
レ
ヒ
ト
市
を
案

内
し
、
地
元
を
彼
女
の
目
線
で
見

せ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
何
回
か
日
本
の
お
客
さ
ん

を
案
内
し
て
い
る
う
ち
、
私
は
初

め
て
地
元
の
美
し
さ
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
オ
ラ
ン
ダ
人
の
目
で
見

た
平
戸
は
と
て
も
歴
史
的
で
美
し

い
街
だ
と
い
う
こ
と
を
、
平
戸
の

若
者
に
も
気
づ
い
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
そ
し
て
自
分
が
住
む
町
に

誇
り
を
持
ち
、
平
戸
を
訪
れ
る
た

く
さ
ん
の
人
に
、
そ
の
美
し
さ
を

伝
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
平
戸
市
の
国
際
交
流
員
と
し
て

着
任
し
ま
し
た
ボ
ニ
ー
で
す
。
８

月
に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
平
戸
市
に
来

ま
し
た
。
平
戸
市
に
着
い
て
１
週

間
経
ち
ま
し
た
が
、
第
１
印
象
で

平
戸
市
は
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
、

そ
し
て
過
ご
し
や
す
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
西
側
に
位

置
す
る
、
ド
ル
ド
レ
ヒ
ト
市
と
い

う
と
こ
ろ
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

16
歳
ま
で
ず
っ
と
同
じ
町
、
同
じ

家
で
過
ご
し
、
毎
日
同
じ
顔
、
そ

し
て
毎
日
の
学
校
帰
り
に
同
じ
建

物
を
見
て
き
ま
し
た
。「
早
く
こ

の
町
を
出
た
い
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
と
な
り
、
２
０
１
０
年
に
１
年

間
の
留
学
で
日
本
に
来
ま
し
た
。

た
っ
た
１
年
じ
ゃ
足
り
ず
、
オ
ラ

ン
ダ
の
高
校
を
卒
業
し
た
後
、
日

国際交流員

国際交流員
の日記


