
祈りの言葉「オラショ」

壱部信者の公演が11月中旬に予定さ
れています。

問

　アーモンドなどのナッツ類は
抗酸化作用にすぐれ「若返りの
ビタミン」とも呼ばれるビタミン
Ｅを豊富に含みます。カロテン
たっぷりのにんじんと、ビタミ
ンＣたっぷりのりんごと組み合
わせ、食感がくせになる彩り豊
かなサラダになりました。 籠手田ヨシ子 さん

北部支部　とまと会

食感がくせになるサラダ

『にんじんとりんごのサラダ』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問
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部
の
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の
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10
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11
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木
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平
戸
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れ
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産
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オ
ラ
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ョ
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で
、
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島
だ
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に
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わ
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の
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唄
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ラ
シ
ョ
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ぐ
る
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平
成
26
年
に
開
催
さ
れ
た
世

界
遺
産
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
平
戸

名
誉
大
使
で
あ
り
世
界
的
指
揮

者
の
西
本
智
実
氏
が
生
月
島
壱

毎月19日は「食育の日」です！

島の館のオラショ公演

広報ひらど 平成30年10月号 16

A

【材料（４人分）】

オリーブ油・・ 大さじ２
酢・ ・・・・・・・大さじ２
塩・こしょう・・・ 少々
パセリ・・・・・・・ 適量
ミックスナッツ・・ 15ｇ

にんじん・・・・ ・・ ・  180ｇ
りんご・・・・ ・・・１/４個
オレンジジュース・・１/3カップ
　（100％）
玉ねぎ・・・ ・・・・・  50ｇ

【作り方】

【栄養（１人分）】

にんじんとりんごは２mm厚さのいちょう切りにする。玉ねぎはみじ
ん切りにする。
耐熱ボウルににんじんとオレンジジュースを入れふんわりとラップを
かけ、600Wの電子レンジで3分加熱する。熱いうちにりんごを
加え混ぜ再びラップをし5分置く。りんごがしんなりしたら玉ねぎと
Aを加え混ぜる。
①を冷蔵庫で30分以上置き冷やす。器に盛りみじん切りにしたパ
セリと粗く刻んだナッツをふる。

「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」の

世
界
文
化
遺
産
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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本
は
、
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の
図
書
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開催時間会　場 主なイベント

『シンドローム　上・下』
著／真山　仁
出版社／講談社

『秘録島原の乱』
作／加藤　廣
出版社／新潮社

『ＨＡＰＰＹハロウィン　
  コスチューム・グッズ・
  壁面＆飾り・シアター 』
編／ポット編集部
出版社／チャイルド本社

『きらいになれない
  　　　　害虫図鑑』
著／有吉　立
出版社／幻冬舎

『気がつけば動物学者三代』
著／今泉　忠明
出版社／講談社

鷲津は電力業界狙いを定め、
買収を仕掛けようとしていた
矢先、東北地方を地震と津波、
原発事故がおそいます。官邸・
首都電力が迷走する中、原発
の危機が迫ります。救世主と
して振舞う鷲津の真のねらい
は？「ハゲタカ」シリーズ最
新作です。

豊臣秀頼は船で大阪湾を離れ
ていきます。大阪夏の陣で死
んだとされていた秀頼は生き
延びていたのです。島原には
旧豊臣配下の人々が集結しま
す。秀頼の九州落ちを現代に
描き出す長編時代小説です。

「ゴキブリは人間を襲わない」
「カメムシは自分のにおいで死
ぬ」などアース製薬研究所の
飼育室に勤務する著者ならで
はの視点からの、育ててわかっ
た害虫たちの意外な素顔が紹
介されています。笑えて、深
くて、真面目な害虫の話です。

仮装コスチュームはもちろん、
お菓子入れや壁面・部屋飾り
のアイデアやイベントで何を
するかなど、ハロウィンを楽
しむヒントが満載です。型紙
もありますので、手作りハロ
ウィンにぴったりの１冊です。

ネズミやヘビやコウモリがウ
ロチョロする家。哺乳類を捕
まえるだけでなく、標本作り
もマスターした小学生時代…。
父も兄も動物学者という著者
が、生の動物エピソードとと
もに、動物学者になるまでの
道のりを語る。

『もうどう犬べぇべ』
文／セアまり
絵／平澤　朋子
出版社／ほるぷ出版
盲導犬って、どんなことをす
る？視覚障がい者って、どん
なふうに世界が見えている
の？実際の盲導犬ユーザーが、
盲導犬との毎日を物語で紹介
します。楽しみながら盲導犬
の理解を深めることができる
絵本。

今月の休館日　永田記念図書館：２日（火）、９日（火）、16日（火）、23日（火）、28日(日)、30日(火)

田平町中央公民館図書室 ☎57‐0207
大島村公民館図書室 ☎55‐2511

平戸図書館 ☎22‐4017

永田記念図書館 ☎28‐0128

南部公民館図書室 ☎27‐0047

生月図書室 ☎53‐2111

図書館ホームページ
http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

10日（水） 午前10時30分～

13日（土）・25日（木）　午後２時～

20日（土） 午後７時～

27日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『記憶の中の僕たちへ』（洋画：101分）

ライブラリーコンサート（平戸図書館） 
・福岡県出身のシンガーソングライター山本圭介さん

・平戸ロータリークラブの皆さんの「俳句の会」

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館


