
　インフルエンザの本格的なシーズンの到来。インフルエンザにかからないための取り
組み、もしも感染したときの対処、人にうつさないための対策など、今一度インフルエ
ンザについて考えてみましょう。

4人で仲良くうがいをする「みのりこども園」の園児。

お外から帰ったら、手　洗いうがいをしようね！

早
め
の
備
え
を

　

こ
れ
か
ら
猛
威
を
振
る
う
で
あ

ろ
う
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
平
戸

市
内
で
も
、
９
月
中
旬
か
ら
感

染
の
報
告
が
ち
ら
ほ
ら
と
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
例

年
、
学
校
の
学
級
閉
鎖
や
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

本
格
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

シ
ー
ズ
ン
を
向
か
え
た
こ
ろ
、
ワ

ク
チ
ン
不
足
と
い
う
全
国
的
な
問

題
に
直
面
。
そ
の
後
、
解
消
し

た
も
の
の
、
今
年
も
同
じ
こ
と
が

起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
２
０
０
９
年
に
は
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し

ま
し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
10
年
〜
40
年
周
期
で
大
流

行
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
来
年

は
前
回
流
行
っ
て
か
ら
ち
ょ
う
ど

10
年
に
な
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
認
定
こ
ど
も

園
の
取
り
組
み
や
医
師
の
説
明
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
策
な

ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

インフルエンザに備える
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　手洗いやうがいはとても大切ですが、まずは、規則

正しい生活と、きちんと３食を摂ることを心がけさせ

ています。

　感染症の対策として、園内には空気清浄機や加湿器

などは置いていますが、どうしても免疫力が落ちると

病気になります。そういう機器だけに頼らず、健康な

心と体をつくることを継続して行っていきたいと考えて

います。

園長先生にインタビュー

日
ご
ろ
か
ら
予
防
を
徹
底

　
外
の
園
庭
で
、
滑
り
台
や
ブ

ラ
ン
コ
、
鬼
ご
っ
こ
な
ど
を
し

な
が
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
園

児
。「
中
に
入
っ
た
ら
き
ち
ん
と

と
手
洗
い
う
が
い
を
し
て
く
だ

さ
い
ね
」と
外
遊
び
を
終
え
た
園

児
に
先
生
が
声
を
掛
け
ま
す
。

「
は
ー
い
」と
元
気
に
返
事
を
し
、

園
児
は
一
目
散
に
手
洗
い
場
に

行
き
、
慣
れ
た
様
子
で
手
洗
い

う
が
い
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
日
ご
ろ
か
ら
手
洗
い
う
が
い

は
徹
底
し
て
い
ま
す
が
、
毎
年

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
出
始
め
る

時
期
に
な
っ
た
ら
、
園
児
た
ち

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
意
識
付

け
る
た
め
に
、
予
防
に
つ
い
て

話
を
し
ま
す
」と
年
長
担
当
の
内

野
先
生
は
話
し
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
る

　
み
の
り
こ
ど
も
園
の
給
食
は

少
し
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。
単
に
栄

養
の
摂
取
だ
け
で
な
く
、
楽
し

く
食
べ
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
お
り
、
セ
ミ
バ
イ
キ
ン
グ

方
式
を
採
用
し
、
園
児
た
ち
は

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
い
け
な
い
と
痛
感
し
、
ま
ず

は
子
ど
も
の
健
康
な
心
と
体
を

つ
く
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。「
今
は
、
ど
こ

も
清
潔
に
な
り
す
ぎ
て
、
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
が
弱
い

子
ど
も
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

病
気
に
か
か
り
に
く
い
健
康
な

心
と
体
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

心
が
鍛
え
ら
れ
る
と
行
動
に
積

極
性
が
出
て
く
る
の
で
、
自
然

と
体
も
丈
夫
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
結
果
的
に
免

疫
力
も
強
く
な
っ
て
く
る
」と
園

長
の
西
村
先
生
は
考
え
さ
せ
る

こ
と
の
大
事
さ
を
話
し
ま
す
。

　
こ
う
い
う
考
え
は
、
あ
る
こ

と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
い

ま
す
。「
10
年
ほ
ど
前
、
園
内
で

感
染
症
に
か
か
っ
た
子
が
出
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
感
染
症
の
予

防
は
、
薬
や
ワ
ク
チ
ン
に
頼
っ

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
自

分
で
食
べ
る
量
を
決
定
。
先
生

た
ち
も
無
理
に
食
べ
さ
せ
ず
、

自
分
の
ペ
ー
ス
や
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
園
児
た
ち
に
考
え
さ
せ

な
が
ら
食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
。

　「
大
人
が
す
べ
て
す
る
わ
け

じ
ゃ
な
く
園
児
が
で
き
る
こ
と

は
や
ら
せ
ま
す
。
自
分
で
考
え

て
、
自
分
の
口
で
伝
え
る
こ
と

で
、
少
し
ず
つ
自
立
心
が
芽
生

え
て
い
き
、
毎
日
繰
り
返
し
行

う
こ
と
で
心
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
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　 インフルエンザの季節になると、先生は手洗いうがいの大切さなどを園児に
伝えている。　　みのりこども園年長の園児たち。　　セミバイキング方式の給
食。　　園庭で元気いっぱい遊ぶ園児たち。

３２

１

　先生や、お父さんお

母さんから手洗いうが

いはちゃんとしなさい

と言われるので、きち

んと守ります。

　これからもちゃんと

言うことを聞いて、手

洗いうがいをします。

　お外で遊んで家に

帰ったら、いつも手洗

いうがいはちゃんとし

ています。

　お熱が出たら嫌なの

で、インフルエンザに

ならないようにしたい

です。

－　園児（年長）にインタビュー　－

平野　愛和 ちゃん
ひらの　　　   あいかなかやま　　     ゆうが

中山　悠雅 くん

２

３

１

４

４

病
気
に
強
い

健
康
な
心
と
体

を
育
む

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
そ
の
他
の

感
染
症
は
、
免
疫
力
が
落
ち
た

と
き
に
か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で

あ
る
程
度
予
防
は
で
き
ま
す
が
、

ま
ず
は
免
疫
力
を
高
め
る
よ
う

な
生
活
が
基
本
で
す
。

　
鏡
川
町
に
あ
る
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園「
み
の
り
こ
ど
も

園
」で
は
、
健
康
な
心
と
体
を
育

む
た
め
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

にしむら　　  じょうぼん

幼保連携型認定こども園
「みのりこども園」

西村　承品　園長



医療法人　医理会　柿添病院
小児科・小児外科

柿添　由美子　医師
かきぞえ　　　　　ゆみこ
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知っておきたいインフルエンザの予防や対処。

空
気
が
乾
燥
し
、
本
格
的
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る
シ
ー

ズ
ン
に
な
り
ま
す
。
そ
の
前
に

正
し
い
知
識
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
、
し
っ
か
り

備
え
て
も
ら
う
た
め
、
専
門
の

医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

流
行
り
ま
す
が
、
当
た
り
前
に

な
り
す
ぎ
て
、
き
ち
ん
と
し
た

予
防
や
対
策
、
ま
た
か
か
っ
て

し
ま
っ
て
か
ら
の
こ
と
な
ど
、

意
外
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
冬
場
に
か
け
て
、

　「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

き
ち
ん
と
し
た
知
識
は
あ
り
ま

す
か
」と
聞
か
れ
て
、
自
信
を

持
っ
て「
は
い
」と
答
え
ら
れ
る

人
は
意
外
と
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
毎
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

医
師
に
聞
こ
う

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」の
こ
と

知
っ
て
る
よ
う
で
、
意
外
と
知
ら
な
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

今
回
は
、
柿
添
病
院
の
柿
添
由
美
子
医
師
に
詳
し
く
聞
き
ま
す
。

知っておきたいマスク使用方法

自分でできるインフルエンザの予
防ってありますか？

・体力を落とさない。
・保湿を心がける。
・バランス良い食事をとる。（毎食
　野菜や果物、ビタミンを取る）
・無理なダイエットしない。
・十分に睡眠を取る。
・保温し免疫を高める。お風呂で
　体の芯から温まる。
・できたら、タバコを吸わない。
　（粘膜が傷むから）
・できたら、お酒を飲み過ぎない。
　(免疫が下がるから）
・外出時、マスクとできたらメガ
　ネ（伊達メガネ）をする。
・できたら人込みを避ける。
・マスクの使用方法が大事。
　（左記マスクの使用方法参照）

そもそもインフルエンザって予防
しないといけないの？（だって、1
週間くらいでよくなるんでしょ？）

　はい、必ずしないといけません。
　まれに、肺炎を併発したり、人
工呼吸が必要になったりする人も
います。特に高齢者は、命に関わ
ることもあります。また、小さなお
子さんはワクチンの抗体が付きに
くく、けいれんをおこしやすいタイ
プが流行ることもあるので、必ず
予防してください。

テレビで、もう少し後に予防接
種をしたほうがいいと言っていた
のですが、どうなんですか？

　インフルエンザが流行り始めて
予防接種しても間に合わないです。
だいたい接種して1カ月くらいしな
いと抗体がつかないんです。赤
ちゃんや乳幼児は、2回打っても
なかなかつかない人もいます。
　12月くらいになると、ワクチン
が不足することもありますので、
早めに予防接種をしてください。

それでも、インフルエンザにか
かったらどうすればいいの？

・安静にし、消化の良いもの食べる。
・水分を多めにとる。
・早くお薬をもらい確実に服用する。
・人にうつさないようにする。
・十分に休養する。
・園児は熱が下がって、さらに症
　状が治まって次の日から数えて
　３日間は休む。
・小中学生は熱が下がって元気で
　も2日間は休む。

その年にインフルエンザにかかっ
たら、もう予防接種は受けなく
ていいの？

・インフルエンザにはA型・B型
　もあるし、同じA型でも違う型
　が流行ることもあるので、かかっ
　た以外の型を予防するためには、
　予防接種を受けることをお勧め
　します。
・同じシーズンでA 型にかかって
　B型にかかって、また、A型に
　かかった人もいます。

予防接種を受けたんですが、イ
ンフルエンザにかかりました。受
ける意味はあるんですか？

　抗体獲得率100％のワクチンで
はないので、予防接種してもイン
フルエンザにかかることはあります。
しかし60～ 70％は抗体を獲得で
きるといわれています。
　また、かかっても症状が軽く済
むこともありますので、かかりつけ
の病院に確認して、なるべく早く
接種しましょう。

妊婦や赤ちゃんは予防接種できるの？

赤ちゃん妊　婦

・生後６カ月以降に接種できます。
　年に2回しますが、なかなか抗
　体が付きにくいのが現状です。
・ 12歳までは2回、13歳以降の
　中学生は1回、平戸市から補
　助が受けられます。（広報ひら
　ど10月号Ｐ21参照）

・もちろん予防接種できます。予
　防が大事です。
・妊娠7カ月までは、あまりお薬
　は使いたくないけど、必要なと
　きは必要最小限で使います。
・市販薬を自分の判断で服用し
　たりしないでください。

こんどう　         かおり

　お薬の投与は、発症後48時間以内に開
始します。種類は、内服薬（飲むお薬）、吸
入薬（吸い込むお薬）、点滴の薬があり、ど
の薬にするかは主治医と相談して決めます。
インフルエンザと一緒に細菌感染していると
医師が判断した場合は、抗生物質も一緒に
処方されることもあります。
　忘れると治りが遅くなるので、忘れず確
実に使用してくださいね。

医療法人　医理会　柿添病院

近藤　香織　薬剤師

（もしもかかったときに備え、お薬の服用について薬剤師に聞きました）
教えて、お薬のこと！

こ
こ
は
、

私
が
教
え
ま
す
！

受
け
て
も

大
丈
夫
？

予
防
接
種

で
き
る
の
？

も
も
か

し
ょ
う
こ

百
花　
ち
ゃ
ん

祥
子　
さ
ん

た
か
は
し　

  

か
な
え

髙
橋
香
那
絵　
さ
ん

中
村
な
か
む
ら

皆さんマスクの正しい使用方法をご存知ですか。ここでは正しいマスクのはずし方を紹介します。

きちんと 縛 って い る の
を 確 認 して、ゴ ミ 箱 に
捨ててください。

マスクの 本 体 に触 れ な
い ようゴ ム を 持 ち、ビ
ニール 袋 に 入 れて口を
きちんと縛ってください。

使 い 終 わったマスクに
は 赤く塗 って い るよう
な、とてもたくさんのウイル
スが付いています。

NG
やってはいけないこと

ポケットにマスクを入れる。ひじにマスクを付ける。あごにマスクを付ける。直接マスクの部分に触れる。

マスクにはウイルスがいっぱい
付いています。このような行為
は感染拡大につながるので絶
対に行わないでください。

顔を洗う
（化粧をしていても）

もう一度手を洗う

手洗いうがい



長崎県県北保健所

後藤　尚　所長
ごとう            ひさし

命
を
守
る
た
め
に
も

　「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ぐ
ら
い
誰
で

も
か
か
る
け
ん
、
何
も
せ
ん
で
も

大
丈
夫
」「
あ
ん
ま
り
熱
も
出
と

ら
ん
し
、
病
院
に
行
か
ん
で
も
よ

か
」と
自
分
勝
手
な
考
え
を
持
っ

て
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

な
考
え
は
、
感
染
を
拡
大
さ
せ

る
リ
ス
ク
と
な
り
え
ま
す
。
も
し
、

乳
児
や
高
齢
者
、
重
い
病
気
の

人
に
感
染
す
る
と
、
尊
い
命
を
奪

う
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。
自
分

勝
手
な
考
え
は
、
そ
れ
ほ
ど
危

険
な
行
為
で
あ
る
こ
と
を
も
う
一

度
理
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
段
の

体
調
管
理
と
予
防
対
策
で
あ
る

程
度
防
げ
ま
す
。
ま
た
予
防
接

種
を
す
る
こ
と
で
、
か
か
っ
て
も

軽
く
済
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
流
行
る
で
あ
ろ
う
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て「
か
か

ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」た
め
、

感
染
症
の
正
し
い
知
識
や
普
段
の

衛
生
習
慣
、
病
気
に
か
か
り
に
く

い
健
康
な
体
を
身
に
付
け
て
く
だ

さ
い
。
自
分
自
身
や
あ
な
た
の
大

切
な
人
の
命
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

※致命率＝一定期間における当該疾病による死亡者数÷一定期間における当該疾病のり患者数×100
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の
発
生
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生

に
備
え
、
国
や
県
、
市
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
対
策
を
取
り
ま
と
め

た
行
動
計
画
を
策
定
し
、
生
命

お
よ
び
健
康
の
保
護
や
生
活
に

及
ぼ
す
影
響
が
最
少
と
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
か
ら
は
、
通
常
の
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
し
て
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
も
感
染
力
が
強
く
、
感

染
し
た
野
鳥
や
鶏
が
死
亡
し
て

し
ま
う
よ
う
な
重
篤
な
症
状
を

引
き
起
こ
す
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
ア
ジ
ア
を
中

心
に
散
発
し
て
お
り
、
感
染
し

た
鳥
に
濃
厚
接
触
し
た
ヒ
ト
が

感
染
し
、
死
亡
し
た
り
、
重
い

症
状
を
引
き
起
こ
し
た
り
し
て

い
る
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
病
原
性
が
高
い

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
変
異
し
て
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

に
効
率
よ
く
感
染
す
る
力
を

持
っ
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、

今
ま
で
ヒ
ト
が
感
染
し
た
こ
と

の
な
い
新
し
い
タ
イ
プ
の
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ
と
で

す
。
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
異
な
り
、
全
て
の
ヒ
ト
が
抵

抗
力（
免
疫
）を
持
っ
て
い
な
い

た
め
、
世
界
的
大
流
行（
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
）し
、
健
康
被
害
に
伴
う

社
会
的
影
響
を
も
た
ら
す
こ
と

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、

2
0
0
9
年
に
、
メ
キ
シ
コ
で

最
初
に
確
認
さ
れ
た
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ（
A
/
H
1
N
1
）

が
日
本
で
も
大
流
行
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
2
0
1
1
年
4
月
1

知
っ
て
お
こ
う

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」の
こ
と

10
年
〜
40
年
周
期
で
流
行
る
と
い
わ
れ
て
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

前
回
流
行
っ
て
か
ら
来
年
で
10
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

現
状
の
状
況
や
対
策
は
ど
う
な
の
か
、
長
崎
県
県
北
保
健
所
の
所
長
に
話
を
聞
き
ま
す
。

季節性インフルエンザ

急　激

38℃以上の発熱、咳、呼吸器症状、頭痛、関節痛など

２～５日

あり（風邪より強い）

流行性

0.1％以下

急　激

重篤度が季節性インフルエンザより高い可能性がある

発生後に判明

強　い

大流行性／パンデミック

季節性インフルエンザより高い可能性がある

発　病

症状（典型例）

潜伏期間

人への感染性

発生状況

致命率※

項　目 新型インフルエンザ

新型インフルエンザと季節性インフルエンザの違い

新型インフルエンザにもしっかり備える。

「政府広報オンライン」より

インフルエンザ予防接種を受ける赤ちゃん。


	04-05
	06-07
	08-09
	10-11

