
ボエトボニー
（オランダ王国出身）

vol.２　　　
『
白
女
と
雪
女
の
共
通
点
』

ま
す
。

　
白
女
は
、
早
朝
の
霧
の
中
に
出

る
、
白
い
服
の
フ
ェ
ア
リ
ー
の
よ

う
な
女
性
で
、
人
間
の
子
ど
も
を

奪
い
、
代
わ
り
に
自
分
の
子
を
残

し
て
い
き
ま
す
。
白
女
に
お
び
き

寄
せ
ら
れ
る
人
は
、
何
一つ
痕
跡

を
残
さ
ず
こ
の
世
か
ら
消
え
去
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
雪
女
も
、
寒
い

季
節
に
現
れ
、
真
っ
白
な
服
を
着

て
人
の
命
を
奪
い
ま
す
。

　
も
し
か
す
る
と
、
雪
女
と
白
女

は
同
じ
存
在
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
は
白
女
を
見
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
霧
の
日
に
外
を
歩

く
と
、
ど
う
し
て
も
こ
の
話
を
思

い
出
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
霧
の

深
い
日
は
、
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。
そ
ん
な
時
に
、
こ
の
広
報
誌

を
読
む
と
、
あ
な
た
の
後
ろ
に
誰

か
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
私
は
10
月
に
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・

ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で「
ホ
ラ
ー
ナ
イ

ト
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
が
お
ぞ
ま
し
い
ゾ
ン
ビ
の
格

好
を
し
て
脅
か
し
て
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
幽
霊
や
お
化
け
な
ど

を
信
じ
ま
す
か
。
私
は
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
信
じ
て
い
ま
す
。
人
間

は
、
見
て
し
ま
え
ば
怖
い
の
に
、

実
体
の
無
い
も
の
を
気
に
な
っ
て

し
ま
う
好
奇
心
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
想
像
力
で
、
ど
こ
の
国
に

も
怖
い
話
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

国
が
違
っ
て
も
、
怖
い
話
の
内
容

に
共
通
点
が
多
い
の
は
、
た
だ
の

偶
然
な
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、

オ
ラ
ン
ダ
の「
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｅ 

Ｗ
Ｉ
Ｅ

Ｖ
Ｅ
Ｎ
」（
白
女
）と
、
日
本
の「
雪

女
」は
共
通
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
9
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！ ―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週金曜日

　　　　　午前９時～ 10時30分

活動場所／船木公会堂

対 象 者／船木地区

代　　表／春本　千枝美

津吉まちづくり
　　　　　船木５６

春本　千枝美さん
（船木町）

代表

　自分たちのことは何でもしようという考えの
人が多く、公会堂に集まるとすぐに椅子やお
もりを用意し、参加者全員で協力し合って体
操しています。
　体操を始めた結果、参加者からは「元気に
なった」「お互いの安否確認もできる」といった
声もでています。まだ、参加していない人の
中にも、今後は参加したいと前向きな声もき
けます。特に、津吉地区まちづくり運営協議
会やスーパーの協力による買物支援には、非
常に助かっています。今後も体操に取り組む
ことで健康な高齢者が増えるよう続けていき
たいと思います。

はるもと　　　　ちえみ

　船木地区では「いきいきサロン」から平成30年4月に「住民主体の通
いの場」として活動しています。
　団体の名称は、市内で56番目にできたことから地区名と合わせ名付
けました。毎回、15人程度の参加があり体操していますが、それ以外
にまちづくり運営協議会と地元スーパーで協力して、高齢者の買物支
援を行っています。体操開始前に公会堂で注文を受け付け、終了後に
スーパーから品物を届ける。これまで買物に困っていた高齢者にとっ
ては、しょうゆや砂糖などの重い商品が通いの場まで届けられるため、
健康づくりと買物対策、安否確認などの相乗効果がみられています。

「津吉まちづくり船木５６」

『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

の
利
用
に
は
ご
注
意
を
』

　　
②
い
た
ず
ら
や
詐
欺
を
目
的
と

　
　
し
た
悪
質
な
出
品
者
も
い
る
。

■
注
意
点

　
商
品
を
落
札
・
購
入
す
る
際

は
即
決
せ
ず
、
商
品
の
状
態
や
出

品
者
の
評
価
な
ど
を
確
認
す
る
。

■
事
例

　
○
車
の
パ
ー
ツ
を
落
札
し
、
購

　
　
入
し
た
が
正
常
に
作
動
し
な

　
　
か
っ
た
。（
30
代
・
男
性
）

　
○
商
品
が
落
札
さ
れ
た
が
、
そ

　
　
の
後
、
商
品
に
不
備
が
あ
る

　
　
と
し
て
ク
レ
ー
ム
を
受
け
た
。

　
　
（
30
代
・
男
性
）

　　
不
審
に
思
っ
た
り
、
被
害
に

遭
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
自
分
１

人
で
悩
ま
ず
に
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
市
内
で
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
利
用
に
つ
い

て
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
出
品
さ
れ
て

お
り
簡
単
に
商
品
を
落
札
・
購
入

で
き
ま
す
が
、
利
用
に
は
い
く
つ

か
の
注
意
が
必
要
で
す
。

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
特
徴

■
メ
リ
ッ
ト

　
①
品
数
が
多
く
店
頭
で
購
入

　
　
す
る
よ
り
も
安
く
購
入
で
き

　
　
る
場
合
が
あ
り
、
売
却
の
際

　
　
も
高
く
売
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　
②
オ
ン
ラ
イ
ン（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
　
ト
上
）で
簡
単
に
決
済
が
で

　
　
き
る
。

■
デ
メ
リ
ッ
ト

　
①
個
人
間
で
の
取
引
の
ケ
ー
ス

　
　
が
多
く
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

　
　
こ
と
が
多
い
。

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269問


