
※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）
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あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月認定こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（南部：津吉保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。
特定健診やがん検診などの日程は、各世帯に配布している「健康カレンダー」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

今月の
特ダネ

12月の健康テレフォンプログラム

月　曜

火　曜

水　曜

木　曜

金　曜

土曜・日曜

内　容曜　日
恐い、そして恐くない血小板減少

胃ろう

子どもの夜尿症

帯状疱疹の予防接種、最新の治療薬について

歯の神経を取ったのに何故歯が痛むのか

前立腺がん（PSA）検診

※フリーダイヤル  ☎0120-555-203 ( 携帯不可 )
※携帯電話　　     ☎095-826-5511
●祝日は前日のテープが流れます。
●午前９時から翌朝午前９時までの２４時間、同じ内容のテープ   
　が３分間流れます。
　　  お問い合わせ先　長崎県保険医協会　☎095-825-3829

住　所

23-2151

22-2344

57-0045

57-2155

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問12月の休日当番医

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

柿添病院

北川病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

12月２日（日）

12月９日（日）

12月16日（日）

12月23日（日）

12月24日（祝・月）

12月29日（土）

12月30日（日）

12月31日（月）

第６回　感性きらり☆平戸市「食育」コンテスト入賞者発表
健康ほけん課健康づくり班　内線☎2545問

高校生の部「アイデア料理」680作品の中から選
ばれた入賞作品および入賞者を紹介します。
　入賞作品の「絵てがみ」「アイデア料理」のレシ
ピは、平戸市ホームページに掲載していますの
で、ぜひご覧ください。

　市内の小・中・高校生を対象に、食育を推進
するために実施している感性きらり☆平戸市「食
育」コンテストも第６回を迎え、今年度もたくさん
の応募がありました。
　小学生の部「絵てがみ」180作品、中学生・

学校名
平戸小学校１年
田助小学校２年
田平東小学校２年
平戸小学校３年
田平北小学校４年

  出品者名
久豊　結月
俵屋　百花
吉岡　瑠綺
浦邉　龍心
小野　柚希

結果
最優秀賞
優秀賞
優秀賞
入　賞
入　賞

中学生・高校生の部【アイデア料理】

受賞者小学生の部【絵てがみ】

学校名
平戸中学校1年
平戸高校２年
中部中学校２年
猶興館高校１年
猶興館高校２年
中部中学校１年

出品者名
道添　愛音
赤木　叶香
前田　大志
千北　奈央
堺　　賢斗
𠮷田　沙綺

題　　名
平戸の夏の宝石箱
きんちゃくコロッケ
ウメ～、いか春巻き

ひら丼
平戸産トビウオとさつま芋のライスピザ
豚ひき肉とひじきの油揚げまき

結果
最優秀賞
優秀賞
優秀賞
入　賞
入　賞
入　賞

ところ 種類および受付時間日にち

12月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸市福祉保健センター（田平町）

ふれあいセンター

ふれ愛センター度島

平戸市福祉保健センター（田平町）

平戸市福祉保健センター（田平町）

大島村公民館

生月支所

12月４日（火）

12月５日（水）

12月12日（水）

12月14日（金）

12月18日（火）

12月20日（木）

12月20日（木）

乳

乳

母

母妊

13：00～13：30

12：30～12：45

　　12：00～12：15　　  13：00～13：15

12：30～12：45

13：00～13：30

　　９：30～10：30

12：45～13：15
乳 乳児健診母子健康相談母妊 妊婦健康相談 ３３歳児健診 １１歳６ヶ月児健診

３

３

乳３１

12月の認知症の人と家族のつどい

 13：30～ 15：3012月６日（木） 平戸市未来創造館
ＣＯＬＡＳ平戸

日にち 時　間 ところ

平戸市未来創造館

こども未来課母子保健班　☎内線2572問

長寿介護課高齢者支援班　内線☎2590問


