
ボエトボニー
（オランダ王国出身）

vol.5　　　
『
ス
ト
ッ
プ
！
レ
ジ
袋
』

し
始
め
ま
し
た
。
冷
た
い
も
の
用

と
暖
か
い
も
の
用
で
別
々
の
袋
、

コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
１
つ
に
も

袋
、
念
の
た
め
の
袋
。
家
庭
用

ク
ッ
キ
ー
も
、
１
つ
１
つ
を
別
々

に
ラ
ッ
プ
。
オ
ラ
ン
ダ
の
習
慣
か

ら
学
べ
る
こ
と
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
一
方
、
日
本
か
ら
オ
ラ
ン
ダ
も

学
ぶ
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

本
で
は
、
家
だ
け
で
は
な
く
公
の

場
で
も
ゴ
ミ
の
分
別
を
し
ま
す
。

し
か
し
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
家
庭
内

で
は
ゴ
ミ
を
分
別
す
る
が
、
家
か

ら
外
に
出
る
と
ゴ
ミ
箱
の
種
類
が

１
つ
し
か
な
く
、
分
別
を
し
た
く

て
も
で
き
な
い
ん
で
す
。

　

地
球
環
境
を
大
切
に
す
る
こ

と
は
日
本
、
オ
ラ
ン
ダ
、
世
界
共

通
の
課
題
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
国
か
ら
学
べ
る
こ
と

が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
２
年
前
、
久
し
ぶ
り
に
オ
ラ
ン

ダ
に
帰
国
し
た
時
に
、
ス
ー
パ
ー

で
買
い
物
す
る
と
、
レ
ジ
袋
を
く

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
１
６
年

に
無
料
配
布
禁
止
に
な
り
、
そ
の

結
果
、
１
年
で
レ
ジ
袋
利
用
が

71
％
減
少
し
た
そ
う
で
す
。
周
り

の
買
い
物
客
が
エ
コ
バ
ッ
ク
を
持

ち
歩
く
中
、
少
し
恥
ず
か
し
い
気

持
ち
に
な
り
な
が
ら
、
１
枚
35
円

の
レ
ジ
袋
を
購
入
し
ま
し
た
。
そ

の
後
は
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
つ
よ

う
に
し
ま
し
た
が
、
最
初
は
忘
れ

る
こ
と
が
多
く
、
35
円
を
支
払
い

た
く
な
い
私
は
度
々
手
で
運
ん
で

い
ま
し
た
。
面
倒
な
ル
ー
ル
だ
と

思
い
ま
し
た
が
、
１
カ
月
で
エ
コ

バ
ッ
グ
が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
戸
に
住
み
始
め
て
か
ら
約
半

年
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
ど
れ
だ
け

無
駄
に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
意
識

国際交流員
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週水曜　

　　　　　午後１時～午後２時30分

活動場所／薄香越公会堂

開催地区／薄香越地区

代　　表／髙本　文子

フレンド37

髙本  文子さん
（鏡川町）

代表

　最初は婦人会のメンバーを中心に会を立ち
上げました。
　体を動かすことで、体操が終わると気持ち
がスーッとします。また、毎回のお茶会で、地
区の出来事や健康のことなど、時間を忘れて
地域の人たちとお話しできることを参加者は楽
しみにしています。
　会を運営するにあたり、特別苦労を感じた
ことはなく、皆さんが楽しんでいることが一番
うれしいことです。事前に自宅で血圧を測って
くる人もいて、時間前にはほぼ全員集合して体
操を行うことができるます。これからも長く続
けられればいいですね。

 たかもと　   ふみこ

　薄香越地区では、平成29年７月から通いの場を始めました。参
加者は60～ 90代で、近隣地区からの参加もあります。
　団体の名称は、市内37番目に立ち上げだったことと「集まる場
で友達をたくさん増やす」そして地域の子どもたちの野球チームの
名前「フレンド」から付けました。公会堂内には「まず血圧をどう
ぞ」「たまには目方もどうぞ」という紙が貼られ、血圧計や体重計
を準備し、参加者同士で健康チェックができるようにしています。
また、毎回花瓶に季節の花が生けられ、体操終了後のお茶会では
持ち寄った漬物などを食べながら、会話に花が咲きます。

「フレンド37」

『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
落
と
し
穴
』■

ネ
ッ
ト
依
存

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
や
ア
プ
リ

な
ど
ネ
ッ
ト
上
の
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、

通
常
の
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
状
態
を
指
し
ま
す
。
自

分
の
意
思
で
は
安
易
に
や
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
も
家
族
で
ル
ー
ル
を
決
め

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た

「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
」を
設
定

し
て
お
く
と
効
果
的
で
す
。

■
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と
は
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
な
ど
を
制
限
し
、
有
害
な

サ
イ
ト
な
ど
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ル
ー
ル
を

守
っ
て
楽
し
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
い
ま
し
ょ
う
。
何
か
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
４
月
は
、
卒
業
・
入
学

シ
ー
ズ
ン
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
持
つ
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
パ
ソ
コ

ン
に
近
い
性
質
を
持
っ
て
お
り
、

電
話
は
も
ち
ろ
ん
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
何

処
に
い
て
も
情
報
の
や
り
取
り
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
便
利
な
反
面
、

思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

■
ル
ー
ル
を
作
ろ
う

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
使
い
方
に
よ
っ
て
危
険

な
こ
と
も
あ
る
こ
と
を
十
分
に
理

解
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夢
中
に

な
り
過
ぎ
る
と
家
族
と
の
会
話

も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

家
族
で
話
し
合
い
、
使
う
時
間
を

決
め
ま
し
ょ
う
。

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278問

国際交流員
の日記


