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消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
『
架
空
請
求
ハ
ガ
キ（
封
書
）の
相
談
』

『
食
品
ロ
ス
を
防
ご
う
』

食
品
ロ
ス
を
防
ご
う

　

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る「
食

品
ロ
ス
」と
は
、
食
べ
ら
れ
る
こ

と
な
く
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品

の
こ
と
で
す
。
食
品
ロ
ス
の
半
分

は
家
庭
か
ら
と
い
う
調
査
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
た
め
に

〇
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う
。

〇
家
に
あ
る
食
材
・
食
品
を
チ
ェ

　

ッ
ク
す
る
。

〇
ス
ト
ッ
ク
食
材
を
利
用
す
る
。

「
見
え
る
化
」が
効
果
抜
群

①
冷
蔵
庫
の
中
の
物
を
調
味
料
、

　

麺
類
、
乾
物
、
粉
物
な
ど
カ

　

テ
ゴ
リ
ー
分
け
を
す
る
。

②
①
を
踏
ま
え
て
、
置
く
場
所

　

を
決
め
て
お
く
と
効
果
的
で
す
。

　　

１
人
１
人
が
心
が
け
、
食
品

ロ
ス
の
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
の
相
談

　

以
前
、
広
報
で
注
意
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
し
た
が
、「
国
民
訴

訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」を
名
乗
り
ハ

ガ
キ
を
送
り
つ
け
る
架
空
請
求
に

つ
い
て
、
最
近
に
な
り
、
再
び
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
ハ
ガ
キ
だ
け
で
な
く
左

の
写
真
の
よ
う
な「
封
書
」で
届

く
ケ
ー
ス
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
ハ
ガ
キ
な
ど
が

届
い
た
ら
、
記
載
さ
れ
て
い
る
電

話
番
号
に
は
連
絡
せ
ず
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
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『
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を

飾
る
理
由
』

問

帰
っ
て
き
て
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
て

い
る
リ
ビ
ン
グ
に
入
る
と
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾

る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
沢
山

の
説
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
ツ

リ
ー
を
飾
る
習
慣
は
キ
リ
ス
ト
教

が
広
ま
る
前
か
ら
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
キ
リ
ス
ト
教
に
改
宗
す
る
前

の
ゲ
ル
マ
ン
民
族
の
信
仰
で
は
、

木
が
長
生
き
と
生
命
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
り
、
木
の
霊
・
神
に
祈
っ
て

い
ま
し
た
。
冬
至
に
、
年
中
緑
で

あ
る
特
別
な
も
み
の
木
を
り
ん
ご

な
ど
で
飾
り
、
町
の
中
心
に
設
置

す
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

習
慣
は
、
キ
リ
ス
ト
教
が
広
ま
っ

て
か
ら
も
続
き
、
現
在
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
る
こ
と
は
キ

リ
ス
ト
教
と
結
び
つ
い
た
習
慣
に

な
り
ま
し
た
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
年
賀
状
の
作
業
は

無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
か
。 

新
年

の
抱
負
は
決
め
ま
し
た
か
。
お
せ

ち
料
理
を
食
べ
ま
し
た
か
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
お
正
月
も
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
が
あ
り
ま
す
が
、
変

わ
っ
た
行
事
と
し
て
、
新
年
に

入
っ
て
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
片
付
け
る
と
い
う
習
慣
が
あ
り

ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
の
ク
リ
ス
マ
ス

の
お
祝
い
は
12
月
24
日
の
イ
ブ
か

ら
26
日
ま
で
続
き
ま
す
。
そ
の
後
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
関
連
す
る
行
事
が

12
日
間
が
続
き
ま
す
。
そ
し
て
、

お
祝
い
最
後
の
日
の
１
月
６
日
に

ツ
リ
ー
を
片
付
け
ま
す
。

　

私
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
毎

年
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
っ
て

き
た
の
で
、
ツ
リ
ー
の
匂
い
と
美

し
さ
が
大
好
き
で
す
。
寒
い
日
に
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問

46

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週土曜　

　　　　　午後１時30分～３時

活動場所／下大垣公会堂

開催地区／下大垣地区

代　　表／立山　節子

いきいきサロン
ＫＪＵＣ

立山　節子さん
（岩の上町）

代表

　通いの場がきっかけで顔見知りになり、話を
するなど交友関係が広がりました。地区でも声
をかけながら参加者が増えるよう取り組んでい
ます。立ち上げ当初は毎週日曜日に活動してい
ましたが、声をかけた80代の人が土曜日なら
参加できるとの声があり、参加者みんなで話し
合い、土曜日に変更しました。誰もが参加し
やすい通いの場づくりを心がけています。
　体操を始めて、健康意識が高まったと思い
ます。今後も集まりやすい場を目指しながら、
健康で元気に寿命がアップする会にしたいと思
います。

　たてやま　　  せつこ

　下大垣地区では、平成29年６月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。「健康（Ｋ）で寿命（Ｊ）がアップ（Ｕ）するよ
うなクラブ（Ｃ）にしたい」という想いで「いきいきサロンＫＪＵ
Ｃ」と名づけました。
　通いの場を立ち上げたときは８人程の参加でしたが、現在は10
人まで増えました。体操だけでなく、お茶会なども行い、交流会
の計画や会の方針を話し合うなど、自主運営に努めています。参
加者で江迎町の白岳自然公園に出かけるなど、通いの場をきっか
けに地域での交流や外出を楽しむ会になっています。

「いきいきサロンＫＪＵＣ」

vol.10　　　

ボエトボニー
（オランダ王国出身）

国際交流員


