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戸
桟
橋
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
約
40
分
。

　
　
　

平
戸
島
の
北
に
位
置
す
る
的
山
大

島
は
、
人
口
１
，
０
０
０
人
ほ
ど
の
小
さ

な
島
で
す
。
周
囲
の
海
は
、
北
上
す
る
対

馬
暖
流
の
影
響
を
受
け
る
豊
か
な
漁
場
で

あ
り
、
農
業
に
も
適
し
た
気
候
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
昔
か
ら
漁
業
と
農
業
が
営
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
に
選
定
さ
れ
て
い
る
神
浦
地

区
は
、
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
前
期
に
か
け

て
建
て
ら
れ
た
古
い
木
造
家
屋
が
軒
を
連

ね
、
当
時
の
面
影
が
残
り
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
が
少
な
い
島

　

そ
ん
な
的
山
大
島
に
は
、
こ
れ
か
ら
の

時
期
、
あ
る
症
状
か
ら
逃
れ
よ
う
と
、
島

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

そ
の
症
状
と
は「
花
粉
症
」。
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
な
ど
の
植
物
の
花
粉
が
原
因
で
生
じ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
こ
と
で
、
季
節
性

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

現
在
で
は
、
日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
花

粉
症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
と
し
て
、
く
し
ゃ
み
や

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
、
充
血

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
体
が
だ

る
い
、
熱
っ
ぽ
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集

中
力
が
低
下
す
る
と
い
っ
た
症
状
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
風
邪
と
似
た
症
状
で

す
が
、
花
粉
が
飛
散
し
て
い
る
期
間
は

ず
っ
と
こ
の
よ
う
な
症
状
が
続
く
の
が
特

徴
で
す
。
症
状
が
ひ
ど
い
人
は
、
花
粉
が

飛
散
す
る
時
期
を
沖
縄
や
北
海
道
、
海
外

な
ど
の「
避
粉
地
」で
過
ご
す
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

的
山
大
島
に
は
、
花
粉
症
の
原
因
と
な

る
ス
ギ
の
木
が
少
な
く
、
南
側
の
陸
地
か

ら
の
影
響
も
あ
ま
り
受
け
な
い
た
め
、
ス

ギ
花
粉
の
飛
散
が
少
な
く
、
島
民
の
ス
ギ

花
粉
症
の
有
病
率
も
全
国
的
に
見
て
も
低

い
割
合
で
す
。
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
少
な

い
た
め
、
花
粉
症
に
悩
む
人
た
ち
に
と
っ

て
天
国
の
よ
う
な
島
な
の
で
す
。

「
無
い
」こ
と
に「
価
値
」を
見
出
す

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
財
匠
塾
平
戸
支
部
は
、

ス
ギ
花
粉
が
少
な
い
的
山
大
島
の
特
徴
に

着
目
し
、
12
年
前
か
ら
避
粉
地
体
験
ツ

ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、

全
国
各
地
か
ら
ス
ギ
花
粉
症
患
者
が
、
こ

の
時
期
に
島
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

モ
ノ
や
情
報
、
人
な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の

が
都
市
部
に
集
ま
り
、
何
も
な
い
と
思
わ

れ
て
い
る
地
方
の
元
気
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
現
代
に
お
い
て
、
的
山
大
島
で
は
無
い

こ
と
に
価
値
を
見
出
し
、
も
と
も
と
あ
っ

た
島
の
魅
力
と
組
み
合
わ
せ
た
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「無い」こと を「価値」に

平の辻展望台からの眺め。どこまでも続く水平線と眼前に広がる棚田が美しい。

平

的山大島の避粉地体験ツアーから見えた地方の可能性

特集
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的
山
大
島
の
価
値
を
発
見

　
「
島
に
い
る
間
、
花
粉
症
の
薬
を
飲
ま

な
い
で
す
ん
だ
」。
平
成
17
年
、
関
東
地

方
か
ら
修
学
旅
行
で
島
を
訪
れ
て
い
た
中

学
生
が
ポ
ツ
リ
と
言
っ
た
こ
の
言
葉
が
、

ス
ギ
花
粉
の
避
粉
地
と
し
て
の
価
値
を
見

出
し
た
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
時
、
神
浦
地
区
の
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
選
定
に
向
け
た
調
査
に

関
わ
っ
て
い
た
重
度
の
花
粉
症
患
者
で
あ

る
有
識
者
か
ら
も「
大
島
に
泊
ま
る
と
鼻

の
調
子
が
良
い
」と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
声
を
ヒ
ン
ト
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化

財
匠
塾
平
戸
支
部
は
本
格
的
な
調
査
に
乗

り
出
し
ま
す
。

専
門
機
関
と
協
力
し
て
調
査
を
開
始

　

平
成
19
年
に
福
岡
市
の
専
門
機
関
に
よ

る
調
査
を
実
施
。
そ
の
結
果
、
福
岡
市
内

や
長
崎
県
北
部
と
比
べ
、
ス
ギ
花
粉
が
非

常
に
少
な
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
に
は
長
崎
大
学
に
よ
る
全

島
民
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と

医
師
に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
に
よ
り

ス
ギ
花
粉
症
と
判
断
さ
れ
た
の
は
、
島

民
の
わ
ず
か
２.

65
％
で
、
全
国
平
均
26.

５
％
を
大
き
く
下
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
数
値
は
、
避
粉
地
と
し
て
知

ら
れ
る
沖
縄
県（
６
％
）よ
り
低
い
割
合

で
し
た
。

　

平
成
23
年
に
は
、
島
内
の
ス
ギ
林
お
よ

び
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
状
況
に
つ
い
て
調
査
。

夏
季
の
ス
ギ
花
の
確
認
や
花
粉
シ
ー
ズ
ン

の
飛
散
花
粉
の
捕
集
と
分
析
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
調
査
で
も
、
長
崎
県
内
の
各

地
で
観
測
さ
れ
た
デ
ー
タ
と
比
較
し
て
、

ス
ギ
花
粉
が
非
常
に
少
な
い
こ
と
が
わ
か

ど
こ
に
発
見
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い

き
っ
か
け
は
あ
る
一
言

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
思
わ
ぬ
価
値
に
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り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
57
年
の
長
崎
大
水
害
や

昭
和
62
年
の
台
風
12
号
な
ど
大
規
模
な

災
害
後
に
植
林
さ
れ
た
ス
ギ
が
成
熟
期

を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
段
階
的
な
間
伐
や

他
の
樹
木
へ
の
植
え
替
え
な
ど
、
花
粉
を

減
ら
す
た
め
の
ス
ギ
林
の
改
善
に
つ
い
て
、

花
粉
対
策
専
門
調
査
員
で
あ
る「
合
同
会

社
多
摩
の
山
守
」の
山
根
氏
を
招
き
、
現

地
調
査
も
行
い
ま
し
た
。

的
山
大
島
に
花
粉
が
少
な
い
理
由

　

こ
の
よ
う
な
調
査
結
果
が
出
た
背
景

に
は
、
ス
ギ
林
の
面
積
が
少
な
い
こ
と
と
、

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
時
期
の
気
候
が
大
き

的山大島

2.65

長崎

15.2

福岡

18.2

東京

32.1

沖縄

6.0

（％）

※東京、福岡、長崎、沖縄については、平成20 
　年の調査結果。
※的山大島については、平成22年の長崎大学に
　よる調査結果より。

１_合同会社多摩の山守の山根氏（右）によるスギ林の現地調査／２_西宇戸地区のスギ花／３_スギ林の面積の測量調査／ 4_平
成23年度の避粉地体験ツアーおよびスギ花粉調査についての会議風景／５_ダーラム式花粉捕集器によるスギ花粉の捕集（大島
支所屋上）。２枚の円盤の間にスライドグラスが設置されており、そこについた花粉の数を集計する。

的山大島

71.2

282.1

福岡市内

408.5

1061.0

計測期間

２月20日～ 29日

３月１日～ 22日

江迎町

842.0

1289.0

※江迎町の３月計測分は３日～５日の集計結果。
※福岡市内は、一部ヒノキを含む。

く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

島
内
の
ス
ギ
林
は
島
の
面
積
の
１
％
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
花
粉
の
飛
散

量
も
全
国
的
に
見
て
非
常
に
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
す

る
２
月
、
３
月
は
対
馬
海
峡
か
ら
の
北

風
の
影
響
に
よ
り
、
ス
ギ
林
が
多
い
南
側

の
平
戸
島
や
九
州
北
部
か
ら
の
花
粉
の
飛

来
を
受
け
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
理
由
の

１
つ
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
財
匠
塾
平
戸
支
部
は
、

専
門
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
ス
ギ
花
粉

の
避
粉
地
で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
島
の
歴
史
や
風
景
、
人
と
い
っ

た
資
源
と
組
み
合
わ
せ
た
、
避
粉
地
体
験

ツ
ア
ー
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

的山大島の避粉地体験ツアーに向けた取り組み

島の北部の大根坂地区からの眺め。海と山に囲まれた
田舎ののどかな風景が広がっている。

平成20年スギ花粉飛散状況比較表

都道府県別花粉症有病率



避
粉
地
体
験
ツ
ア
ー
の
取
り
組
み

　

島
を
訪
れ
た
人
た
ち
の
言
葉
や
専
門
機

関
で
の
調
査
結
果
を
受
け
、
的
山
大
島
で

は
ス
ギ
花
粉
避
粉
地
へ
の
模
索
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、
少
子
高
齢
化
、
過
疎
化

が
進
む
中
で
交
流
人
口
の
増
加
に
よ
る
地

域
活
性
化
や
神
浦
の
歴
史
的
町
並
み
の
再

生
・
活
用
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
の
春
に
、
第
１
回
ス
ギ
花
粉

避
粉
地
体
験
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
自
主
企

画
。
少
な
い
な
が
ら
も
、
福
岡
か
ら
２
泊

３
日
の
ツ
ア
ー
に
５
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
島
に
つ
く
と
眼
鏡
や

フ
ー
ド
、
マ
ス
ク
が
取
れ
、
症
状
の
軽
減

具
合
を
測
る
寛
解
度
チ
ェ
ッ
ク
で
も
滞
在

中
に
症
状
が
改
善
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
避
粉
地
体
験
ツ
ア
ー
の
取
り

組
み
は
、
平
成
20
年
か
ら
27
年
ま
で
毎
年

行
わ
れ
、
徐
々
に
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
か
、

首
都
圏
を
は
じ
め
全
国
各
地
か
ら
応
募
が

来
る
よ
う
に
な
り
、
定
員
の
４
倍
も
の
応

募
が
来
た
年
も
あ
り
ま
し
た
。
平
成
30
年

は
、
荒
天
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

昨
年
は
15
人
の
定
員
に
対
し
、
数
日
で
定

員
を
超
え
る
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、
ツ
ア
ー
継
続
や
よ
り
長
く
滞

在
で
き
る
コ
ー
ス
を
要
望
す
る
声
も
挙
が

り
ま
し
た
。

自
然
、歴
史
、食
な
ど
の
文
化
だ
け
で
な
く

島
に
住
む
人
た
ち
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る

的
山
大
島
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し

広報ひらど 令和２年２月号 8Hirado City Public Relations,2020.29

お
も
て
な
し
で
伝
え
る
島
の
魅
力

　

避
粉
地
体
験
ツ
ア
ー
は
、
症
状
の
改
善

だ
け
で
な
く
、
的
山
大
島
の
魅
力
を
味
わ

え
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に

選
定
さ
れ
て
い
る
神
浦
地
区
の
町
並
み
や

平
の
辻
展
望
台
・
大
賀
断
崖
の
展
望
台
か

ら
の
雄
大
な
眺
め
、
風
力
発
電
風
車
な
ど

的
山
大
島
の
景
観
を
楽
し
む
バ
ス
ツ
ア
ー

を
実
施
。
宿
泊
先
で
の
食
事
や
昼
食
の
弁

当
も
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
島
の
伝
統
食

が
味
わ
え
ま
す
。
魚
釣
り
や
イ
カ
の
塩
辛

づ
く
り
な
ど
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
な
に
よ
り
島
の
人
た
ち
の
温

か
い
お
も
て
な
し
が
ツ
ア
ー
参
加
者
に

と
っ
て
大
き
な
魅
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想
に
も
、「
島
の
人
た
ち
の

人
柄
や
お
も
て
な
し
に
感
激
し
た
」と
い

う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
医
に
よ
る
講
座
も
開
催

　

避
粉
地
ツ
ア
ー
に
は
毎
回
、
長
崎
大
学

病
院
の
医
師
も
同
行
し
て
お
り
、
最
先
端

の
治
療
法
や
予
防
法
、
対
策
な
ど
に
つ
い

て
の
講
座
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ツ
ア
ー

が
終
わ
り
、
的
山
大
島
を
離
れ
て
か
ら
も

役
に
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　長崎大学病院の医師・鼻副鼻腔アレルギーの専門家としてアレルギー性鼻
炎（花粉症）の正しい知見を広められたらと思い、このツアーに同行しています。
　講座では、アレルギー性鼻炎（花粉症）の基礎知識から、内服薬や点鼻スプ
レーなどで症状を抑える対症療法、薄めたスギのエキスで花粉症に対して身体
を強くする減感作療法（スギ舌下免疫療法）などについてお伝えしています。
避粉地は抗原から逃れる新しい治療法として注目されており、根本的に治療す
る減感作療法（スギ舌下免疫療法）と組み合わせることが有効です。

長崎大学病院
耳鼻咽喉科・頭頸部外科
病院講師
医学博士  耳鼻咽喉科専門医

「花粉症の正しい知見を広める」

専門医から見る避粉地体験ツアー

渡邊　毅さん
わたなべ　　   たけし

　ツアーに参加した皆さんが症
状が良くなり笑顔になっている
ところをみると、より多くの人
にツアーのことを知ってほしい
と思います。ツアーに同行し皆
さんと交流する中でさまざまな
ご意見が刺激となり、私もアレ
ルギー診療の糧を得ています。
今後も、正しい知識を啓発して
いけたらと思います。 ツアー参加者への講座の様子
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避
粉
地
体
験
ツ
ア
ー
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

文
化
財
匠
塾
平
戸
支
部
、
あ
づ
ち
大
島
た

か
ら
も
ん
の
会
、
神
浦
町
並
み
保
存
会
が

主
催
し
て
今
年
で
12
年
目
に
な
り
ま
す
。

ツ
ア
ー
を
始
め
た
当
初
は
、
参
加
者
の
確

保
に
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
毎
年
約
20
人
程
度
を
定
員
に
募
集

し
て
い
ま
す
が
、
定
員
が
埋
ま
る
ほ
ど
の

応
募
が
あ
り
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
過
去

の
ツ
ア
ー
参
加
者
が
知
り
合
い
を
連
れ
て

参
加
し
た
り
、
子
ど
も
が
花
粉
症
で
悩
ん

で
い
る
ご
家
族
が
参
加
し
た
り
と
幅
広
く

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
ツ
ア
ー
に
限
ら
ず
全
国
各

地
か
ら
ス
ギ
花
粉
を
避
け
て
島
に
来
る
人

NPO法人文化財匠塾
平戸支部事務局

米村　伍則さん

　

こ
の
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ス
ギ
花
粉
避
粉
地
と
し
て
の
認
知

度
が
広
ま
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
ち
ら
側
の
受
け
皿
を
大
き

く
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ツ
ア
ー
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
１
週
間

や
１
カ
月
間
の
長
期
コ
ー
ス
を
希
望
す
る

声
や
長
期
滞
在
で
き
る
受
け
入
れ
体
制
の

拡
充
を
求
め
る
声
が
あ
り
ま
す
。
神
浦
地

区
で
も
空
き
家
な
ど
使
わ
れ
て
い
な
い
家

屋
が
あ
る
の
で
、
中
長
期
の
滞
在
を
希
望

す
る
人
た
ち
に
貸
し
出
す
こ
と
が
で
き
な

い
か
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

2020年「スギ花粉避粉地体験ツアー」開催

　時間がゆっくり流れる静かで空気のきれいな的山大
島で、島の景観や冬の味覚を楽しみ、花粉症のリフ
レッシュを実感しませんか。
○と　き　３月６日（金）～８日（日）
○ところ　的山大島
○集　合　午後３時　平戸港ターミナル
○申込方法　右のQRコードから申し込んでください。

○申込締切　２月16日（日）
○参加費　１万６千円
○定　員　花粉症患者　20人
○日　程　
　１日目　的山大島へ移動、開会式
　２日目　島めぐり、花粉症講座
　３日目　解散

NPO法人文化財匠塾平戸支部（米村）　☎55-2487問

申し込みはコチラから

「
無
い
」こ
と
が「
価
値
」に
な
る
。

　
的
山
大
島
の
避
粉
地
と
し
て
の

　
　
取
り
組
み
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
。 重要伝統的建造物群保存地区である神浦地区の町並み

よねむら　　　  いつのり

避粉地体験ツアーのこれから

ツアーでは、米村さん自ら解説を行う。

　

ま
た
、
島
内
で
の
移
動
手
段
が
ほ
し
い

と
の
声
も
あ
り
ま
す
。
的
山
港
の
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場
で
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を

レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
ツ

ア
ー
の
参
加
者
は
高
齢
者
が
多
く
、
起
伏

の
激
し
い
島
内
を
自
由
に
散
策
す
る
に
は

自
転
車
以
外
の
足
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

現
在
は
、
民
宿
の
オ
ー
ナ
ー
が
滞
在
者
に

車
を
貸
し
出
す
こ
と
で
対
応
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

今
後
よ
り
一
層
、
全
国
各
地
の
ス
ギ
花

粉
症
患
者
の
人
に
的
山
大
島
と
い
う
避
粉

地
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ぜ
ひ
ツ

ア
ー
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
当
初

か
ら
の
目
的
で
あ
る「
避
粉
地
宣
言
」を
目

指
し
、
こ
れ
か
ら
も
官
民
一
体
と
な
っ
て
、

的
山
大
島
の
新
た
な
可
能
性
と
付
加
価
値

を
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

「
受
け
皿
を
大
き
く
し

　
　
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
」

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

中
長
期
の
滞
在
を
目
的
に
、

借
り
ら
れ
る
空
き
家
が
な

い
か
と
質
問
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は

ス
ギ
花
粉
が
飛
散
す
る
時

期
に
空
き
家
を
借
り
て
数

カ
月
滞
在
す
る
人
も
い
ま

す
。
過
去
に
は
、
キ
ャ
ン

プ
場
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て

生
活
し
て
い
た
人
も
お
り
、

ツ
ア
ー
に
飛
び
入
り
で
参

加
し
て
も
ら
い
、
話
を
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
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