
市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
『
カ
タ
ロ
グ
通
販
会
社
を
名
乗
っ
た
架
空
請
求
ハ

ガ
キ
に
つ
い
て
』

　

某
カ
タ
ロ
グ
通
販
会
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
注
意
す
る
よ
う
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。
画
像
の
よ
う

な
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
、
慌
て
ず

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
番
号
が

変
わ
り
ま
し
た

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番

号（
直
通
番
号
）が
変
更
に
な
り

ま
し
た
。
新
し
い
電
話
番
号
は
22

-

９
１
２
２
で
す
。
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
購

入
や
契
約
に
関
す
る
相
談
や
商

品
購
入
後
の「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
」に
関
す
る
相
談
な
ど
、
消
費

生
活
全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
注
意

　

某
カ
タ
ロ
グ
通
販
会
社
を
名

乗
り
、
料
金
の
支
払
い
が
確
認
で

き
な
い
と
し
て
、
消
費
者
に
ハ
ガ

キ
を
送
り
、
お
金
を
支
払
わ
せ
る

架
空
請
求
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
架
空
請
求
は
、
次
の
画

像
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
を
某
通
販
会

社
の
会
員
だ
け
で
な
く
、
不
特
定

多
数
の
人
に
送
付
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

文化交流課交流推進班　☎22-9143

『
新
　
年
　
好
！
』

問

番
組
の
中
国
版
紅
白「
春
晚

（
チ
ュ
ン
ワ
ン
）」も
携
帯
ア
プ
リ

ウ
ィ
ー
チ
ャ
ッ
ト
と
連
携
し
て
、

決
ま
っ
た
時
間
に
ア
プ
リ
を
開
い

て
振
る
と
、
金
一
封
が
協
賛
企
業

か
ら
落
ち
て
く
る
と
い
う
期
間
限

定
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

私
も
番
組
を
見
な
が
ら
ス
マ
ホ

を
振
っ
て
み
ま
し
た
。
金
一
封
が

参
加
賞
で
、
だ
い
た
い
日
本
円
に

し
て
数
十
円
程
度
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
す
。
近
年
、
中
国
で
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
急
速
に

進
ん
で
お
り
、
中
国
人
は
財
布
を

紛
失
す
る
こ
と
よ
り
、
ス
マ
ホ
の

充
電
が
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
の
ほ

う
が
不
安
だ
そ
う
で
す
。

　

今
年
も
中
国
の
こ
と
を
た
く
さ

ん
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

“

マ
ウ
ス„

。

　

皆
さ
ん
、
新
年
好
！（
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
！
）中
国
で
は
、

お
正
月
と
い
え
ば
旧
正
月
の
こ
と

で
す
。
今
年
は
１
月
24
日
が
旧

暦
の
大
晦
日「
除
夕（
チ
ュ
ー

シ
ー
」で
す
。
私
は
北
京
で
家
族

と
一
緒
に
お
正
月
を
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

　

中
国
に
お
い
て
は
、
旧
正
月
に

日
本
と
同
じ「
紅
包（
ホ
ン
バ

オ
）」と
い
う
お
年
玉
を
配
る
習

慣
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
な
ら
っ

て
、
５
年
前
か
ら
電
子
マ
ネ
ー
の

大
手
企
業「
阿
里
巴
巴（
ア
リ
バ

バ
）」の
支
付
宝（
ア
リ
ペ
イ
）や

「
騰
訊（
テ
ン
セ
ン
ト
）」の
微
信
支

付（
ウ
ィ
ー
チ
ャ
ッ
ト
ペ
イ
）は
伝

統
の
お
年
玉
の
習
慣
を
活
用
し
、

電
子
マ
ネ
ー
の「
お
年
玉
」が
も

ら
え
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
国
民
的

国際交流員
の日記

問

47

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週金曜　

　　　　　午後７時～８時30分

活動場所／猪渡谷地区集落センター

開催地区／猪渡谷地区

代　　表／下川　美登里

猪渡谷48

下川　美登里さん
（猪渡谷町）

代表

　日中は農業などで忙しいメンバーが多く、夜
間の開催のため、参加できる人が限られてい
ますが、肩肘を張らずにできる範囲でやってい
きたいと思います。
　平戸よかよか体操のメニューの１つである整
理運動を童謡「お猿のかごや」に合わせて歌い
ながら行ったり、体操の前にＴＲＦの曲、「Ｂ
ＯＹ　ＭＥＥＴＳ　ＧＩＲＬ」に合わせてダンス
をしたり、和気あいあいと楽しみながら介護予
防に取り組んでいます。みんなでお互いを助け
合いながら地域とのコミュニケーションを大切
にしていきたいと思います。

　 しもかわ　　     みどり

　猪渡谷地区では、平成30年２月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。48番目に立ち上がった通いの場ということ
もあり、アイドルグループの「ＡＫＢ48」に掛けるとユーモアが
あって面白いと思い、「猪渡谷48」と名づけました。
　猪渡谷48では、体操だけでなくＴＲＦの曲に合わせた介護予防
のダンスを行ったり、メンバー同士で声を掛け合うなどしていま
す。通いの場を健康づくりや生きがいづくりの場だけでなく、地
域で助け合いや支えあいを行うきっかけづくりの場として運営し
ています。

「猪渡谷48」

vol.５　　你好,平戸

丁睿朗
（テイ・エイロウ）
（中国出身）

国際交流員

シ
ン 

ニ
ィ
ェ
ン 

ハ
オ


