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水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

土曜
（SAT）

編
集
後
記

平 瀧

夢あふれる　未来のまち　平戸

３
No.174

2020  March

●「縁結び隊」による
結婚相談会（ホテル
彩 陽ＷＡＫＩＧＡＷ
Ａ）14：00～16：00

●ひらど軽トラ市（木引田町・
宮の町商店街）9：00～ 12：00

●よろず相談会（田
平町民センター）9：
00～ 17：00

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00 ～15：00

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00 ～15：00

●年金相談（舘浦出
張所）10:30 ～15:00

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10:00 ～15:00

●ハローワークin平
戸市（未来創造館ホー
ル）9：30～ 15：30

●若者応援相談会
in平戸（未来創造館
会議室Ｂ）11：00～
16：00

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

●おはなし会（永田
記念図書館）14：00
～

●おはなし会（永田
記念図書館）14：00
～

●おはなし会（永田
記念図書館）14：00
～
●子ども映画上映会
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしのへ
や）14：00～

●おはなし会（平戸
図書館おはなしのへ
や）14：00～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●第12回県立田平公園さ
くらまつり（県立田平公園
内）10：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平 戸ホー
ル）14：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平 戸ホー
ル）14：00～
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イ
ク
ボ
ス
セ
ミ
ナ
ー
取
材
後

に「
い
つ
も
子
育
て
あ
り
が
と

う
」と
妻
に
伝
え
た
ら「
い
き

な
り
ど
う
し
た
の
？
」っ
て
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
普
段

か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
相
手
に

伝
え
て
い
な
い
証
拠
で
す
ね
。

　

夫
婦
生
活
は
、
何
も
言
わ

な
く
て
も
お
互
い
の
気
持
ち
が

通
じ
る「
阿
吽
の
呼
吸
」が
大

事
と
い
い
ま
す
が
、
今
の
時
代

は
き
ち
ん
と
相
手
に
言
葉
で
伝

え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

２
月
３
日
に
行
わ
れ
た
子

泣
き
相
撲
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
た

ち
の
熱
戦
に
、
気
づ
け
ば
夢
中

で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
ま

し
た
。

　

全
国
か
ら
参
加
者
が
集
ま

る
子
泣
き
相
撲
で
す
が
、
裏

で
支
え
る
人
た
ち
が
高
齢
化

な
ど
で
年
々
少
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
平

戸
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
が
、

い
つ
ま
で
も
続
い
て
い
く
こ
と

を
願
い
ま
す
。

３月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
３月のイベントカレンダー
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永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

31

●消費生活巡回相
談・定例行政相談
所中部地区（ふれ
あ い セ ン タ ー）
13：00～ 15：00

●消費生活巡回相
談・定例行政相談所
生月地区（生月支所）
13：00～ 15：00

●北松北部クリー
ンセンター受入日
（9：00～ 16：00）

●北松北部クリーンセンター
受入日（9：00～ 16：00）

●消費生活巡回相
談・定例行政相談
所大島地区（大島
村公民館）14：00
～ 16：00

●kidsジョブチャレ
ンジ2020in平戸（平
戸市役所他）～ 30日

●ライブラリーコン
サート（19：00～）

16

みのりこども園の園児とパパたち

特集イクボスのすすめ
　　　パパと子どもの笑顔が世の中を変える

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

春分の日

●おはなし会（平戸
図書館おはなしのへ
や）14：00～
●奥平戸菜の花ま
つり（多目的研修セ
ンター周辺）10：
30～

●市営住宅入居者
募集（～ 10日）
●育児用品貸出事
業第１期募集（～
13日）

●春の音楽会「オペ
ラの愉快な仲間たち」
（COLAS平戸ホール）
13：00～
●おはなし会（平戸
図書館おはなしのへ
や）14：00～



夢に向かって羽ばたけ

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

応援団
からの

一言 火災救急件数

０件（７件）

149件（168件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和２年１月末現在令和２年１月末現在

　４件（  ５件）

　０人（  ０人）

　４人（  ５人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　30,847人（－54人）

■男　性　14,579人（－17人）

■女　性　16,268人（－37人）

■世帯数　13,975戸（－26戸）

■平戸地区   17,765人（－36人）
　 北部地区　  10,455人（－ 13人）         
　  中部地区　    3,480人（－ 17人）
　  南部地区　    3,830人（－  ６人）

■生月地区　 5,319人（－  11人）
■田平地区　 6,736人（－  ５人）
■大島地区　 1,027人（－  ２人）

令和２年２月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問
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松永　海喜さん

平戸高校

野子町

まつなが　　　　かいき

１年

３人兄弟の長男。
高校ではサッカー
部に所属。オラン
ダでの自転車移
動に備え猛特訓し
たそうです。

『短期交換留学が財産に』

　今回のオランダ交流事業への参加は、私の希望でもありまし
た。若いうちに海外の文化に触れることがどんなに貴重で、得
るものが大きいか体感してほしかったからです。この事業に参
加したことが、本人も家族も財産になったと思っています。これ
からも世界に出ても通用するような人になってほしいと思います。

母・真友子さん

短
期
交
換
留
学
の
経
験
を
活
か
し

　
　
　
　
　
平
戸
の
魅
力
を
伝
え
た
い

３広報ひらど

　

こ
の
事
業
で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
な
が
ら
そ
の
国
の
高
校
に
通
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
オ
ラ
ン
ダ
の
高

校
生
を
自
宅
に
２
週
間
受
け
入
れ

る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。
松

永
さ
ん
は「
こ
の
交
流
に
参
加
し
た

い
と
い
う
思
い
が
膨
ら
む
一
方
で
、

離
島
で
あ
る
高
島
で
の
受
け
入
れ
に

不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
家

族
の
理
解
が
あ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。
実
際
に
受
け
入
れ
た
時
の
こ

と
に
つ
い
て
は「
高
島
で
の
自
然
豊

か
な
生
活
や
、
船
で
の
通
学
は
オ
ラ

ン
ダ
人
に
と
っ
て
も
特
別
な
環
境
で

あ
り
、
新
鮮
な
驚
き
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

こ
の
交
流
を
と
お
し
て「
オ
ラ
ン

ダ
の
文
化
に
触
れ
、
日
本
の
文
化
と

の
違
い
に
新
た
な
発
見
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
交
流
が
終
わ
っ
て
か
ら
も

連
絡
を
取
り
合
う
、
大
切
な
友
達

が
で
き
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
」と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
に「
将
来
は
地
元
で

就
職
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

今
回
の
経
験
を
活
か
し
、
平
戸
の

魅
力
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

松
永
海
喜
さ
ん
で
す
。

　

松
永
さ
ん
は
、
姉
妹
都
市
オ
ラ
ン

ダ
王
国
ノ
ー
ル
ト
ワ
イ
ク
市
と
の
短

期
交
換
留
学
に「
平
戸
の
魅
力
を
外

国
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
り

参
加
を
決
め
ま
し
た
。

　
　
　

の
浦
の
先
に
浮
か
ぶ
高
島
に

　
　
　

は
５
世
帯
の
家
族
が
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
島
内
に
子
ど
も
は
わ

ず
か
４
人
で
、
毎
朝
７
時
に
出
る
ス

ク
ー
ル
ボ
ー
ト
に
乗
り
学
校
へ
通
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
１
人
が
、
今

回
紹
介
す
る
平
戸
高
校
１
年
生
の

宮

キレイな海の記憶を子どもたちに残したい

人事課秘書広報班　☎22-9120問

目次・キレイな海の記憶を子どもたちに残
したい・人口の動き・交通事故件数・火災
救急件数

夢に向かって羽ばたけ

特集

イクボスのすすめ
平戸市表彰式

令和２年子泣き相撲

そうだ図書館へ行こう

今月のレシピ・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者の通いの場訪問

市民総合相談室・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー
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　２月２日、生月西海岸一帯で、海岸清掃
が行われました。
　この海岸清掃は、主催者の平戸たつのお
としご隊代表の香林亮積さんが、キレイな
海の記憶を子どもたちに残していきたいとい
う想いで平成19年から始めた海岸清掃に、
地域のＮＰＯ団体やまちづくり運営協議会
が協力して行われました。今回は、約50人
が参加し、大きなブイや発泡スチロールな
どの海洋ゴミなどを回収しました。
　3月8日には、早福地区の清水海岸で菜
の花まつりと連携して、クリーンアップ
ウォーキングも予定しています。

（　）は、前月との比較
　まゆこ



　
　
　
　

0
1
0
年
の
育
休
法
改
正
か

　
　
　
　

ら
10
年
。
国
務
大
臣
の
育
休

取
得
、
国
家
公
務
員
の
男
性
育
休
一
カ

月
推
進
、
男
性
育
休
1
0
0
％
を
目
指

す
企
業
の
増
加
な
ど
、
状
況
は
だ
い
ぶ

変
化
し
て
き
ま
し
た
。
背
景
に
は
父
親

の
マ
イ
ン
ド
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
母
親

の
就
労
継
続
率
ア
ッ
プ
、
第
2
子
以
降

は
父
母
の
高
齢
化
で
実
家
が
頼
れ
な
い

な
ど
の
家
庭
的
問
題
や
、
人
材
確
保
を

意
識
し
た
働
き
や
す
い
職
場
へ
の
転
換
、

男
性
へ
の
両
立
支
援
の
強
化
な
ど
環
境

的
な
要
因
も
あ
る
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
父
親
の
育
児
時
間
を
増
や
す

　

す
で
に
多
く
の
企
業
で
は
有
給
の
特

別
出
産
休
暇
も
当
た
り
前
に
な
り
1
週

イ
ク
ボ
ス
の
す
す
め

ボ
ス（
上
司
）が
変
わ
れ
ば
職
場
も
部
下
も
家
庭
も
変
わ
る

そ
し
て
父
親
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
充
実
が
社
会
を
変
え
る

２

特 集みのり子ども園では、10年前からイクメンプロ
ジェクトを実施しています。父親が育児に積極的
に参加することを目的に、子どもたちと一緒に料
理を作ったり紙芝居などを行っています。　

間
程
度
の「
パ
パ
産
休
」は
進
み
ま
し
た

が
、
産
後
の
家
族
ケ
ア
を
考
え
れ
ば
最

低
で
も
欧
州
並
み
に
2
週
間
、
望
む
べ

く
は
1
〜
3
カ
月
に
父
親
が
育
児
に
関

わ
る
時
間
を
増
や
し
て
い
く
べ
き
と
い

う
声
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
都
市
部
と
地
方
と
で
の
育
休
の

取
得
格
差
や
中
小
企
業
な
ど
で
の
取
得

の
難
し
さ
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
救
済
な

ど
も
課
題
で
、
給
付
金
の
ア
ッ
プ
な
ど

今
後
の
法
改
正
で
も
議
論
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

男
性
育
休
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
１
番
ピ
ン

　
男
性
の
育
児
休
業
は
、
よ
く
ボ
ウ
リ
ン

グ
の
１
番
ピ
ン
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
男
性

が
育
休
を
と
る
こ
と
で
、①
育
児
や
家
事
へ

の
参
画
②
Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
③
若
年
＆
熟
年

離
婚
④
介
護
離
職
⑤
働
き
方
改
革
・
生
産

性
の
向
上
⑥
女
性
活
躍
推
進
⑦
少
子
化
対

策
⑧
人
生
1
0
0
年
時
代
⑨
地
域
社
会
活

性
化
⑩
男
女
共
同
参
画
な
ど
の
課
題
に
も

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
現
在
の

男
性
の
育
休
取
得
率
6.2
％
を
、
2
0
２

０
年
に
13
％
、
２
０
２
５
年
に
は
30
％

と
す
る
た
め
に
、
全
国
各
地
で
イ
ク
メ

ン
イ
ク
ボ
ス
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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専業主婦世帯と共働き世帯の推移

主典：内閣府

昭和55年

専業主婦世帯
共働き世帯
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（年）平成元年 平成12年 平成25年

共働き増加

専業主婦減少

本
の
生
産
性
の
動
向
2
0
1
5
年
版
」に

よ
れ
ば
、
日
本
の
順
位
は
O
E
C
D
加
盟

国
34
カ
国
中
21
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
上
司
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
変
化

　
従
来
の「
終
身
雇
用
」を
前
提
と
し
た

企
業
の
あ
り
方
が
崩
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

上
司
に
求
め
ら
れ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
も

変
化
の
必
要
性
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は「
20
〜
40
代
く
ら
い
」ま
で
の
働

き
盛
り
の「
男
性
」が
メ
イ
ン
で
、
転
勤

や
異
動
に
も
従
い
、
長
時
間
労
働
も
い
と

わ
な
い「
時
間
や
場
所
に
制
約
が
な
い
」

「
正
社
員
」が
多
く
の
企
業
の
大
多
数
を

構
成
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
は
男
女
問
わ
ず
雇
用
形
態

や
働
き
方
が
異
な
り
、
家
庭
の
事
情
な
ど

に
よ
っ
て
時
間
や
場
所
に
制
約
が
あ
る
こ

と
で
、
以
前
で
あ
れ
ば
会
社
を
辞
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う「
制
約
社

員
」の
割
合
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
社
員
が
会
社
の
絶
対
的
な
ル
ー
ル

に
従
う
と
い
う
時
代
か
ら
、
会
社
が
各
々

の
社
員
の
事
情
に
歩
み
寄
っ
て
い
く
時
代

へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

管
理
職
も
企
業
が
最
大
限
の
成
果
を
上
げ

る
た
め
に
は
、
画
一
的
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

か
ら
、
社
員
一
人
一
人
が
最
大
限
に
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
環
境
を
整
え
る
と

い
う
方
向
性
で
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
へ
と
変

化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
あ
る
中
、
子
育
て
世
代
の
出
産
育
児
時

の
離
職
や
40
代
か
ら
50
代
の
介
護
で
の
離

職
者
を
い
か
に
防
ぐ
か
は
企
業
に
と
っ
て

の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、「
男
女
問
わ
ず
全
て
」の

労
働
者
の「
育
児
、
介
護
、
そ
の
他
私
生

活
」な
ど
職
場
の
部
下
や
ス
タ
ッ
フ
の
生

活
事
情
全
般
へ
の
理
解
を
示
す「
イ
ク
ボ

ス
」の
存
在
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

社
員
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
推
進
に

と
ど
ま
ら
ず
、
企
業
に
と
っ
て
は
従
業
員

の
満
足
度
、
健
康
度
、
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ

（
忠
誠
心
）を
高
め
、
生
産
性
向
上
と
利

益
拡
大
に
も
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

日
本
企
業
が
抱
え
る
問
題
点

①
慢
性
的
な
長
時
間
労
働

　
日
本
の
企
業
は
、
長
い
時
間
仕
事
を
す

る
こ
と
が
美
学
と
さ
れ
て
い
た
た
め
、
慢

性
的
な
長
時
間
労
働
を
強
い
ら
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
一
方
で「
労
働
生
産
性
の

低
さ
」が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
20
〜
30

年
前
ま
で
は
良
し
と
さ
れ
て
い
た「
夜
遅

く
ま
で
残
っ
て
仕
事
を
す
る
社
員
」は
も

は
や
過
去
の
も
の
で
、
生
産
性
を
上
げ
今

の
時
代
に
あ
っ
た
働
き
方
に
変
え
て
い
く

こ
と
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
日
本
生
産
性
本
部
の「
日

昭和62年当時の平戸市役所
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高
度
経
済
成
長
期
、
物
を
作
れ
ば
売
れ
る
時
代

男
性
は
会
社
で
仕
事
を
し
て
、
女
性
は
家
庭
で
家
事
や
育
児
を
行
う

そ
ん
な
社
会
が
当
時
は
当
た
り
前
だ
っ
た

「
男
は
外
で
仕
事
、
女
は
家
で
家
事
」が

世
間
一
般
の
常
識
だ
っ
た

「
男
は
外
で
仕
事
、
女
は
家
で
家
事
」が

世
間
一
般
の
常
識
だ
っ
た

イ
ク
ボ
ス
が
必
要
と
さ
れ
る
背
景

　

現
代
は
、
女
性
が
働
い
た
り
男
性
が
家

事
を
す
る
こ
と
に
若
い
世
代
は
抵
抗
が
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
都
市
部
の

核
家
族
は
共
働
き
で
な
い
と
生
活
が
で
き

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
職
場
の
上
司（
経
営
者
・
管

理
者
）は
、
過
去
の
固
定
化
し
た
価
値
観

や
仕
事
の
や
り
方
、
男
女
の
役
割
意
識
な

ど
が
強
く
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に

お
い
て
の
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
、
女
性

の
活
躍
推
進
、
超
長
時
間
労
働
の
是
正
な

ど
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
少
子
化
で
労
働
人
口
が
減
り
つ

イクボス10カ条
① 理 解　
 　「ワーク」一辺倒ではなく、「ライフ」にも時間を割くことに、きちんと理解を示すこと
② ダイバーシティ
　ライフに時間を割いている部下を、差別（冷遇）せず、ダイバーシティな経営をしていること
③ 知 識
　ライフのための社内制度（育休や介護休暇の制度など）や法律（労働基本法など）について、
　知っていること
④ 組織浸透
　管轄している組織（部長であれば部内）全体に、ライフを軽視せず積極的に時間を割くこと
　を推奨し、広めていること
⑤ 配 慮
　家族を伴う転勤や単身赴任など、部下のライフに「大きく」影響をおよぼす人事については、
　最大限の配慮をしていること
⑥ 情報共有
　育休取得者などが出ても、組織内の業務が滞りなく進むようにするために、組織内の情報
　共有の仕組みを作り、チームワークの醸成、モバイルやクラウド化、テレワークなど、可 
　能な手段を講じていること
⑦ 時間捻出
　部下がライフの時間を取りやすいように、会議の削減、書類の削減、意思決定の迅速化、
　裁量型体制などを進めていること
⑧ 提 言
　ボスから見た上司（大ボス）や人事部などに対し、部下のライフを重視した経営をする重要
　性について積極的に提言していること
⑨ 有言実行
　イクボスのいる組織や企業は業績も向上するということを実証し、社会に広める努力をす
　るということ
⑩ 隗より始めよ
　ボス自ら、ワークライフバランスを重視し、人生を楽しんでいること



講師ＰＲＯＦＩＬＥこころの耳  　　　  働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
　部下や同僚のメンタルヘルス不調に気づくには、「本人

の通常の行動様式からのズレ」に着目することが大切です。

たとえば以前と比べて遅刻が多い、顔色が良くない、口

数が少ない、身だしなみが乱れてきた、昼休みに一緒に

食事に行かなくなった、仕事の能率低下やミスが目立つ

などです。このような徴候に気づいたら、一度時間を

取ってゆっくり相手の話を聴くことが大切です。

　こころの耳では、サイトを利用される人に合わせて「働

く人」「ご家族の人」「事業者・上司・同僚の人」「支援す

る人」の4つに情報を分類。またそれぞれの情報は「相談

する」「知る・調べる」「学ぶ・実践する」の3つのカテゴリ

に分類されていますので、ぜひご活用ください。

🔍検索こころの耳

上
司
の
覚
悟
が
職
場
を

そ
し
て
日
本
社
会
を
変
え
る

NPO法人ファザーリング・ジャパン

代表理事  安藤  哲也 氏
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イクボスは目的ではなく手段
本当の目的は家族の幸せ
　　　イクボス宣言することが、目的ではない
　　　イクボス宣言することは、ゴールではなくスタート

 イクボス宣言から始まる、仕事と私生活、両方を楽しむワークライフバランス

イ
ク
ボ
ス
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

１
月
28
日
、
た
び
ら
活
性
化
施
設
に
お

い
て
イ
ク
ボ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
代
表
理
事
の
安
藤
哲
也
氏
に
よ

る
イ
ク
ボ
ス
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
安
藤
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
全
国
の
自

治
体
や
企
業
に
向
け
て
父
親
の
育
児
の
重

要
性
や
、
職
場
で
の
父
親
・
母
親
の
働
き

方
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
の
ほ
か
、
厚
生
労
働

省
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
チ
ー
ム

の
座
長
を
務
め
る
な
ど
男
性
の
積
極
的
な

育
児
参
加
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
平
戸
市
職
員
の
管
理
職
向

け
と
民
間
事
業
の
管
理
職
向
け
に
そ
れ
ぞ

れ
開
催
さ
れ
、
イ
ク
ボ
ス
が
必
要
と
さ
れ

る
背
景
に
つ
い
て
、
自
身
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
交
え
て
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
、
父
親
の
育
児
・
家
事
・
地
域
活
動

に
関
わ
る
こ
と
で
の
メ
リ
ッ
ト
、
女
性
の

積
極
的
な
社
会
参
加
を
推
進
す
る
た
め
に

必
要
な
男
性
の
役
割
、
夫
の
家
事
や
育
児

の
時
間
が
長
い
ほ
ど
第
2
子
以
降
の
出
生

割
合
が
高
い
こ
と
、
日
本
の
働
き
方
の
感

じ
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
を

話
し
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
参
加
者
全
員

に「
私
の
イ
ク
ボ
ス
行
動
宣
言
」と
し
て
、

明
日
か
ら
行
動
す
る
こ
と
を
紙
に
記
入
し

て
い
ま
し
た
。

　

あんどう　　　　   てつや

1962年生。出版社、IT企業など９回の転職を経て、2006年に父
親支援のNPO法人ファザーリング・ジャパンを設立。「笑っている
父親を増やしたい」と講演や企業向けセミナー、絵本読み聞かせなど
で全国を歩く。最近は、管理職養成事業の「イクボス」で企業・自治
体での研修も多い。厚生労働省「イクメンプロジェクト推進チーム」
顧問、にっぽん子育て応援団 共同代表等も務める。 著書に『パパの
極意～仕事も育児も楽しむ生き方』（NHK出版）、『できるリーダー
はなぜメールが短いのか』（青春出版社）など多数。３児の父親。



で
仕
事
を
し
て
女
が
家
事
育
児
を
や
る
と

い
う
こ
と
が
当
た
り
前
の
環
境
で
育
ち
ま

し
た
。
従
っ
て
、
私
も
若
い
時
は
毎
日
夜

遅
く
ま
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、

バ
ブ
ル
の
時
代
で
も
あ
り
、
働
い
た
だ
け

成
果
が
上
が
っ
て
い
る
時
で
し
た
の
で
、

結
婚
し
て
子
供
が
出
来
て
か
ら
も
し
ば
ら

く
は
同
じ
よ
う
な
状
況
で
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
夫
婦
共
働
き
で
あ
っ

た
我
が
家
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は

そ
れ
が
原
因
で
崩
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
も
仕
事
を
調
整
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
育
児
や
家
事
を
手
伝
う
よ
う
に

し
て
、
妻
に
は
そ
の
分
、
仕
事
に
専
念
し

て
も
ら
う
よ
う
に
見
直
し
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
、
私
も
妻
も
お
互
い
に
仕
事
も

育
児
も
充
実
し
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
で
良

い
影
響
を
も
た
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
の
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
父

親
が
育
児
に
参
加
す
る
こ
と
で
家
庭
だ
け

で
な
く
仕
事
な
ど
で
も
成
果
が
上
が
る
と

い
う
こ
と
を
、
組
織
の
経
営
者
や
管
理
職

な
ど
の
上
司
が
理
解
し
て
、
部
下
に
対
し

て
積
極
的
に
育
児
に
関
わ
る
よ
う
に
心
が

け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
ク
ボ
ス
を
は
じ
め
た
当
初
は
、
昭

　
　
　
和
世
代
の
働
き
方
を
し
て
い
る
人

た
ち
に
は
随
分
と
反
発
さ
れ
ま
し
た
。
今

で
も
、
大
臣
が
育
休
を
と
る
こ
と
に
批
判

す
る
人
た
ち
も
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
そ

の
よ
う
な
人
た
ち
に
少
し
で
も
育
児
を
す

る
こ
と
で
人
口
減
少
対
策
、
男
女
共
同
参

画
、
働
き
方
改
革
、
定
住
促
進
な
ど
社
会

的
効
果
が
あ
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
父
親
が
国
家
公
務
員
で
母
親
が

専
業
主
婦
の
家
庭
だ
っ
た
の
で
、
男
が
外

　これまでイクボスと聞くと、ワークライフバラン
スを考えてくれる（部下にとって）良い上司と捉え
ていましたが、セミナーを受講して、部下の満足度
向上が生産性向上につながり、結果的に組織のため
になるという当たり前のことに気づかされました。
　まさに「イクボスは経営戦略！」であり、イクボ
スを育てる取り組みが、これからの日本の社会を変
えていく重要な取り組みの一つにもなると感じまし
た。

社
会
の
変
化
に
応
じ
て
管
理
職
の

意
識
を
変
え
る
必
要
が
あ
る

イ
ク
ボ
ス
は
経
営
戦
略
で
あ
り

日
本
社
会
を
変
え
る
取
り
組
み

針
尾
　
直
美
さ
ん

長
崎
県
男
女
共
同
参
画
推
進
員

　田平ホームでは、子育て世代の職員は女性に限ら
ず男性でも、子どもの病気など保育園や学校から急
な呼び出しがあった場合は、積極的に休暇をとり、
迎えに行かせるように配慮しています。
　また、中間管理職の意識改革を図り、これまで時
間外に行っていた会議を時間内に行い、職員が少し
でも早く帰れるよう働きやすい職場づくりに今後も取
り組んでいこうと思います。最後に、今回のようなセ
ミナーに参加させていただき感謝申し上げます。

は
り
お
　
　
　  

な
お
み

施
設
長
　
萩
尾
　
章
さ
ん

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
田
平
ホ
ー
ム

は
ぎ
お
　
　   

あ
き
ら

イクボスセミナー参加者の声
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「
イ
ク
ボ
ス
の
効
果
を
理
解
し

積
極
的
に
育
児
参
加
し
て
ほ
し
い
」

安藤　哲也　さん
あんどう　　　　   てつや

イ今しかできないふれあい
を楽しみながら行うこと

が

子どもたちの笑顔や将来
性・多様性を育む

父親ができる最高の子育
て

イクボスを推進する立場として世のパパたちに伝えたい



　

２
月
16
日
、
田
平
町
民
セ
ン
タ
ー
で
、

「
令
和
元
年
度
平
戸
市
表
彰
式
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
平
戸
市
の
発
展
に
こ
れ
ま

で
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
よ
び
、

令
和
元
年
中
に
県
内
、
全
国
大
会
な
ど
で

活
躍
し
た
皆
さ
ん
の
功
績
を
讃
え
、
表
彰

し
ま
し
た
。

　

地
方
自
治
や
社
会
福
祉
、
防
犯
防
災
な

ど
、
市
政
推
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
23
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◎
地
方
自
治
功
労 

　
　

　

中
山　

文
生

　

谷
田　

美
幸

◎
社
会
福
祉
功
労

　

田
口　

一
雄

　

日
下
部　

匡
信

◎
教
育
文
化
功
労

　

山
下　

雅
巳

◎
交
通
安
全
功
労

　

永
田　

一

　

末　
　

美
智
男

　

松
山　

矢
市

　

山
浦　

千
代
光

　

松
山　

喜
代
志

　

大
橋　

末
信

◎
防
犯
防
災
功
労

　

美　
　
英
次

　

石
山　

裕
生

　

舩
原　

正
司

　

村
田　

光
正

　

大
下　

逸
郎

　

柴
山　

眞
滉

　

栁
谷　

透

　

中
瀨　

昭

　

石
田　

達
之

浦
の
町

鏡
川
町

度
島
町

大
島
村

大
村
市

深
川
町

紐
差
町

獅
子
町

高
越
町

志
々
伎
町

鏡
川
町

春
日
町

生
月
町

生
月
町

田
平
町

田
平
町

野
子
町

岩
の
上
町

田
平
町

大
島
村

　

川
島　

誠
司

◎
人
命
救
助

　

小
野　

數

　

綾
香　

敏
幸

◎
優
良
団
体

　

北
松
歯
科
医
師
会

　
◎
保
存
景
観

　

伊
藤　

茂

◎
活
動

　

花
と
緑
を
育
て
よ
会

◎
緑
化

　

出
口　

義
明

　

吉
木　

和
之

◎
学
校
文
化
活
動

　

野
子
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

 

今
村　

翔
吾

　
◎
ス
ポ
ー
ツ
賞（
個
人
）

　

松
浦　

ゆ
う
き

　

坂
井　

滉

市
民
表
彰

　

久
富　

暉
竜

　

松
山　

勝
也

　

上
村　

龍
我

　

破
戸　

崚
佑

　

上
村　

昇
龍

　

道
添　

由
萌

　

野
口　

清
之

　

桝
屋　

良
輔

　

大
森　

宙
偉

　

林　
　

穂
乃
花

　

弓
井　

沙
耶
香

　

芦
塚　

菜
都
美

　

岩
野
上　

恭
次

　

辻
村　

敏

　

吉
田　

博
己

　

古
川　

悠
斗

◎
ス
ポ
ー
ツ
賞（
団
体
）

　

平
戸
市
空
手
道
協
会

　

生
月
中
学
校
男
子
空
手
道
部 

　

平
戸
市
相
撲
連
盟

　

平
戸
市
弓
道
協
会

◎
体
育
功
労（
個
人
）

　

川
村　

千
明

　

橋
口　

幹
生

　

松
山　

定
夫

◎
社
会
体
育
優
良
団
体

　

生
月
少
年
相
撲
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

市民・景観表彰受賞者

教育委員会・スポーツ表彰受賞者

大
島
村

生
月
町

生
月
町

松
浦
市

岩
の
上
町

生
月
町

生
月
町

岩
の
上
町

猶
興
館
高
３
年

長
崎
明
誠
高
２
年

生
月
町　
　

京
都
産
業
大
１
年

佐
世
保
北
高
１
年

平
戸
中
２
年　
　

生
月
中
１
年　
　

平
戸
小
５
年　
　

平
戸
小
１
年

鏡
川
町

田
平
中
２
年

西
陵
高
３
年

島
原
高
２
年

上
中
津
良
町

大
久
保
町

生
月
町

紐
差
町

津
吉
町

平
戸
小
４
年

大
久
保
町

魚
の
棚
町

生
月
町

平
戸
市
表
彰
式

景
観
表
彰

教
育
委
員
会
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
表
彰

人
１
団
体
に
市
民
表
彰
。
ま
た
、
景
観
の

保
存
・
形
成
に
貢
献
さ
れ
た
３
人
１
団
体

に
景
観
表
彰
。
学
校
に
お
け
る
文
化
芸
術

活
動
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
１
人

１
団
体
に
教
育
委
員
会
表
彰
。
ス
ポ
ー
ツ

で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
に
寄
与
し
た
21
人
５
団
体
に
ス

ポ
ー
ツ
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞

者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

第21回アジアマスターズ陸上競技選手権
Ｍ40　
男子４×400ｍリレー
優勝

職人町すこやかサロン

　令和元年度長崎県高
齢者いきいきフォーラム
県民大会において、高齢
者を中心に積極的に介護
予防に取り組む団体とし
て表彰されました。

江田　達郎さん
えだ　　  たつろう

長崎県高齢者地域貢献活動表彰

　令和元年12月２日か
ら６日まで行われた標記
大会に日本代表として出
場しました。

８
団
体
・
48
個
人
の
功
績
を
讃
え
て

介護予防部門

その他表彰
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２
月
３
日
、
節
分
の
日
に
最

教
寺
奥
の
院
で「
令
和
２
年
子
泣

き
相
撲
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

先
に
泣
い
た
ほ
う
が
勝
ち
と
い

う
珍
し
い
行
事
に
、
市
内
は
も

と
よ
り
県
内
外
か
ら
１
歳
前
後

の
赤
ち
ゃ
ん
約
２
０
０
人
が
参

加
し
、
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
三
重
塔
の
前
に
特
別
に
設
置

さ
れ
た
土
俵
に
、
鉢
巻
を
締
め
、

法
被
と
化
粧
ま
わ
し
に
身
を
包

ん
だ
赤
ち
ゃ
ん
が
向
か
い
合
い

ま
す
。
行
司
の「
泣
い
た
が
勝
ち

よ
、
は
っ
け
よ
い
」の
合
図
で
取

組
が
始
ま
り
、
す
ぐ
に
泣
き
始

め
る
赤
ち
ゃ
ん
や
、
行
司
を
不

思
議
そ
う
に
見
つ
め
て
一
向
に

泣
か
な
い
赤
ち
ゃ
ん
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
赤

ち
ゃ
ん
に
会
場
は
笑
い
や
歓
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
ば

か
り
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
大
き
な

１_どちらも泣いて、引き分けに／２_朝から受

付には長蛇の列が／３_三世代で参加した親子

／４_長年行司を務めた亀山富士郎さんが今年

で引退／５_泣かずに堂々としている子も／６_

おじいちゃんの肩車で観戦／７_寝てしまう子や

海外から参加の子も／８_雄姿を撮ろうと多くの

カメラマンが駆け付けた／９_りっぱな化粧まわ

しの赤ちゃん／ 10_多くの見物客や家族でにぎ

わう会場／ 11_無料でぜんざいも振る舞われ

た／12_赤ちゃんの泣き声が会場に響く

令
和
２
年

泣
き
声
に
も
家
族
は
大
喜
び
。

赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
熱
戦
を
逃
す

ま
い
と
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン

ス
を
う
か
が
う
家
族
や
カ
メ
ラ

マ
ン
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
無
料
で
ぜ
ん
ざ
い
な

ど
も
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
や

応
援
に
駆
け
つ
け
た
皆
さ
ん
の

冷
え
た
体
を
温
め
ま
し
た
。

子
泣
き
相
撲

１

２

３４

５６
７

８
９

10

11
12



会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

今月の休館日　永田記念図書館：3日（火）、10日（火）、17日（火）、24日（火）、29日（日）、31日（火）

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

11日（水）・25日（水）  午前10時30分～

１日(日)　午後１時～２時　

14日（土）・26日（木）　午後２時～

28日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

21日（土）　午前10時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

春の音楽会「オペラの愉快な仲間たち」

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『パパが遺した物語』(アメリカ:116分)

ライブラリーコンサート　
出演「うたとどけびと」おきつななこ（予定）

おはなし会

春のおはなし会（ふれあいセンターゆめホール）
永田記念図書館

図書館のイベント情報

vol.12「古写真」から見る平戸の記憶遺産

　カリフラワーには、レモンと
ほぼ同量のビタミンCやカリウ
ムが多く含まれ、疲労回復や風
邪予防、高血圧やむくみ対策に
効果があります。生食や汁ごと
食べられるスープ、電子レンジ
を使い加熱したりすると、栄養
を逃さず食べることができます。 本岡　すずかさん

度島地区　さくら会

生でも食べられる

『カリフラワーの浅漬け』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

エネルギー 35kcal　たんぱく質2.5g　脂質0.3g　食塩相当量0.9ｇ

７

２

１

もとおか

36

毎月19日は「食育の日」です！

文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

「生月島潮見崎周辺の景観」

現在の潮見崎周辺

昭和30年代の潮見崎周辺

３

　右上の写真は、生月島南端の潮見崎周辺を昭和30
年代に撮影したもので、生月大橋架橋（1991年）以
前の景観が分かる一葉です。撮影地点は背後の山地
にある霊場「お滝様」付近と思われます。
　現在の潮見崎付近には低い林や竹藪の中に、島の
館や住宅が建っていますが、かつては麦や芋を栽培
する畑が一面に広がっていました。岬の先端には平
戸島との間に渡された電線の鉄塔と潮見神社の大松
が確認できます。左（舘浦港側）の潮見地区には魚油
や煮干しを製造する加工場が並び、端には1955年に
建てられ現在も残る公営アパートが見えます。
　現在の写真では、舘浦港に突堤が二重に整備され
ています。海岸は埋立てられ、網倉庫やコンビニが建
ち、加工場があった一帯もすっかり住宅地に変貌して
いる状況が見て取れます。

【材料（４人分）】

塩昆布・・・・・・ ・・・20ｇ

砂糖・ ・・・ 大さじ１と1/3

酢・・ ・・・  大さじ１と1/3

鷹の爪の輪切り・・・・適量

カリフラワー・・・・・・・ 200ｇ

白いりごま・・ ・・・・・・・適量

【作り方】

【栄養（１人分）】

カリフラワーは小房に分け、５mm幅に切る。

保存袋に①とＡを入れて揉みこむ。

冷蔵庫で１時間冷やし、器に盛って白いりごまを振る。

Hirado City Public Relations,2020.317
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本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お『ちらしずし

　しゅうくんかぞくのしあわせレシピ』
作／はまの　ゆか
出版社／光村教育図書

『百年後を生きる子どもたちへ
　「帰れないふるさと」の記憶』
写真・文／豊田　直巳
出版社／農山漁村文化協会

『泣いたあとは、
　新しい靴をはこう。』

『小学生にもとれる！
　資格・検定カタログ』

『ちゃんと食べてる？
　親に届ける作りおきおかず』
著／上島　亜紀
出版社／ナツメ出版

ひなまつりのパーティーを開くこ
とにしたしゅう君とはるこちゃん
は、レシピの本をみながら、ちら
しずしとハマグリのお吸い物を作
ることにしました。さあ、すてき
なおもてなしができるかな？かわ
いい春のおやつも紹介した、季節
にぴったりの食育絵本です。

2011年3月、原子力発電所の爆
発事故でもれ出した放射性物質は、
福島県浪江町津島にも大量に降り
注ぎました。震災から９年。この
本は、ふるさとを追われ今も帰れ
ない「津島」の現実と願いを伝え、
つながる未来へと、私たちに静か
に問いかけてきます。

子どもにも挑戦できる資格や検
定を集めた本です。勉強に役立
つものから、乗り物・生き物・
妖怪などの興味のあることを学
べるものなど、たくさんの検定
が掲載され、例題や、受験に役
立つ勉強法も紹介されています。

自分のことや、人間関係、将来の
ことなど様々なティーンの悩みに、
森絵都、令丈ヒロ子、ドリアン助川、
茂木健一郎ら44名の作家が本気
で答える本。ときに辛辣な言葉も、
あなたが新たな旅に向かう新しい
靴になるかもしれません。

離れて暮らす親のために届け
てあげたい『常備菜から、肉・
魚介・卵のおかず、ごはん物
とスープやシチューなど』作
りおきおかずやごはんのレシ
ピに加え、届ける際のポイン
トや食べやすくなるアイディ
アが掲載されている一冊です。

『背高泡立草』
著／古川　真人
出版社／集英社
草は刈らなければならない。
そこに埋もれているのは、納
屋だけではないから…。この
お話の舞台となっているのは、
本市大島村で、島の美しい光
景や方言を使って、家と島の
歴史が描かれた第162回芥川
賞受賞作品です。

刊
新
の
め
す
す
お

監修／鈴木　秀明
出版社／小学館

編／日本ペンクラブ
出版社／ポプラ社



市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
『
債
権
回
収
会
社
を
名
乗
る
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
・

格
安
ス
マ
ホ
の
契
約
に
つ
い
て
』格

安
ス
マ
ホ
の
契
約
は
十
分
に
検

討
を

　

比
較
的
安
価
な
料
金
で
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
格
安
ス
マ
ホ

を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
契
約
し
た
人
か
ら

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
が
、Ｓ

Ｉ
Ｍ
ロ
ッ
ク
が
か
か
っ
て
お
り
、

通
話
が
で
き
な
か
っ
た
」、「
購
入

し
た
端
末
で
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

機
能
が
利
用
で
き
な
か
っ
た
」な

ど
の
相
談
が
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

３
月
は
卒
業
・
入
学
シ
ー
ズ
ン

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
初
め
て
ス

マ
ホ
を
持
つ
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
契
約
す
る
際
は
今
ま
で
の
携

帯
電
話
と
の
違
い
を
確
認
し
て
か

ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

債
権
回
収
会
社
を
名
乗
る
架
空

請
求
ハ
ガ
キ

　

債
権
回
収
会
社
に
な
り
す
ま

し
、「
料
金
が
支
払
わ
れ
て
い
な

い
」と
し
て
消
費
者
を
不
安
に
さ

せ
、
料
金
を
支
払
わ
せ
よ
う
と

す
る
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
の
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

債
権
回
収
会
社
と
は
、
債
権

（
借
金
）の
管
理
や
回
収
を
行
う

業
者
の
こ
と
で
す
。
図
の
よ
う
な

ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
慌
て
て
連
絡

を
せ
ず
、
ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

文化交流課交流推進班　☎22-9143

『
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
』

問

　

あ
る
日
、
二
人
の
羊
飼
が
、

市
場
で
羊
を
売
り
た
い
と
思
い
、

町
の
門
に
行
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

家
畜
を
町
に
持
ち
込
む
に
は
通
行

料
が
高
価
だ
っ
た
の
で
、
羊
と
気

付
か
れ
な
い
よ
う
に
、
二
人
は
羊

に
人
の
服
を
着
せ
、「
３
人
」で

門
を
通
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
羊
に

お
ば
あ
さ
ん
の
恰
好
を
さ
せ
、
門

番
に
気
付
か
れ
ず
に
町
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
番

犬
は
賢
く
、
羊
に「
ワ
ン
ワ
ン
！
」

と
吠
え
ま
し
た
。
羊
は
驚
き
、

大
き
な
声
で「
バ
ー
、
バ
ー
！
」と

鳴
い
て
、
二
人
の
詐
欺
師
は
市
警

に
捕
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
有
名
な
説
が
、
ド
ル
ド
レ

ヒ
ト
の
人
を「
羊
頭
」と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
理
由
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
平
戸
の
人
に
も
、
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
か
。

　

私
の
地
元
のD

ordrecht

（
ド

ル
ド
レ
ヒ
ト
市
）の
人
は
、
オ
ラ

ン
ダ
で「schapenkop

」（
羊
頭
）

と
呼
ば
れ
ま
す
。
一
体
な
ぜ
、
こ

の
不
思
議
な
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
つ

け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
面
白

い
説
が
あ
り
ま
す
。

　

ド
ル
ド
レ
ヒ
ト
市
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
一
番
大
き
い
港「
ロ
ッ
テ

ル
ダ
ム
ユ
ー
ロ
ポ
ー
ト
」か
ら
東

南
の
40
キ
ロ
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

町
は
１
１
２
０
年
ご
ろ
に
誕
生
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
オ
ラ

ン
ダ
の
中
心
で
あ
っ
た
オ
ラ
ン
ダ

州
の
最
初
の「
市
」と
な
り
、
市

外
か
ら
市
場
に
も
の
を
売
り
に
来

た
農
家
や
商
人
か
ら
通
行
料
を

取
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
高

か
っ
た
通
行
料
を
さ
け
る
た
め
に
、

ド
ル
ド
レ
ヒ
ト
の
人
は
さ
ま
ざ
ま

な
駆
け
引
き
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

国際交流員
の日記

問

48

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週火曜　

　　　　　午後７時30分～９時

活動場所／船越地区コミュニティーセンター

開催地区／船越地区

代　　表／田中　由美子

船越なぎさ会

田中　由美子さん
（小田町）

代表

　日中は仕事をしていますが、決まった運動を
していないので、体操をしながら心と体を丈夫
にしたいと思い、通いの場を始めました。
　メンバーで千羽鶴奉納やお堂の清掃活動な
ども行っています。千羽鶴は包装紙を折り紙サ
イズに切って折りました。３カ月かかりました
が、気づけば２千羽になっていました。
　現在、メンバーで香川県琴平町の金刀比羅
宮への参拝旅行を計画しています。785段の
石段を元気に登ることができるよう体操に励み
ながら、いつまでも元気であり続けたいと思い
ます。

　たなか　　　　ゆみこ

　船越地区では、平成30年２月から平戸よかよか体操を行う通い
の場を始めました。地区には70歳代後半の人が多く集まる「船越
なごみ会」がありますが、夜に集まる場として「船越なぎさ会」を
立ち上げました。年齢層が50代から70歳と若いことが特徴です。
　船越地区が海に面しており、また、参加者も女性だけであるこ
とから女性の持つ優しさやたくましさを「なぎさ」という言葉に込
め、「船越なぎさ会」としました。
　体操だけでなく、山登りや親睦会、「船越なごみ会」との共同バ
ス旅行を計画するなど、地区での交流も深めています。

「船越なぎさ会」

vol.11　　

国際交流員
ボエトボニー

（オランダ王国出身）



※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

53-1079

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-2810

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえキッズ

生月認定こども園

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩保育園

津吉保育園

トコトコ

あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月認定こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（南部：津吉保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

今月の
特ダネ

こころの健康を守るために

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

３月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）
住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

３月１日（日）

３月８日（日）

３月15日（日）

３月20日（金・祝）

３月22日（日）

３月29日（日）

青洲会病院

柿添病院

北川病院

柿添病院

青洲会病院

柿添病院

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市鏡川町278番地

57-2155

23-2151

22-2344

23-2151

57-2155

23-2151

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

３

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

３月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸市福祉保健センター（田平町）

平戸市福祉保健センター（田平町）

大島村公民館

平戸市福祉保健センター（田平町）

生月船員福祉会館

平戸市福祉保健センター（田平町）

３月３日（火）

３月４日（水）

３月６日（金）

３月11日（水）

３月13日（金）

３月17日（火）

　　13:00～13:30

12:30～12:45

12:30～13:00　　　　　　13:00～13:30

12:30～12:45

　　12:45～13:15

13:00～13:30

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

乳

日本の自殺者数は平成24年以降年間２万人超

　暮らしや仕事の悩み、人間関係のストレスな

どを一人で抱え込み誰にも相談できず心理的に

追い込まれた結果「自殺でしか解決できない」と

思い込んでしまうケースがあります。

こころの不調に気づいていますか？　

　まじめで責任感が強い、頑固、他人の評価が

気になり頑張りすぎる人は、ストレスをためや

すいとされています。こころに不調が起こると

下記のような症状が現れることがあります

１

Hirado City Public Relations,2020.３21

妊 母

インフルエンザなど感染症に注意

　県北保健所におけるインフルエンザの発生状況は、2月
3日の週で、1医療機関当たり 18人の患者報告があり、警
報レベルが継続中です。今後も一層の注意が必要です。
　また、新型コロナウイルス感染症の予防法については、

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

３

１

１ ３

乳

　③定期的な換気
　④十分な栄養と休養
　⑤咳・くしゃみが出たらマ
　　スクを着用するなど「咳 
　　エチケット」の徹底
　⑥できるだけ人ごみの多い
　　場所を避ける
　なお、新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口は、平日
は県北保健所（☎57 - 3933）、土・日・祝日は長崎県相談セン
ター（☎080-3565-2602または ☎080-3499-8865）です。

・悲しい、落ち込む

・自信がなくなる

・不安になる

・何もしたくない

・自分を責める

・判断力が鈍る

精神面の症状

・朝、起きられない

・疲れやすい

・食欲がない

・不眠の状態が続く

・下痢・便秘

・頭痛、めまい、微熱

体の症状

ＳＯＳを出す（助けを求める・相談する）　

　解決が難しい問題や悩みは誰にでもあるもの

です。問題や悩みに直面した時は誰かに相談し、

☎095-842-4343

☎095-847-7867　

☎57-3933

長崎いのちの電話

長崎こころの電話

県北保健所精神保健福祉相談

専門相談窓口

上手に気持ちを伝えるポイント

①自分の気持ちに正直になる

②相手の気持ちも大切にする

③内容は簡潔に穏やかに話す

④自分の意見ははっきりという

⑤相手の意見に耳を傾ける

⑥ダメなことはダメと伝える

助けを求めましょう。助けを求めることは、恥

ずかしいことではありません。

インフルエンザの予防法と同
じといわれていますので、以
下のことに心がけましょう。
かからないために
　①外出後の手洗いとうがい
　②室内を乾燥させない
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○
受
験
資
格　

　

▼
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平

　
　

成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
　

の
人

　

▼
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降

　
　

生
ま
れ
の
人
で
次
に
掲
げ
る

　
　

人

　
　

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お

　
　
　

よ
び
令
和
３
年
３
月
ま

　
　
　

で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

　
　
　

込
み
の
人

　
　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る

　
　
　

人
と
同
等
の
資
格
が
あ

　
　
　

る
と
認
め
る
人

○
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程

　

度
○
受
付
期
間　

３
月
27
日（
金
）

　

午
前
９
時
〜
４
月
８
日（
水
）

○
申
込
方
法　

受
験
案
内
を
確

　

認
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り

　

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
試
験
日　

　

▼
第
１
次
試
験　

６
月
７
日

　
　
（
日
）

　

▼
第
２
次
試
験　

７
月
８
日

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

　
　

ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
し
く
は

　
　

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
住
基

　
　

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は

　
　

住
所
変
更
が
必
要
に
な
り

　
　

ま
す
の
で
、
必
ず
持
参
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。

　

※

本
人
お
よ
び
世
帯
員
以
外

　
　

の
人
が
住
所
変
更
の
手
続

　
　

き
を
す
る
際
に
は
、
委
任

　
　

状
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

　
　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

　
　

い
。

〇
延
長
期
間　

３
月
23
日（
月
）

　

〜
４
月
６
日（
月
）

　

※

土
・
日
を
除
く

〇
延
長
時
間　

午
後
７
時
ま
で

〇
取
扱
窓
口　

市
民
課
戸
籍
住

　

民
班

◎
問　

市
民
課
戸
籍
住
民
班

　
　
　
（
☎
22-

９
１
２
３
）

　
（
☎
０
９
５
６-

23-

１
２
３
１
）

　

転
入
や
転
出
な
ど
異
動
が
多

い
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に

か
け
て
、
日
中
に
来
庁
で
き
な

い
人
の
た
め
、
臨
時
で
本
庁
市

民
課
窓
口
の
受
付
時
間
を
延
長

し
ま
す
。

　

転
入
・
転
出
届
の
受
付
や
、

市
民
課
取
扱
い
の
各
種
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
税
関
係
証
明

の
交
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
手
続

き
の
際
は
、
本
人
を
確
認
で
き

る
も
の(

運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど)

が
必
要
で

す
。

　

※

住
所
異
動
の
際
に
マ
イ
ナ

　
　

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
事

　
　

前
に
十
分
検
討
し
た
う
え
で

　
　

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
問　

都
市
計
画
課
総
務
住
宅

　

班

　
（
☎
22-

９
１
６
４
）

一
般
曹
候
補
生

○
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

　

未
満
の
人

○
試
験
日　

５
月
23
日（
土
）

○
試
験
会
場　

佐
世
保
合
同
庁

　

舎
○
受
付
期
限　

５
月
15
日（
金
）

自
衛
官
候
補
生

○
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

　

未
満
の
人

○
試
験
日　

　

▼
男
子　

６
月
７
日（
日
）

　

▼
女
子　

６
月
８
日（
月
）

○
試
験
会
場　

大
村
駐
屯
地

○
受
付
期
限　

６
月
１
日（
月
）

　

▼
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w

w
w
.

　
　

m
od.go.jp/gsdf/jieika

　
　

anbosyu/index.htm
l

◎
問　

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力

　

本
部
佐
世
保
出
張
所　

　
　

※

単
身
で
も
入
居
で
き
る
場

　
　
　

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相

　
　
　

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

②
収
入
が
平
戸
市
営
住
宅
条

　
　

例
な
ど
に
定
め
ら
れ
た
基
準    

　
　

内
で
あ
る
こ
と
。

　

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

　
　

こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

　

④
地
方
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い

　
　

な
い
こ
と
。

　

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

○
添
付
書
類

　

①
住
民
票
謄
本

　

②
所
得
証
明
書

　

③
完
納（
納
税
）証
明
書

　

※

世
帯
全
員
分
が
必
要
で
す
。

　

※

平
成
31
年
１
月
１
日
現
在

　
　

で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

　
　

は
、
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン

　
　

バ
ー
）の
提
供
に
よ
り
添
付

　
　

書
類
を
省
略
す
る
こ
と
が
で

　
　

き
ま
す
。

○
抽
選
会　

募
集
戸
数
を
超
え

　

る
申
込
み
が
あ
っ
た
と
き
は
、

　

抽
選
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　

▼
と　

き　

３
月
28
日（
土
）

　
　

午
前
10
時
〜

　

▼
と
こ
ろ　

田
平
支
所
１
階
ロ

　
　

ビ
ー

　

※

入
居
が
決
ま
っ
た
後
に
辞
退

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、
申

込
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て
、

都
市
計
画
課
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
新
規
募
集
戸
数　

７
戸（
15
戸
）

　

①
平
戸
地
区　

３
戸（
１
戸
）

　

②
田
平
地
区　

３
戸

　

③
生
月
地
区　

１
戸（
14
戸
）

　

※

（　

）内
は
過
去
の
募
集
で

　
　

応
募
の
な
か
っ
た
住
宅
で
、

　
　

今
回
の
募
集
期
間
に
か
か
わ

　
　

ら
ず
常
時
申
し
込
み
を
受

　
　

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

※

住
宅
の
修
繕
の
状
況
に
よ
り
、

　
　

募
集
戸
数
が
変
更
と
な
る

　
　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
募
集
期
間　

３
月
２
日（
月
）

　

〜
10
日（
火
）

　

※

郵
送（
必
着
）で
も
受
け
付

　
　

け
ま
す
。

○
入
居
資
格　

原
則
と
し
て
、

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し

　

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同

　
　

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

　
　

あ
る
こ
と
。

　
　
（
水
）〜
７
月
17
日（
金
）の

　
　

う
ち
第
１
次
試
験
合
格
通

　
　

知
書
で
指
定
す
る
日
時

○
問
い
合
わ
せ
先　

問
い
合
わ
せ

　

の
内
容
に
よ
り
、
窓
口
が
異
な

　

り
ま
す
。

　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　
　

に
つ
い
て　

人
事
院
人
材
局

　
　

試
験
課（
☎
03-

３
５
８
１-

　
　

５
３
１
１　

内
線
２
３
３

　
　

２
）

　

▼
そ
の
他
試
験
に
関
す
る
こ
と

　
　

福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課

　
　

試
験
研
修
係（
☎
０
９
２-

　
　

４
１
１-

０
０
３
１　

内
線

　
　

２
４
３
２
）

◎
問　

福
岡
国
税
局
人
事
第
二

　

課
試
験
研
修
係

　
（
☎
０
９
２-

４
１
１-

０
０
３

　

１
）

募
　
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集

自
衛
官
の
募
集

国
税
専
門
官
の
募
集

臨
時
延
長
窓
口
の
開
設

お
知
ら
せ



Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

広報ひらど 令和２年３月号 24Hirado City Public Relations,2020.３25

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健
課

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　

３
月
１
日（
日
）〜
７
日（
土
）

ま
で
、「
全
国
春
の
火
災
予
防
運

動
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。
各
家
庭

で
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
の
環
境
や
習
慣

づ
く
り
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
、
火

災
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火
の
ポ
イ
ン
ト

〇
習　

慣

　

▼
寝
た
ば
こ
を
し
な
い
。

　

▼
暖
房
器
具
の
周
り
に
燃
え

　
　

や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

　

▼
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば

　
　

を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず

　
　

火
を
消
す
。

〇
対　

策

　

▼
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

　
　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

　
　

置
す
る
。(

義
務)

　

▼
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消

　
　

す
た
め
に
、
消
火
器
を
設

　
　

置
す
る
。

　

▼
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー

　
　
　

　

長
崎
県
で
は
、
高
額
の
治
療

費
が
か
か
る
特
定
不
妊
治
療（
体

外
受
精
・
顕
微
授
精
）の
治
療
費

の
一
部
助
成
を
行
な
っ
て
お
り
、

県
北
保
健
所
は
助
成
の
申
請
窓

口
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
の
申
請
は
、
治

療
が
終
了
し
た
日
が
属
す
る
日

に
よ
り
、
申
請
期
限
が
異
な
り

ま
す
。

〇
申
請
期
限

　

▼
令
和
２
年
２
月
29
日
ま
で

　
　

に
治
療
を
終
え
た
人　

３

　
　

月
25
日（
水
）

　

▼
令
和
２
年
３
月
１
日（
日
）

　
　

か
ら
３
月
31
日（
火
）ま
で

　
　

に
治
療
を
終
え
た
人　

４

　
　

月
24
日（
金
）

　

※

期
日
ま
で
に
申
請
が
で
き

　
　

な
い
場
合
は
、
県
北
保
健

　
　

所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他　

不
妊
相
談
も
、
保

　

健
師
が
無
料
で
相
談
に
対
応

　

し
て
い
ま
す
。

　
　

テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

　
　

た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用

　
　

す
る
。

　

▼
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自

　
　

由
な
人
を
守
る
た
め
に
、

　
　

隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

　
　

く
る
。

〇
そ
の
他　

田
の
く
り
焼
き
・

　

火
入
れ
な
ど
を
行
う
場
合
は

　

消
防
署
へ
連
絡
す
る
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
皆
さ
ん
も
20
歳
に
な
る

と
国
民
年
金
に
加
入
し
保
険
料

　
　

令
和
２
年
度
も
引
き
続
き

　
　

在
学
予
定
の
人
に
は
、
３

　
　

月
下
旬
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
申

　
　

請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
　

引
き
続
き
同
じ
学
校
に
在

　
　

学
す
る
場
合
は
、
こ
の
ハ
ガ

　
　

キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　
　

返
送
す
る
こ
と
で
、
申
請

　
　

手
続
き
が
完
了
し
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
多
胎
妊
娠
の

場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月

前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

※

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日(

４

　
　

カ
月)

以
上
の
出
産
を
い
い

　
　

ま
す
。(

死
産
、
流
産
、
早

　
　

産
さ
れ
た
人
を
含
み
ま
す
。）

○
対
象
者　

国
民
年
金
第
１
号

　

被
保
険
者

○
届
出
時
期　

出
産
予
定
日
の

　

６
カ
月
前
か
ら
届
出
可
能
で
、

　

遡
っ
て
申
請
を
す
る
こ
と
も
可

　

能
で
す
。

○
必
要
書
類　

母
子
健
康
手
帳
、

お
知
ら
せ

　

医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
る

　

出
産
予
定
日
の
証
明
書

○
受
付
窓
口　

健
康
ほ
け
ん
課

　

国
保
年
金
班（
④
番
窓
口
）、

　

ま
た
は
各
支
所
・
各
出
張
所

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
　
　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１

　
　
　

８
９
）

　　

４
月
１
日（
水
）か
ら
長
崎
地

方
気
象
台
の
電
話
窓
口
が
変
わ

り
ま
す
。

〇
平
日
日
中　

０
９
５-

８
１
１-

　

４
８
６
１（
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分
）

○
夜
間
・
休
日　

０
９
５-

８
２

　

４-

４
１
７
２（
自
動
音
声
に

春
の
火
災
予
防
運
動

を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
経

済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
に
は
、
在
学

期
間
中
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
年
金
額

に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給
資

格
期
間
と
し
て
扱
わ
れ
、
万
が
一

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と

き
は
障
害
年
金
を
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

承
認
期
間
は
、
４
月
か
ら
翌
年

の
３
月
ま
で
で
、
申
請
は
毎
年
度

必
要
で
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の　

年
金

　

手
帳
、
印
か
ん
、
免
許
証
な
ど

　

の
身
分
証
明
書
、
学
生
証
の
写

　

し
ま
た
は
在
学
証
明
書（
申
請

　

年
度
の
４
月
以
降
に
発
行
し
た

　

も
の
）

○
受
付
窓
口　

住
民
票
を
登
録

　

し
て
い
る
市
町
村
の
国
民
年
金

　

窓
口
ま
た
は
、
在
学
し
て
い
る

　

大
学
な
ど
が
学
生
納
付
特
例

　

事
務
法
人
の
指
定
を
受
け
て
い

　

る
場
合
は
そ
の
窓
口

　

※
令
和
元
年
度
に
保
険
料
納
付

　
　

を
猶
予
さ
れ
て
い
る
人
で
、

　

よ
る
気
象
情
報
・
終
日
利
用

　

可
）

○
そ
の
他　

旧
平
戸
測
候
所
転

　

送
電
話
は
同
日
廃
止
と
な
り

　

ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
は

　

長
崎
地
方
気
象
台
に
連
絡
し

　

て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

長
崎
地
方
気
象
台

　
　
　
（
☎ 

０
９
５-

８
１
１-

　
　
　

４
８
６
１
）

　

４
月
１
日（
水
）か
ら
、
事
業

所
・
工
場
・
ホ
テ
ル
・
旅
館
・

飲
食
店
な
ど
２
人
以
上
の
人
が

利
用
す
る
施
設
は「
原
則
屋
内
禁

煙
」に
な
り
ま
す
。

　

喫
煙
に
は
国
で
定
め
ら
れ
た
基

準
を
満
た
す
喫
煙
室
の
設
置
が
必

要
で
す
。
既
存
の
経
営
規
模
の
小

さ
な
飲
食
店
に
つ
い
て
は
、
経
過

措
置
と
し
て「
喫
煙
可
能
室
」設

置
を
可
能
と
し
て
お
り
、「
屋
内

禁
煙
」か「
喫
煙
可
能
」か
を
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
喫
煙
可

能
室
設
置
に
は
届
出
が
必
要
で
、

県
北
保
健
所
で
受
付
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
喫
煙
室
を
設
置
す
る
場

合
は
標
識
掲
示
な
ど
の
義
務
が
あ

り
、
喫
煙
が
で
き
る
場
所
に
は
20

歳
未
満（
従
業
員
を
含
む
）の
人

を
立
ち
入
ら
せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健

　

課
健
康
対
策
班

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

特
定
不
妊
治
療
費
に
関
す

る
助
成
金
の
申
請
締
切

長
崎
地
方
気
象
台
の
電
話

窓
口
の
変
更

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

受
動
喫
煙
防
止
対
策
が
強

化
さ
れ
ま
す
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平戸文化センター

平戸市療育支援センター「あったかさん21」

度島町へき地保育所

志々伎町へき地保育所

野子町へき地保育所

平戸市生月高齢者生活福祉センター

平戸市大島高齢者生活支援センター

平戸市シルバーワークプラザ

平戸市切支丹資料館

平戸市たびら昆虫自然園

平戸市生月町博物館・島の館

平戸市総合運動公園「ライフカントリー」

平戸市市民プール「シーライフひらど」

株式会社　SOUND M FACTORY

社会福祉法人　親愛会

社会福祉法人　平戸市社会福祉協議会

社会福祉法人　平戸市社会福祉協議会

社会福祉法人　平戸市社会福祉協議会

社会福祉法人　平戸市社会福祉協議会

社会福祉法人　平戸市社会福祉協議会

公益社団法人　平戸市シルバー人材センター

公益財団法人　平戸市振興公社

公益財団法人　平戸市振興公社

公益財団法人　平戸市振興公社

公益財団法人　平戸市振興公社

公益財団法人　平戸市振興公社

施設名称 指定管理者

　
○
と　

き　

３
月
８
日（
日
）午

　

前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30

　

分
○
と
こ
ろ　

多
目
的
研
修
セ
ン

　

タ
ー
周
辺

○
内　

容

　

▼
産
地
直
売
の
農
産
物
な
ど

　
　

多
数

　

▼
鎮
西
流
に
よ
る
呈
茶

　

▼
射
的
大
会

　

▼
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
ひ
ま

　
　

わ
り
コ
ー
ラ
ス
・
ウ
ク
レ

　
　

レ
な
ど
）

　

▼
警
察
に
よ
る
特
殊
詐
欺
の

　
　

演
劇

　

▼
飲
食(

Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
牛
丼
な
ど)

　

※

ま
つ
り
の
最
後
に
抽
選
会

　
　

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
誘

　
　

い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し

　
　

く
だ
さ
い
。

○
入
場
料　

無
料

◎
問　

奥
平
戸
菜
の
花
ま
つ
り

　

実
行
委
員
会（
事
務
局
染
川
）

　
（
☎ 

０
９
０-

４
５
１
６-

７

　

６
０
４
）

■国民健康保険税　　　　　第10期
■介護保険料　　　　　　　第10期
■後期高齢者医療保険料　　第９期
※口座振替日　　　　　３月27日（金）
　この日に振替ができなかった場合は、４月13日（月）に再
　振替します。
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Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

○３月13日（金）９：30～ 15：30
　未来創造館ホール

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■年金相談（完全予約制）
○３月３日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○３月10日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○３月17日（火）10：30～ 15：00　
　舘浦出張所
○３月24日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

■３月の延長窓口実施日
　５日（木）、12日（木）、19日（木）、23日　
　（月）～４月６日（月）※土・日は除く
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し     ◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

延長窓口
　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご連絡ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。
　今月は下記の日程で開催しますので、お気軽にお
越しください。

○３月23日（月）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

市税の納期限【３月31日（火）】

税務課総務徴収班　☎22-9115問

市民課内消費生活センター　☎22-9122問

○３月４日（水）13：00～ 15：00　
　中部地区（ふれあいセンター）
○３月11日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（生月支所）
　 ※生月地区は弁護士が同席します。
○３月18日（水）14：00～ 16：00
　大島地区（大島村公民館）

■消費生活巡回相談

※すべての地区で定例行政相談所を併せて開設します。

お
知
ら
せ

○３月11日（水）11：00～ 16：00
　未来創造館会議室Ｂ

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問
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　中野漁協荷捌き所跡地で、中野地区まちづくり運
営協議会主催の中野じげもん祭りが開催されました。
　平成31年４月１日に発足した中野地区まちづく
り運営協議会が、地区の農海産物などの販売を通じ、
地区産品のPRと地域の活性化を図ることを目的に、
はじめて開催。祭りでは、地元園児による太鼓や中
野ジャンガラの披露のほか、地元の特産品販売、ぜ
んざいのふるまい、マグロの解体ショーや即売会、
ビンゴ大会やもちまきが催され、家族連れなどたく
さんの人たちで大いににぎわいました。

2
9 初開催中野じげもん祭り
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　１月５日から17日まで、姉妹都市オランダ王国
ノールトワイク市との高校生短期交換留学事業が行
われ、市内の高校生11人がオランダの家庭にホー
ムステイしながら学校に通い、異文化を体験しまし
た。
　交流の最後には、オランダの生徒と協力し関係者
の前で交流事業での自身の成長を英語で発表しまし
た。写真は、花の絆で結ぶプロジェクト運営委員会
が寄贈し、ノールトワイク市内に植樹している槙の
木を囲んでの１枚です。

１
～17築地のシェフが平戸食材を絶賛

　東京のレストラン「築地ボン・マルシェ」の薄公章
シェフが、市内の事業者や生産現場を訪れ、地元産
品についての意見交換と調理実演を行いました。
　現在、本市では戦略的な水産物の流通販売体制を
構築するため、専門家を召致しアドバイスを受けて
おり、今回はその一環として「著名料理人による市
内生産者・事業者等巡回指導・意見交換会」を開催。
薄シェフは、平戸食材を絶賛。平戸産の柑橘、シイ
ラ、タコ、ヒラマサなどを実際に調理しながら、地
元産品の活かし方についてアドバイスしていました。

2
７新春の生月路で健脚を競う

　生月支所前をスタート・ゴールとし、島の東側の
海岸線に沿うコースで行われる「いきつきロード
2020」大会が開催されました。
　全22種目に、市内外から約583人が出場し、日
ごろ鍛えた健脚を競いました。沿道には応援のため
に多くの人が駆け付け温かい声援を送っていました。
招待選手として県内の実業団で活躍する選手も参加
し、参加者らと一緒に走る姿が見られました。
　大会終了後は、地元の団体や業者が出店した料理
を堪能していました。

2
9 平戸市の高校生がオランダに短期留学し異文化を体験

1 西浦ありさが駅舎デビュー

　たびら平戸口駅において、鉄道むすめ「西浦あり
さ」の任命式が行われました。
　鉄道むすめは、鉄道模型メーカーの株式会社ト
ミーテックが展開するキャラクターで、「西浦あり
さ」は松浦鉄道の広報係という設定です。任命式に
は、全国各地から鉄道むすめのファンや地元住民な
どが訪れ、グッズ購入や記念撮影を行っていました。
その後、西浦ありさのヘッドマーク付き列車が到着
し、訪れたファンなどが乗車し、西浦ありさの音声
による沿線の観光案内などが行われました。

26

　２月14日から16日の3日間にわたり「第69回郡
市対抗県下一周駅伝大会」が行われました。各郡市
代表の11チーム、小学生から壮年まで各世代から
約380人の選手がエントリー。42区間、407.3キ
ロのコースで競いました
　14日の午後には田平町に入り松浦市へ。15日に
は平戸桟橋をスタートし、平戸大橋を通り佐世保市
へと走っていきました。平戸チームは、多くの市民
の声援を受けながら、全選手が最後まで懸命にたす
きをつなぎました。

地元を背負ってたすきをつなぐ２

　川内峠で「野焼き」が行われ、約30ヘクタールの
草原に炎が燃え広がりました。当日は、午前９時ご
ろから消防職員や消防団、地元住民ら約150人が区
画ごとにガスバーナーで火入れしました。
　パチパチと激しく音を立てて燃え広がる炎と白煙
に訪れた観光客からは大きな歓声が上がりました。
また、各地から詰めかけた写真愛好家らは、勢いよ
く枯れ草が燃えていく様子を撮影していました。野
焼きした跡には、３月ごろからワラビなどが芽吹き
ます。

2
２ 春の風物詩川内峠の野焼き

５

～16
14



自慢の歌声で熱唱
　２月９日、田平町民センター
で平戸商工会議所青年部主催の
「歌唱王選手権大会」が開催され、
遠くは島根県からエントリーす
るなど、43組の参加者が自慢の
のどを披露していました。

　大坪建設（株）が総務省消防庁
より消防団協力事業所に認定さ
れました。当該事業所は、現在
６人が消防団に入団するなど、
従業員の消防団活動に積極的に
協力しています。
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消防団協力事業所に認定

ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

vol.94

投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

４月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「４月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

４月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

３月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

Ｈ30.３.５　２歳（田平町）

福田 侑茉 ちゃん
H29.３.17  ３歳（紐差町）

ふくだ　　　ゆま にしやま　　 あらた
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わたりぐち　  せら

渡口 音 ちゃんＨ30.３．10　２歳（田平町）

　　増山 湊斗 くん
Ｈ30.３.31　２歳（生月町）

まつだ　　　りお

松田 理央 くん
Ｈ26.３.31　６歳（田平町）

ますやま　　みなと

末永 成桜 くん
Ｈ30.３.20　２歳（岩の上町）

すえなが　　　なお

丸屋 空輝 くん
H31.３.15　１歳（大久保町）

まるや　　　  そら たなか　　　ゆあ

田中 優亜 ちゃん

Ｈ31.３.13　１歳（大
久保町）

西山 空汰 くん

　　下川 凛花 ちゃん
Ｈ30.３.15　２歳（田平町）

　　大日向 叶愛 ちゃん
Ｈ30.３.12　２歳（鏡川町）

おおひなた　　　  とあ しもかわ　　  りんか

問 市民課戸籍住民班
☎22-9123
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