
市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
『
債
権
回
収
会
社
を
名
乗
る
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
・

格
安
ス
マ
ホ
の
契
約
に
つ
い
て
』格

安
ス
マ
ホ
の
契
約
は
十
分
に
検

討
を

　

比
較
的
安
価
な
料
金
で
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
格
安
ス
マ
ホ

を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
契
約
し
た
人
か
ら

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
が
、Ｓ

Ｉ
Ｍ
ロ
ッ
ク
が
か
か
っ
て
お
り
、

通
話
が
で
き
な
か
っ
た
」、「
購
入

し
た
端
末
で
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

機
能
が
利
用
で
き
な
か
っ
た
」な

ど
の
相
談
が
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

３
月
は
卒
業
・
入
学
シ
ー
ズ
ン

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
初
め
て
ス

マ
ホ
を
持
つ
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
契
約
す
る
際
は
今
ま
で
の
携

帯
電
話
と
の
違
い
を
確
認
し
て
か

ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

債
権
回
収
会
社
を
名
乗
る
架
空

請
求
ハ
ガ
キ

　

債
権
回
収
会
社
に
な
り
す
ま

し
、「
料
金
が
支
払
わ
れ
て
い
な

い
」と
し
て
消
費
者
を
不
安
に
さ

せ
、
料
金
を
支
払
わ
せ
よ
う
と

す
る
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
の
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

債
権
回
収
会
社
と
は
、
債
権

（
借
金
）の
管
理
や
回
収
を
行
う

業
者
の
こ
と
で
す
。
図
の
よ
う
な

ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
慌
て
て
連
絡

を
せ
ず
、
ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

文化交流課交流推進班　☎22-9143

『
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
』

問

　

あ
る
日
、
二
人
の
羊
飼
が
、

市
場
で
羊
を
売
り
た
い
と
思
い
、

町
の
門
に
行
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

家
畜
を
町
に
持
ち
込
む
に
は
通
行

料
が
高
価
だ
っ
た
の
で
、
羊
と
気

付
か
れ
な
い
よ
う
に
、
二
人
は
羊

に
人
の
服
を
着
せ
、「
３
人
」で

門
を
通
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
羊
に

お
ば
あ
さ
ん
の
恰
好
を
さ
せ
、
門

番
に
気
付
か
れ
ず
に
町
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
番

犬
は
賢
く
、
羊
に「
ワ
ン
ワ
ン
！
」

と
吠
え
ま
し
た
。
羊
は
驚
き
、

大
き
な
声
で「
バ
ー
、
バ
ー
！
」と

鳴
い
て
、
二
人
の
詐
欺
師
は
市
警

に
捕
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
有
名
な
説
が
、
ド
ル
ド
レ

ヒ
ト
の
人
を「
羊
頭
」と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
理
由
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
平
戸
の
人
に
も
、
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
か
。

　

私
の
地
元
のD

ordrecht

（
ド

ル
ド
レ
ヒ
ト
市
）の
人
は
、
オ
ラ

ン
ダ
で「schapenkop

」（
羊
頭
）

と
呼
ば
れ
ま
す
。
一
体
な
ぜ
、
こ

の
不
思
議
な
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
つ

け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
面
白

い
説
が
あ
り
ま
す
。

　

ド
ル
ド
レ
ヒ
ト
市
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
一
番
大
き
い
港「
ロ
ッ
テ

ル
ダ
ム
ユ
ー
ロ
ポ
ー
ト
」か
ら
東

南
の
40
キ
ロ
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

町
は
１
１
２
０
年
ご
ろ
に
誕
生
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
オ
ラ

ン
ダ
の
中
心
で
あ
っ
た
オ
ラ
ン
ダ

州
の
最
初
の「
市
」と
な
り
、
市

外
か
ら
市
場
に
も
の
を
売
り
に
来

た
農
家
や
商
人
か
ら
通
行
料
を

取
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
高

か
っ
た
通
行
料
を
さ
け
る
た
め
に
、

ド
ル
ド
レ
ヒ
ト
の
人
は
さ
ま
ざ
ま

な
駆
け
引
き
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

国際交流員
の日記

問

48

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週火曜　

　　　　　午後７時30分～９時

活動場所／船越地区コミュニティーセンター

開催地区／船越地区

代　　表／田中　由美子

船越なぎさ会

田中　由美子さん
（小田町）

代表

　日中は仕事をしていますが、決まった運動を
していないので、体操をしながら心と体を丈夫
にしたいと思い、通いの場を始めました。
　メンバーで千羽鶴奉納やお堂の清掃活動な
ども行っています。千羽鶴は包装紙を折り紙サ
イズに切って折りました。３カ月かかりました
が、気づけば２千羽になっていました。
　現在、メンバーで香川県琴平町の金刀比羅
宮への参拝旅行を計画しています。785段の
石段を元気に登ることができるよう体操に励み
ながら、いつまでも元気であり続けたいと思い
ます。

　たなか　　　　ゆみこ

　船越地区では、平成30年２月から平戸よかよか体操を行う通い
の場を始めました。地区には70歳代後半の人が多く集まる「船越
なごみ会」がありますが、夜に集まる場として「船越なぎさ会」を
立ち上げました。年齢層が50代から70歳と若いことが特徴です。
　船越地区が海に面しており、また、参加者も女性だけであるこ
とから女性の持つ優しさやたくましさを「なぎさ」という言葉に込
め、「船越なぎさ会」としました。
　体操だけでなく、山登りや親睦会、「船越なごみ会」との共同バ
ス旅行を計画するなど、地区での交流も深めています。

「船越なぎさ会」

vol.11　　

国際交流員
ボエトボニー

（オランダ王国出身）


