
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

●「縁結び隊」による
結婚相談会（ホテル彩
陽ＷＡＫＩＧＡＷＡ）
14：00～16：00

●北松北部クリーン
センター受入日
9：00～ 16：00

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

土曜
（SAT）

編
集
後
記

平 瀧

生月壱部地区自主防災組織では、区
長や班長を中心に防災に関する勉強
会を行い、避難経路や危険箇所など
を地図に記入する「ハザードマップ」
作成に取り組んでいます。
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夢あふれる　未来のまち　平戸

　
平
戸
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

石
橋
事
務
局
長
が
、
研
修
会

で「
私
た
ち
は
災
害
発
生
時
に

避
難
す
る
こ
と
を【
義
務
づ

け
】る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

避
難
し
よ
う
と
す
る【
意
識
づ

け
】を
す
る
こ
と
は
で
き
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
一
人
一
人
の

日
ご
ろ
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え

が
大
切
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
地
域

の
最
寄
り
の
避
難
所
を
、
今
一

度
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
各
地
で
春
祭
り
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
比
較
的
天
候
に

恵
ま
れ
、
ど
の
お
祭
で
も
子
供

た
ち
の
元
気
に
は
し
ゃ
ぐ
姿
や

楽
し
む
家
族
連
れ
の
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
広
報
担
当
に
な
る
ま
で
行
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
お
祭
も
あ

り
、
平
戸
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

そ
ん
な
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

６
６月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
６月のイベントカレンダー
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永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休 永田記念図書館休

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●第14回平戸市「少
年の主張」大会（平戸
文化センター）
12：30～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（永田記念
図書館）14：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●中津良川ホタルま
つり（上中津良公会
堂・中津良川一帯）
18：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●認知症の人と家族の
つどい（COLAS平戸）
13：30～

●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなし
の部屋）10：30～

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しの部屋）10：30～

●ライブラリーコン
サート（平戸図書館）
19：00～

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●年金相談（生月支所）
10：30 ～15：00

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●消費生活巡回相談
南部地区（多目的研
修センター）13：00
～ 15：00

●若者応援相談会
（未来創造館会議室
Ａ）11：00～ 16：00

●消費生活巡回相談
生月地区（舘浦出張
所）13：00～ 15：00

●消費生巡回相談
田平地区（田平支所）
13：00～ 15：00

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所２
階 会 議 室）９：30～
15：30

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所２
階 会 議 室）９：30～
15：30

●個別創業相談会
（平戸市役所商工物産
課内）10：00～ 16：
00

●よろず相談会（田平
町民センター研修室
２）９：00～ 17：00

29
●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンターゆめホー
ル）10：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

30

●オランダ商館休館日
（～ 20日）

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●ひらど軽トラ市（木引
田町・宮の町商店街）
9：00～12：00



夢に向かって羽ばたけ

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

応援団
からの

一言 火災救急件数

13件（９件）

585件（630件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
平成31年４月末現在平成31年４月末現在

15件（13件）

  ０人（  ０人）

18人（   0人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎内線2314問

人口の動き

■総人口　31,204人（－19人）

■男　性　14,745人（－  ７人）

■女　性　16,459人（－12人）

■世帯数　14,040戸（＋61戸）

■平戸地区   18,003人（－３人）
　 北部地区　  10,554人（＋16人）         
　  中部地区　    3,555人（－  ６人）
　  南部地区　    3,894人（－13人）

■生月地区　 5,389人（－８人）
■田平地区　 6,764人（－４人）
■大島地区　 1,048人（－４人）

令和元年５月１日現在

市民課戸籍住民班　☎内線2524問
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谷浦　志琉さん

紐差小学校

木ヶ津町

たにうら　　　しりゅう

６年

学校では、クラス
のムードメーカー。
今年は好きなプロ
野球チームのキャ
ンプの見学に行っ
たそうです。

『野球ができることに感謝』

　ほぼ毎日ボールを握り締めているほど野球が大好き。大好き
な野球を大好きな仲間とできること、それを支えてくれているす
べての人、すべての物に感謝を忘れず、日々努力して夢を叶えて
ほしいと思います。小学生最後の野球生活に悔いが残らないよ
う頑張ってほしいですね。

母・京子さん

将
来
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に

ま
じ
め
に
練
習
し
日
々
努
力
し
続
け
る

６広報ひらど

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
、
た
ま
に
ピ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
も
プ
レ
ー
し
て
い
ま

す
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
に
つ
い
て
は
、

「
み
ん
な
と
常
に
声
を
掛
け
合
う
こ

と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
難

し
く
て
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い

け
ど
、
ダ
ブ
ル
プ
レ
ー
な
ど
チ
ー
ム

プ
レ
ー
が
で
き
た
と
き
が
楽
し
い
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

目
標
と
す
る
選
手
は「
福
岡
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
柳
田
悠
岐
選

手
で
す
。
特
に
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
常

に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
で
、
守
備
で
も
全

力
で
プ
レ
ー
す
る
姿
勢
を
参
考
に
し

て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

休
み
の
日
は
お
父
さ
ん
や
妹
と

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
、
ゲ
ー

ム
も
野
球
の
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
野

球
が
大
好
き
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

最
後
に
将
来
の
夢
を
尋
ね
る
と

「
強
豪
校
に
入
っ
て
甲
子
園
に
出
場

し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
プ
ロ
野
球

選
手
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
ま
じ
め
に
練
習
し
て
、
日
々
努

力
し
続
け
ま
す
」と
少
し
恥
ず
か
し

そ
う
に
し
な
が
ら
も
、
自
分
の
夢
を

し
っ
か
り
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

３
回
中
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

野
球
好
き
の
お
父
さ
ん
の
影
響
も

あ
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
野
球
が
好
き

で
、
小
学
１
年
生
の
と
き
に
、
紐
差

ヤ
ン
キ
ー
ス
に
入
り
本
格
的
に
野
球

を
は
じ
め
ま
し
た
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は

　
　
　

刻
の
中
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、

　
　
　

野
球
少
年
た
ち
の
元
気
な

か
け
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。
そ
の
中

で
、
一
際
大
き
な
声
を
出
し
て
い
る

の
が
紐
差
小
学
校
６
年
の
谷
浦
志

琉
君
で
す
。
地
元
の
野
球
ク
ラ
ブ

「
紐
差
ヤ
ン
キ
ー
ス
」に
所
属
し
、
週

夕

県内唯一！農業高校のお茶
人事課秘書広報班　☎内線2323問

きょうこ

目次・県内唯一！農業高校のお茶・人口の
動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かって羽ばたけ

特集

平戸の防災力を高める

国保税・負担軽減率改定

そうだ図書館へ行こう

今月のレシピ・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者の通いの場訪問

市民総合相談室・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～Ｐ11

Ｐ12～Ｐ13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16

Ｐ17

Ｐ18～P19

Ｐ20～P24

Ｐ25

Ｐ26～P29

Ｐ30

Ｐ31

Ｐ32

　田平町にある県立北松農業高校敷地内の
茶畑で、栽培・収穫したオリジナルのお茶
「北農茶」が、５月15日から一般販売されて
います。
　県内で唯一、授業や実習でお茶を作って
いる北松農業高校は、およそ30年以上前
からお茶の生産に取り組んでいます。今年
は、天候にも恵まれて、品質は例年よりも
上々で、通常のお茶よりも苦味が少なく、
のど越しがいい飲みやすい仕上がりになっ
ています。
　北農茶は、100ｇ入りが600円、50ｇ入
りが300円（いずれも税込価格）で販売され、
北松農業高校内で販売のほか、同じ町内に
ある地元農水産物などを取り扱う直売所
「瀬戸の寄り道」でも販売されています。

（　）は、前月との比較



平戸防災
ネットワーク

事務局長（防災士）

石橋　勉 さん
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「
防
災
」と「
減
災
」

　

こ
れ
ま
で
の
防
災
は
、
あ
く
ま
で
被
害

を
出
さ
な
い
た
め
に
万
遍
な
く
コ
ス
ト
を

か
け
る
、
い
わ
ば
保
険
の
よ
う
な
発
想
で

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
東
日
本

大
震
災
や
熊
本
地
震
の
よ
う
に
、
い
ざ
災

害
が
発
生
す
る
と
、
そ
の
地
域
の
防
災
力

を
上
回
る
被
害
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、

被
害
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

発
生
し
た
被
害
を
す
べ
て
食
い
止
め
よ
う

と
思
え
ば
、
い
く
ら
コ
ス
ト
を
か
け
て
も

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
明
白
と
な
り
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、
あ
る
程
度
被
害
の
発
生
を
想

定
し
た
上
で
、
予
防
を
検
討
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
問
題
意
識
か
ら

「
減
災（
げ
ん
さ
い
）」と
い
う
考
え
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
で
は
、
地
震
・
津
波
・
台

風
・
洪
水
な
ど
、
待
っ
た
な
し
で
や
っ
て

く
る
自
然
災
害
に
地
域
み
ん
な
の
力
を
合

防災のスペシャリストに聞く
災害から身を守るためには

まずは、自ら考えて行動すること
　災害から身を守るためにまず必要なことは「災害
を学び、考え、備える」ことです。私は、阪神・淡
路大震災発生時に、自衛官として人命救助のため災
害現場に行きましたが、災害対策本部を担う県庁な
ど公的機関も被災し、救助活動や災害支援ができな
い状況でした。しかし、この震災では、地域住民が
自発的に救出・救助活動を行い、被害の拡大を防ぐ
ことができました。後に調査したアンケートによると、
生存者の約９割が自助（自分の身を自分で守る）共助
（家族や地域の人たちで助け合う）により救助された
と回答しました。
　近年の災害を振り返ると、「想定外」といわれる災
害が多く発生しており、これまで安全だった地域が
これからも安全であるとはいえません。災害から自
分の命、大切な人の命、自分の地域を守るためには、
皆さんの力が必要です。災害から大切な命を守るた
めに、一人一人の災害に対する適切な知識を深め、
いざという時の「備え」を心掛けましょう。

わ
せ
て
減
災
す
る
た
め
に
私
た
ち
は
ど
ん

な「
備
え
」を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
減
災
」に
必
要
な「
７
つ
の
備
え
」

　

減
災
と
は
、
災
害
時
に
お
い
て
発
生
し

得
る
被
害
を
最
小
化
す
る
た
め
の
取
り
組

み
で
す
。
防
災
が
被
害
を
出
さ
な
い
取
り

組
み
に
対
し
て
、
減
災
と
は
あ
ら
か
じ
め

被
害
の
発
生
を
想
定
し
た
上
で
、
そ
の
被

害
を
軽
減
さ
せ
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

　

減
災
す
る
た
め
に
は「
７
つ
の
備
え
」が

必
要
で
あ
り
、
大
掛
か
り
な
準
備
や
多
額

の
お
金
を
必
要
と
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
ご
ろ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や

備
え
な
ど
が
あ
れ
ば
、
災
害
被
害
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
７
つ
の
備
え
の

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　　

減災における７つの備え
①自助・共助
②地域の危険を知る
③地震に強い家
④家具の固定
⑤日ごろからの備え
⑥家族で防災会議
⑦地域とのつながり

平成30年７月３日の台風７号では、平
戸市内において家屋や看板が倒壊する
など、甚大な被害が発生しました。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
か
ら

自
分
を
、
家
族
を
、
地
域
を
守
る
た
め
に
は

一
人
一
人
が
今
、
何
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
考
え
る

特 集

元陸上自衛官としてさまざまな災害現場で救助活動に
従事。その後、長崎県の危機管理課参事として県内
の防災活動に尽力。平成28年に、平戸防災ネット
ワークに加入し、平成30年４月より事務局長に就任。

主な経歴

平
戸
の
防
災
力
を
高
め
る
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地域の力で住民を守る「共助」の取り組み

平戸の地域防災力
　地震や台風などの大規模な災害が起こった時は、道路や建物が崩壊し、消防や自衛
隊など行政機関だけでは即座に対応できない場合があります。そのような場合に、地
域の人たちで作る自主防災組織の活動が重要になってきます。
　市内では「地域のことは地域で守る」を合言葉に、平成30年度に延べ44回、自治
会や団体が消防署・防災ネットワークと連携して自主防災組織訓練を行っています。

生月壱部地区自主防災組織

石川　　雄 さん

　壱部地区では、定期的に地区の総会や老人会などで防災の講習などを行っ

ています。２年前には、初期消火訓練を平戸市消防署や地元消防団の協力の

もと行い、地域の人たちに放水なども体験してもらいました。その他にも、地

区内の消火栓の位置を確認したり、災害時の早急な連携体制を図るためグ

ループを作ったり、班長でハザードマップの作成などに取り組んでいます。今

後も防災意識を地域全体で共有できるよう、取り組みを強化していきたいです。

防災意識を啓発しながら、地域全体で災害と向き合う

警戒レベル５

警戒レベル４
（全員避難）

警戒レベル３
（高齢者は避難）

警戒レベル２

警戒レベル１

既に災害が発生している状況です。
命を守るために最善の行動をとりましょう。

速やかに避難場所へ退避しましょう。
避難場所までの移動が危険と思われる場合は、近くの安
全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢の人、障害のある人、乳幼
児など）とその支援者は避難を開始しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難に備え、ハザードマップなどにより、自らの避難行動
を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

災害発生情報
　【平戸市が発令】

・避難勧告
・避難指示（緊急）
　【平戸市が発令】

避難準備・高齢者
等避難開始
　【平戸市が発令】

・洪水注意報
・大雨注意報
　【気象庁が発表】

警報級の可能性
　【気象庁が発表】

警戒レベル 避難行動など 避難情報など

■改定の趣旨　
　平成30年７月に発生した西日本豪雨の被害を受けて、国は避難対策の強化を目的に避難勧告などの避
難情報のガイドラインを改定しました。これまでの行政主導の防災対策から住民主体の防災対策に転換し、
住民がよりわかりやすく正確な情報を容易に判断でき、早急に適切な避難行動がとれるよう警戒レベルを
５段階に分類し、レベルごとに行動すべき内容などを明記しました。

■平戸市および気象庁から発令・発表される避難情報

★警戒レベル相当情報
　上記の避難情報以外に、住民が自らの判断で避難行動をとる際の判断の参考とするための情報が国や
県から発令されます。
（例)氾濫危険情報（警戒レベル４相当情報「洪水」）
　 　土砂災害警戒情報（警戒レベル４相当情報「土砂災害」）　
　　  ※但し、上記のような情報が発令されても必ずしも同じ時間、区域に同じレベルの避難勧告などが平戸市から
　　　  発令されるとは限りません。避難する場合は、必ず平戸市からの避難情報を確認してください。

平戸市総合防災訓練を開催します　ー防災活動を実際に見て、聞いて、体感ー

避難勧告などに関するガイドラインが改定されました

○と   き　6月30日（日）午後１時～
○ところ　生月漁港（平戸市生月町里免）
○内  容
　防災関係機関による被害状況の情報伝達や住民避難、
倒壊家屋や車両からの救助、初期消火訓練、ドローン
を使用した行方不明者捜索訓練などを行います。

　防災意識の向上と有事の際の関係機関の連携強化を
目的に、平戸市総合防災訓練を開催します。
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　これから梅雨や台風の時期となります。また地震などの自然災害に備えて、日ごろから準備などが必要です。
特に、広範囲にわたる大規模な被害が発生した場合、早急な防災関係機関の対応が困難となります。まずは、市
民の皆さん一人一人が「自分の身は自分が守る」という意識を持ち、自主的な避難や防災活動を行いましょう。

避難場所を要チェック！
海抜
（ｍ）

春日公民館
高越町公会堂
旧獅子小学校体育館
獅子町民運動場
獅子ふれあい会館
宝亀第２公会堂
平戸市ふれあいセンター
東和愛児園
紐差小学校
紐差小学校グラウンド
中部中学校
中部中学校グラウンド
中部市民運動場
平戸荘
旧大川原小学校体育館
大川原第一公会堂

長崎県立平戸高等学校体育館

長崎県立平戸高等学校武道場

長崎県立平戸高等学校グラウンド
根獅子小学校
根獅子小学校グラウンド
飯良町公会堂
南部地区
旧中津良小学校
旧中津良小学校グラウンド
猪渡谷地区集落センター
旧堤小学校
旧堤小学校グラウンド
南部中学校
南部中学校グラウンド
平戸市多目的研修センター
平戸市多目的運動広場
わだつみの里
津吉小学校
津吉小学校グラウンド
前津吉公会堂
志々伎小学校
志々伎小学校グラウンド
志々伎ふれあい会館
旧志々伎小学校早福分校
旧志々伎小学校早福分校グラウンド
野子小中学校
野子小中学校グラウンド
旧野子小中学校高島分校
宮の浦漁民研修センター
南部市民屋内運動場

38
68
23

24
55
6
10

　　　　2.3

12

31
20
120
31

107

95

35

5

3.6

8

20.3

12.2

2.2

2.8

37

5

12

2.5

18

22

5
2.5
2

春日町189-1
高越町566-1
獅子町782
獅子町480
獅子町1025-1
宝亀町973-1
紐差町678-1
紐差町690-1

紐差町665

紐差町363

紐差町1108
紐差町450
赤松町23
大川原町568-3

草積町261

根獅子町181

飯良町690-1

下中津良町409

猪渡谷町219

堤町382

津吉町241

辻町199

辻町178

田代町575

前津吉町165-1 165-2

志々伎町1295

志々伎町292-1

早福町229

野子町1955

野子町159
野子町1044-15
辻町199

春日 (一時避難所 )
高越
高越、獅子第１、獅子第２、
獅子第４
獅子第３
宝亀第１・第２・第３・第４
紐差第１
紐差第２
紐差第３、紐差第４、深川、迎紐差、
木ヶ津第１、木ヶ津第２、木ヶ津第
３、木ヶ津第４、赤松、草積、大石脇
春日、高越、獅子第１、獅子第２、獅子第３、
獅子第４、石原田、木場、田﨑、神鳥、宝亀第
１、宝亀第２、宝亀第３、宝亀第４、朶の原

対象：避難行動要支援者
大川原、赤松、木ヶ津第４
大川原 (一時避難所 )
春日、高越、獅子第１、獅子第２、獅子第３、
獅子第４、紐差第1、紐差第2、紐差第3、紐
差第4、深川、迎紐差、木ヶ津第1、木ヶ津
第2、木ヶ津第3、木ヶ津第4、赤松、草積、
石原田、木場、田崎、神鳥、宝亀第1、宝亀第
2、宝亀第3、宝亀第4、朶の原、上中津良
根獅子第１、根獅子第２、根獅子第３、
根獅子第４、飯良第１、飯良第２
飯良第１、飯良第２(一時避難所）

上中津良、下中津良，敷佐、
猪渡谷
猪渡谷 (一時避難所）

堤、猪渡谷

神船、津吉中央，津吉元、
鮎川、大佐志

鮎川、中山

対象：避難行動要支援者
田代、神上、前津吉浦、前津
吉浜、船木
前津吉浜
大志々伎、志々伎浦、志々伎
岡、志々伎肥、船越、向月
志々伎岡

早福

野子、宮の浦

高島
宮の浦 (一時避難所 )
津吉元
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○
○
○
○
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２階以上可

○
○
○
○
○
○

○

○

○

○
○

２階以上可

○
○
○
○
○
２階以上可

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

未設置
未設置

未設置

28-0885
未設置
28-0044
28-0156

28-0009

28-0026

28-1155
未設置
未設置

28-0744

28-1020

28-1963

未設置

未設置

未設置

27-0029

27-0047

27-2200

27-0019

未設置

27-0049

29-1509

未設置

29-1220

未設置
未設置
未設置

○
○
○

○
○
○
○
○

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○
○

○

○
○
○

○

○

○

所　在　地 該当地区避難場所 指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話

海抜
（ｍ）

63.1

10
10

54.5

54.5
53.6
53

134
69
18.1
40.4

7.5

2.8

13
18

5

20

13

28

59

25

22

21
2

度島町1082

度島町1655
度島町1673

大久保町441-1

大久保町326-15
大久保町322-11

鏡川町42

鏡川町944-３
鏡川町944
鏡川町252
鏡川町361

岩の上町1509

岩の上町1529

岩の上町1466
戸石川町950

岩の上町1443

岩の上町1219-1

岩の上町1458-2

古江町548

山中町781

中野大久保町1096

中野大久保町888

中野大久保町796-1
川内町1024-10

度島浦、度島中部、度島三免

度島浦 (一時避難所 )
度島浦 (一時避難所 )

幸の浦、田の浦、曲り、潮の
浦、田助在、田助浦、神崎
油水
神崎、田の浦、潮の浦
中の原、大久保、小川、田原崎、西の
久保、薄香浦、梅崎、後平、薄香越

田原崎
西の久保
清水川、稗田、中の崎、下大垣、
上大垣、新町、職人町、魚の棚町
亀岡、白浜、紺屋町、木引田町、
築地町、宮の町、浦の町、崎方町
対象：避難行動要支援者
対象：避難行動要支援者
亀岡、清水川、白浜、稗田、中
の崎、明の川内、下大垣、上
大垣、大野、木引、赤坂

清水川 (一時避難所 )

高麗町、戸石川、杉山

古江、大瀬

山中 (一時避難所 )
大山、水垂、山中、坊方、主師、
山野・白石
川内浦、中野大久保、下中野、
古江、大瀬
川内在
川内浦 (一時避難所 )
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25-2002

25-2615
25-2834
　

22-2516

未設置
23-2612

22-3136

22-2575
22-2244

22-2410

22-5300

22-2180
23-8815

22-2064

22-2810

22-2418

未設置

未設置

24-2620

24-2606

24-2121
未設置

○

○
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○

○
○
○

○
○
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○

○
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○

○
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○
○

○

○
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○
○

所　在　地 該当地区避難場所
指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話

①指定緊急避難場所・・・災害が発生し、または発生するおそれがある場合に、速やかにその危険から逃れ自らの生命を守るために、一
　　　　　　　　　　　　　時緊急的に避難する場所
②指定避難所・・・災害時、避難した人が災害の危険性がなくなるまでの間に滞在し、または災害による被害で家に戻れなくなった人が一
　　　　　　　　　  定期間その生活のために滞在する、市が指定する場所
③福祉避難所・・・災害時に特別な配慮を必要とする、高齢者・障がい者・妊婦などのための避難場所
④臨時避難所・・・指定避難所には該当しないが、災害が発生し、または発生するおそれがある場合に、速やかにその災害の危険から逃れ
　　　　　　　　　  るため状況に応じて臨時的に開設する場所

中部地区

度島地区
度島小中学校
度島小中学校グラウンド
度島町へき地保育所
ふれ愛センター度島
北部地区
田助小学校
田助小学校グラウンド
平戸市田助ハイヤ節伝承館
光の園保育園
平戸中学校
平戸中学校グラウンド
平戸市総合運動公園「ライフカントリー」多目的グラウンド
平戸市総合運動公園「ライフカントリー」赤坂野球場
みのり保育園
愛の園保育所
平戸小学校
平戸小学校グラウンド

平戸文化センター

平戸市社会福祉センター
あんのん
長崎県立猶興館高等学校体育館
長崎県立猶興館高等学校武道場
長崎県立猶興館高等学校第１運動場
平戸幼稚園
平戸幼稚園グラウンド
平戸市未来創造館
古江町民体育館
古江町民体育館グラウンド
山中公会堂
中野中学校
中野中学校グラウンド
中野小学校
中野小学校グラウンド
中野ふれあい会館
川内漁民センター
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海抜
（ｍ）

米の内区公民館
田平中学校
田平中学校グラウンド
西荻田区公民館
南荻田区公民館
下寺区公民館
生向区公民館
田平町南地区交流センター
田平南小学校
田平南小学校グラウンド
外目区公民館
以善区公民館
田代区公民館
草笛ケ丘
田平町体育館
田平町武道館
下里研修センター
上里研修センター
平戸市福祉保健センター
岳崎区公民館
福崎区公民館
小崎営農研修センター
下亀区公民館
田平東小学校
田平東小学校グラウンド
田平町東地区交流センター
たびら活性化施設
道の駅「昆虫の里たびら」
大島地区
東神浦公民館
平戸市商工会大島支所
西神浦公民館
大島村公民館
ながさき西海農業協同組合大島支店
前平公民館
西宇戸公民館
大根坂公民館
大島村漁業協同組合大根坂漁民センター
大島村漁業協同組合的山漁村センター
板の浦集会所
大島地区活性化センター
大島高齢者生活福祉センター
大島村保育所
大島小学校
大島小学校グラウンド
大島中学校
大島中学校グラウンド

65

66

54
101
96
102
126

126

95
105
130
175
16
16
19
24
16
39
50
76
61

60

59
16
110

7
2.7
3
10
2.5
70
92
45
2
2.5
45
3

122
114

110

110

田平町一関免194-3

〃　荻田免20-1

〃　荻田免1544
〃　荻田免1013-3・1013-4
〃　下寺免1168-5
〃　下寺免642-102・103
〃　深月免43-1

〃　下寺免47

〃　下寺免1801-2・1828-8
〃　以善免827
〃　田代免140-9
〃　古梶免40-1
〃　里免93-1
〃　里免93-1
〃　里免1230･1233-2
〃　里免667-2・671-5
〃　里免 90
〃　岳崎免201
〃　福崎免624-3・4
〃　小崎免943-1
〃　下亀免805-1

〃　下亀免583

〃　下亀免583-4
〃　里免27-1
〃　深月免518-1･4、519-2、521-2

大島村前平1049-1
〃　神浦229
〃　神浦104
〃　前平1840-1
〃　神浦188-1
〃　前平1086-2
〃　西宇戸1372-2
〃　大根坂2158-1
〃　大根坂2292-22
〃　的山川内330-3
〃　的山戸田679-5
〃　的山川内790-1
〃　前平2727
〃　前平2737

〃　前平2749

〃　前平2037-1

米の内 (一時避難所 )
坊田、小手田、米の内、東荻田、
西荻田、生向、下里、上里
西荻田 (一時避難所 )
南荻田 (一時避難所 )
下寺 (一時避難所 )
生向 (一時避難所 )
一時避難所
南荻田、下寺、外目、以善、万
場、田代、古梶、深月
外目 (一時避難所 )
以善 (一時避難所 )
田代 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
一時避難所
一時避難所
下里 (一時避難所 )
上里 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
岳崎 (一時避難所 )
福崎 (一時避難所 )
小崎 (一時避難所 )
下亀 (一時避難所 )

岳崎、福崎、小崎、上亀、下亀

一時避難所
一時避難所

東神浦
東神浦 (一時避難所 )
西神浦 (一時避難所 )
東神浦、西神浦、前平
西神浦 (一時避難所 )
前平 (一時避難所 )
西宇戸 (一時避難所 )
大根坂 (一時避難所 )
大根坂 (一時避難所 )
的山浦、的山在 (一時避難所 )
的山在 (板の浦）(一時避難所 )
的山浦、的山在 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
一時避難所
東神浦、西神浦、前平、西宇戸、
大根坂、的山浦、的山在、板の浦

前平、西宇戸、大根坂
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○
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○
○
○
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○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

未設置

57-0062

未設置
未設置
57-2244
57-3542
57-1852

57-0064

未設置
未設置
未設置
57-1228
57-0968
未設置
未設置
未設置
57-2223
未設置
未設置
未設置
未設置

57-0002

57-0816
57-1041
未設置

未設置
55-2117
未設置
55-2511
55-2541
未設置
未設置
未設置
55-2374
55-2531
未設置
未設置
55-2100
55-2006

55-2004

55-2043

○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

所　在　地 該当地区避難場所 指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話 海抜
（ｍ）

57

120

39

138

17

34
2.5
52
44
80

27

59
2.5
4
4
82
68
13

3
28
43
39
25
32
2.5
22
36
37
25
34
30

37

67
62
45

81

73
80
105
101

生月町里免3174

〃　山田免2451-1

〃　山田免511

〃　里免2174-1

〃　里免2968-3

〃　山田免526-1
〃　舘浦284-20
〃　山田免712-1
〃　壱部4873-1
〃　里免1372-1

〃　山田免551-1

〃　御崎292-1
〃　舘浦107-2
〃　壱部浦91
〃　里免1610
〃　山田免3011
〃　里免3849-1
〃　南免4375-1

田平町山内免361-2
〃　野田免131-5・132-3
〃　大久保免1239-2
〃　山内免764-21
〃　山内免42-1
〃　大久保免829
〃　大久保免134-10
〃　大久保免41
〃　山内免232
〃　山内免469-4
〃　山内免458-11
〃　山内免270-1
〃　山内免66-5

〃　小手田免970-2

〃　小手田免823-1
〃　小手田免823-1
〃　小手田免1118-4・1119-1

〃　小手田免54-1

〃　小手田免194-1
〃　小手田免26-6
〃　荻田免1628-4

堺目地区、浦北地区、浦南
地区

元触地区、山田地区

山田地区、舘浦地区 ( 第１、
第２)

壱部浦地区

山田地区
舘浦地区 (第２)(一時避難所 )
山田地区 (一時避難所 )
壱部浦地区
元触地区 (一時避難所）

舘浦地区 (第１)

御崎地区
舘浦地区 (第３、第４、第５)
壱部浦地区
一時避難所
対象：避難行動要支援者
堺目地区

日の浦 (一時避難所 )
野田 (一時避難所 )
永久保 (一時避難所 )
一時避難所
山内 (一時避難所 )
大崎 (一時避難所 )
釜田 (一時避難所 )
大久保団地 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
山内団地 (一時避難所 )
平戸口 (一時避難所 )
山内、平戸口、大崎、日の浦
永田団地 (一時避難所 )
日の浦、野田、永久保、釜田、
大久保、永田 (一時避難所）

坊田 (一時避難所 )

小手田、坊田

小手田 (一時避難所 )
一時避難所
一時避難所
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53-0014

53-1229

53-1004

未設置

未設置

53-1079
53-1759
53-1790
未設置
53-2406

未設置

53-2965
53-2583
53-0541
53-1444
53-2615
未設置
未設置

57-1323
未設置
57-2727
57-0236
未設置
未設置
57-1781
未設置
57-1966
未設置
57-1960
57-0207
未設置

57-0020

未設置
未設置
未設置

57-0511

未設置
57-1684
57-3348

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○

○

○

所　在　地 該当地区避難場所
指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話

※災害の種類や状況によっては、最寄りの避難所・避難場所に避難できない可能性もあります。日ごろから複数の避難場所と避難経路を確認しましょう。

生月小学校
生月小学校グラウンド
生月中学校
生月中学校グラウンド
山田小学校
山田小学校グラウンド
生月勤労者体育センター「野球場」
旧生月保育所
旧生月保育所グラウンド
生月こども園
山田児童館
山田地区活性化センター
平戸市多目的集会施設
生月町元触地域交流センター
旧山田幼稚園
旧山田幼稚園グラウンド
生月町御崎コミュニティセンター
生月船員福祉会館
生月町中央公民館
生月町開発総合センター
生月高齢者生活福祉センター
堺目地区活性化センター
生月大橋公園
田平地区
日の浦区公民館
野田研修センター
永久保区公民館
平戸口社会館
山内区公民館
大崎区公民館
釜田区公民館
大久保団地集会所
田平ホーム
山内団地集会所
平戸口区公民館
田平町民センター
永田団地集会所
田平北小学校
田平北小学校グラウンド
田平公園運動広場
田平公園テニスコート
坊田区公民館
長崎県立北松農業高等学校体育館
長崎県立北松農業高等学校格技場
長崎県立北松農業高等学校グラウンド
小手田区公民館
長崎県肉用牛改良センター
たびら昆虫自然園

生月地区田平地区
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（例）年金収入80万円以下の人

平成 30年度 令和元年度

８割軽減
（月平均 760 円納付）

実際の納付額（２割）

９割軽減
（月平均3８0円納付）

実際の納付額（１割）

本来納める均等割額 本来納める均等割額

区　分

医療分

介護分

後期高齢者
支援金分

所得割

均等割（人数割）

平等割（世帯割）

所得割

均等割（人数割）

平等割（世帯割）

所得割

均等割（人数割）

平等割（世帯割）

令和元年度 平成30年度 増　減

9.35％

27,000円

20,400円

2.80％

7,800円

6,100円

2.50％

10,000円

5,600円

8.73％ 0.62％増

0.30％増

1,000円増

900円増

1,200円増

300円増

25,800円

20,100円

7,100円

6,100円

2.20％

9,000円

4,700円

変更なし

700円増

変更なし

2.80％

（後期高齢者医療制度）
健康ほけん課国保年金班（内線2542）
（介護保険）
長寿介護課介護保険班（内線2583）
（年金生活者支援給付金）
ねんきんダイヤル（℡0570ｰ05ｰ1165）

問い合わせ先

健康ほけん課国保年金班　☎内線2541問

　後期高齢者医療保険料の均等割について、これ
まで９割軽減となっていた人は、今年度は８割軽
減に変更となります。
　介護保険料については、今年度所得の低い高齢
者への保険料が負担軽減（月平均460円軽減）され
ます。また、所得の低い年金受給者は、今年10月
から年金生活者支援給付金（基準額月5,000円）の
制度が始まります。詳しい内容については、下記
まで問い合わせください。

※介護保険料軽減は、半年度分の軽減額を年度平均した額です。課
　税者が同居している場合は、対象外となります。
※老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要
　件（65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯全員の市民税非課税、
　前年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以下）を全て満た
　す必要があります。金額は、保険料を納めた期間などにより異なり、
　基本的に10、11月分を12月（年金の支払日）に振り込みます。
※医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし
　額への影響は10月からです。

後期高齢者医療保険料の均等割軽減が9割から８割に
減
り
続
け
る
被
保
険
者
に
対
し
て

横
ば
い
の
医
療
費

　

国
民
健
康
保
険
は
医
療
保
険
制
度
の
中

核
と
し
て
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
が
、
急
速
な
高
齢
化
や
医
療
の
高

度
化
な
ど
に
よ
り
、
被
保
険
者
数
は
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。（
表
１
）

　　

し
か
し
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
厳
し
い
財
政
状
況

に
あ
り
ま
す
。

持続可能な医療保険制度の確立に向けて
令和元年度から国民健康保険税率(額)を改定

平戸市民が安心して暮らすために
　このような状況の中、令和元年度に必要となる保険税額を確保するためには、被保険者数の減少や所
得状況などを踏まえますと、税率の改定が必要となりました。今後も国保税の負担額を少しでも抑制する
ために、特定健診をはじめとした保健事業の推進や医療費の適正化に努めて参りますので、ご理解とご協
力をお願いします。

（表１）国民健康保険被保険者数・医療費推移

（表２）１人あたりの国保税と医療費の推移

（百万円）（人）

12,000
11,781
被保険者数

医療費

11,416 11,007 10,538
9,930

9,424

3,954

335,665
352,166

369,052 375,121
392,474

417,952

74,529 76,331 75,414 80,008 88,304 87,387

4,020 4,062 3,953 3,897 3,939

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30（見込み）

H25 H26 H27 H28 H29 H30
（見込み）

令和元年度の保険税改定額

持
続
可
能
な
制
度
を
維
持
す
る
た
め

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
、
長
崎
県
が
国
保

財
政
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
こ
と
と
な

り
、
都
道
府
県
の
動
向
を
見
な
が
ら
当
該

年
度
の
保
険
税
率
は
据
え
置
い
て
い
ま
し

た
が
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
伸
び
続

け
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。（
表
２
）

　　

ま
た
、
国
保
財
政
調
整
基
金（
貯
金
）

の
残
高
に
つ
い
て
は
、
近
年
取
り
崩
し
て

保
険
給
付
費
な
ど
に
充
当
し
て
き
た
た
め
、

残
高
が
僅
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
３
）

（表３）基金保有額・取り崩し額

（百万円）
（万円）

268
235

36 25

300

400

200

100 10

20

30

40

50

H27 H28 H29 H30
（見込み）

270

11 10

保有額
取り崩し額

医療費
国保税

1世帯あたり

約６.２％
増額となります。

国民健康保険

みんなで支える
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本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

開催時間会　場 主なイベント

『マチルダとふたりのパパ』

さく／メル・エリオット
出版社／岩崎書店

『うまい！
　  　「おかか」ごはん』
著／にんべん
出版社／講談社

『尼子姫十勇士』

著／諸田　玲子
出版社／毎日新聞出版

『富士山
　パーフェクトガイド』
出版社／JTBパブリッシング

『妖怪一家九十九さん
　妖怪一家のウエディング大作戦』
作／富安　陽子
出版社／理論社

パールとマチルダは大の仲良
し。そしてそっくりなところ
もたくさん。そんなマチルダ
には、ふたりのお父さんが！
パールは、家族のかたちは
様々だけれど、大切なことは
同じだと気付いて…。

ご飯にかけたり、野菜や肉の
おかずと合わせたり。はたま
た、だしやおつまみとして
使ってみたり。かつお節を知
り尽くした「にんべん」の社
員が食べている、手軽でおい
しいレシピを紹介！

富士登山4大ルートを詳細に
ガイドするほか、富士山周辺
トレッキング、富士を眺める
山歩きなど･･･・様々な形で
富士山を楽しめるガイド本！
初心者の為の富士登山　基礎
知識も紹介しています。

毛利に滅ぼされた尼子一族。
神の化身・八咫烏（やたがらす）
の囁きに導かれ、尼子氏残党
が唯一の末裔であるスセリ姫
のもとに結集する。強大な毛
利軍に戦いを挑んでいく、歴
史ファンタジー。

タヌキのカップルが、「訳あっ
て、人間流の華やかな結婚
式とパーティをしなければ
ならなくなった」と市役所に
つとめるパパを訪ねてきた。
若い２匹のために妖怪一家
が大奮闘するユーモアでホ
ラーなお話。

『あめだま』
作／ペク　ヒナ　
訳／長谷川　義史
出版社／ブロンズ新社
ひとりで遊ぶドンドンは、あ
る日駄菓子屋でビー玉みたい
な色とりどりの「あめだま」
を手に入れる。口にいれると、
突然、だれかの心の声が聞こ
えてきた。声の主はいったい
だれ？『第24回日本絵本賞
読者賞・日本絵本賞翻訳絵本
賞』作品。

今月の休館日　永田記念図書館：４日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火）、30日（日）

田平町中央公民館図書室 ☎57 - 0207
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎28 - 0128
南部公民館図書室 ☎27 - 0047

生月図書室 ☎53 - 2111

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～
12日（水）・26日（水）  午前10時30分～

８日(土)・27日(木)　午後２時～

29日（土） 午後７時～

１日（土） 午前10時～
８・15・22・29日(土)　午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）
赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）
「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
NORIN TEN”農の神”と呼ばれた男
稲塚権次郎物語』(邦画:110分)
ライブラリーコンサート（平戸図書館）　　　
今月は、宮古民謡研究会「みゃーく」さんによ
る島唄ライヴ(三線)です。沖縄民謡やBEGIN
の曲などを披露します。（予定）
おはなし会（ふれあいセンターゆめホール）
おはなし会（永田記念図書館）

永田記念図書館

vol.3「古写真」から見る平戸の記憶遺産

　野菜はビタミン、食物繊維を
はじめ、健康に欠かせない栄養
素を豊富に含んでいます。野菜
は１日あたり350ｇ以上取るこ
とを推奨されています。旬の野
菜をたっぷり入れて、野菜の摂
取を心がけましょう。 出口　とめ子さん

中部地区　むつば会

毎日の食事に野菜を！

『季節の野菜スープ』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問

エネルギー 59kcal　たんぱく質1.9g　脂質2.3ｇ　塩分1.0g
７

３

２

１

いでぐち　　　　とめこ

27

毎月19日は「食育の日」です！

広報ひらど 令和元年6月号 14

　国の重要伝統的建造物群保存地区に選定されてい
る大島村の神浦地区は、1500年代末期から1600年
代前半にかけて成立した漁村が、江戸時代に鯨組の
創業と廃業を経て、近代の港町に変容していった過
程を見ることができます。
　また、湾沿いに曲折する町通りと有機的な地割り、
これに対応した建築類型が成立し、江戸中期から明
治・大正期にかけて時代ごとの特質を示す平入り町
家が建ち並ぶ町並みが形成されました。町並みが周
囲を取り巻く高台の寺社や山、海と一体となって、伝
統的な港町の空間と景観を色濃く伝えています。
　昭和28年ごろの写真と比べると、町並みには大き
な変化はないものの、海岸沿いには新たな道路や橋
が作られています。また、町の周辺にあった棚田の風
景は変化しています。

文化交流課文化遺産班　☎内線2277問

「大島村神浦地区の町並み」

現在の風景

昭和28年頃の風景

【材料（４人分）】

水・・・・・・・・・・  600ｇ

コンソメ（顆粒）・大さじ１

塩・・・・・・・ひとつまみ

黒コショウ・・・・ ・少々

キャベツ・・・・・・80ｇ

玉ねぎ・・・・・・・ 50ｇ

じゃがいも ・・・  100ｇ

人参・・・・・・・・ 60ｇ

ウインナー・・・・ ２本

【作り方】

【栄養（１人分）】

玉ねぎは５ｍｍ幅に、人参は薄切りに、じゃがいも・キャベツは
一口大に切っておきます。

ウインナーは５ｍｍ幅の斜め切りにします。

鍋に水を入れて中火にかけ、１と２を入れ、柔らかくなったらコン
ソメ・塩・黒コショウで味を調えます。

Hirado City Public Relations,2019.615
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
2

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週金曜　

　　　　　午後1時30分～午後３時

活動場所／津吉交流会館

開催地区／津吉地区

代　　表／立石　惠美子

津吉まちづくり
きらきらクラブ　

立石　惠美子さん
（辻町）

代表

　体操を始めてから、階段をスムーズに上るこ
とができるようになったり、重いものを持ち上
げることが楽になったことが良かったと思いま
す。
　また、ある時、杖をついて体操にきた人が
帰りには杖を忘れて帰ってしまうほど元気に
なったことがあり、「体操を続けて良かったね」
とみんなで大笑いしたことが印象に残っていま
す。
　今後は、体操だけでなく、スローストレッチ
なども取り入れながら、いつまでも「しなやか
に輝き続ける会でありたい」と思っています。

 たていし         　えみこ

　津吉地区では、平成29年11月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。きっかけは津吉地区まちづくり運営協議会
からの呼びかけで、「手軽に健康づくりをしたい、地域で気軽に集
まって交流したい」という思いから会の設立に至りました。参加者
は60～ 90代の人で、週に１回活動しています。
　高齢者が多いですが、「しなやかに輝きたい」という想いをこめ、
「津吉まちづくりきらきらクラブ」と名づけました。メンバーの多
くが津吉町の商店街の人で、体操だけでなくお茶会をしたり、情
報交換をしたりと津吉町の地域活力の１つとなっています。

「津吉まちづくりきらきらクラブ」

『
連
休
後
に
被
害
が
増
え
る
悪
徳
商
法
』

始
な
ど
で
帰
省
し
た
家
族
が
、

見
慣
れ
な
い
商
品
や
請
求
書
を
発

見
し
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
来
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
も
し
、
見
慣
れ
な
い
商
品
や
請

　

求
書
を
見
つ
け
た
ら
？

　
一
度
購
入
し
た
商
品
で
あ
っ
て

も
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
無

条
件
で
解
約
・
返
金
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

見
慣
れ
な
い
商
品
や
請
求
書
を

見
つ
け
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

５
月
１
日
か
ら
、
元
号
が「
令

和
」に
変
わ
り
、
新
天
皇
が
即
位

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
今

年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
10

連
休
と
な
り
、
連
休
を
利
用
し

て
平
戸
に
帰
省
し
た
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
注
意
し
た
い
の
が
長

期
連
休
の
後
な
ど
に
増
え
る
悪

徳
商
法
の
被
害
で
す
。

■
な
ぜ
被
害
が
増
え
る
の
か
？

　

悪
徳
商
法
の
被
害
に
遭
い
や
す

い
の
は
、
昼
間
自
宅
に
居
る
こ
と

が
多
い
高
齢
者
で
す
。

　

突
然
知
ら
な
い
業
者
か
ら
の
電

話
や
訪
問
で
、
勧
め
ら
れ
る
ま
ま

高
額
な
商
品
を
家
族
に
内
緒
で

購
入
し
、
毎
月
少
し
ず
つ
代
金
を

支
払
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
お
盆
、
年
末
年

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278

丁睿朗
（テイ・エイロウ）
（中国出身）

vol.１　　　
『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。』

問

月
に
中
国
に
帰
国
し
、
医
療
関

係
の
日
系
企
業
に
入
社
し
ま
し
た
。

入
社
後
も
ま
た
い
つ
か
日
本
で
働

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今

回
は
国
際
交
流
員
と
い
う
チ
ャ
ン

ス
に
恵
ま
れ
、
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　

７
年
間
に
渡
り
、
中
国
か
ら

日
本
、
そ
し
て
留
学
生
か
ら
社
会

人
へ
と
、
身
分
や
職
業
は
い
ろ
い

ろ
と
変
化
し
ま
し
た
が
、
多
く
の

人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
た
い
、
人
の
た
め
に
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
思
い
は
ず
っ
と

変
わ
ら
ず
、
自
分
の
中
に
あ
り
ま

す
。

　

広
が
る
海
と
あ
た
た
か
な
人

情
あ
ふ
れ
る
ま
ち
平
戸
市
、
朝
の

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」か
ら
皆

さ
ん
と
の
出
会
い
を
心
か
ら
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
に
平
戸

市
に
着
任
し
た
国
際
交
流
員
の

丁
睿
朗
で
す
。
テ
イ
と
呼
ん
で
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
北
京
生

ま
れ
の
北
京
育
ち
で
す
。
北
京
は

長
い
歴
史
と
伝
統
を
有
し
、
故

宮
や
頤
和
園
な
ど
歴
史
的
意
義

を
有
す
る
建
造
物
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

一
度
い
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
２
０
１
３
年
４
月
に

北
海
道
大
学
大
学
院
に
入
学
し
、

在
学
中
は
母
国
語
で
あ
る
中
国

語
と
日
本
語
、
英
語
を
対
象
と

し
た
語
彙
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
３
月
に
大
学
院
修

了
後
、
今
ま
で
の
留
学
経
験
を

活
か
し
、
少
し
で
も
留
学
生
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
、
北
海
道
大

学
事
務
局
で
１
年
間
勤
務
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
２
０
１
６
年
４

国際交流員

国際交流員
の日記

你好,平戸

い  

わ  

え
ん

ご   

い



佐賀県の事例（長崎県ＨＰフッ化物洗口推進事業より）

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

53-1079

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-2810

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえキッズ

生月認定こども園

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩保育園

津吉保育園

トコトコ

あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月認定こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（南部：津吉保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

【虫歯の予防について】
　毎日頑張って歯磨きをしているのに虫歯になってしまって…という人もおられると思います。虫歯
になりやすい人と、なりにくい人との違いは何でしょうか？むし歯は適切な対策をすれば、確実に予
防できる病気なのです。
虫歯の予防法は？
①むし歯菌を減らすこと ②その活動を抑えること ③歯を丈夫にすること です。　
　むし歯菌を減らすということは、歯ブラシやフロス（糸ようじ）などでプラーク（歯垢）を取り除くこ
とです。むし歯予防の基本はプラークコントロールです。そして歯を丈夫にするのはフッ化物の利用
が効果的です。今回は特にフッ化物の応用についてお知らせします。
　フッ素の作用として、再石灰化促進・歯質強化・細菌の酸産生抑制があります。フッ化物を応用し
た方法は、世界でも安全で効果がある方法として実施されています。現在、平戸市では全ての保育園、
幼稚園、小学校でフッ化物洗口を開始しており、継続していくことで将来のむし歯予防に大きく貢献
していくことでしょう。中学校でのフッ化物洗口も進めています。
　佐賀県は1998年ごろ全国で３歳児のむし歯ワースト１位でしたが、2000年頃からフッ化物洗口を
スタートし2013年に全ての小学校でフッ化物洗口が実施されるようになりその効果は確実に現れて
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

今月の
特ダネ

毎年6月4日～10日は「歯の衛生週間」「歯と口の健康習慣」

健康ほけん課健康づくり班　☎内線2545問

６月の健康テレフォンプログラム

月　曜

火　曜

水　曜

木　曜

金　曜

土曜・日曜

内　容曜　日

心臓が原因で起こる脳梗塞を予防

腰部脊柱管狭窄症の手術治療

心雑音を指摘されたら

「水いぼ」とは

入れ歯の着色はどうすればいいの？

高齢男性の排尿困難・尿閉

※フリーダイヤル  ☎0120-555-203 ( 携帯不可 )
※携帯電話　　     ☎095-826-5511
●祝日は前日のテープが流れます。
●午前９時から翌朝午前９時までの２４時間、同じ内容のテープ   
　が３分間流れます。
　　  お問い合わせ先　長崎県保険医協会　☎095-825-3829

６月の献血

 ９：30～ 12：00
 13：10 ～ 16：00

６月20日（木）

６月５日（水）

平戸市役所

県北建設会館

  9：30 ～ 13：00
14：00 ～ 16：00

日にち 時　間

標語「献血で　救える命が　そこにある」

ところ

健康ほけん課健康づくり班　☎内線2549問

６月の認知症の人と家族のつどい

 13：30 ～ 15：30６月６日（木）
ＣＯＬＡＳ平戸
未来創造館

日にち 時　間 ところ

長寿介護課高齢者支援班　内線☎2590問

６月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）
住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

柿添病院 

北川病院

青洲会病院

北川病院

青洲会病院

６月２日（日）

６月９日（日）

６月16日（日）

６月23日（日）

６月30日（日）

23-2151

22-2344

57-2155

22-2344

57-2155

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊　

妊 妊婦健康相談 乳 乳児健診母子健康相談母 ３３歳児健診 １１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

６月の各種相談および赤ちゃんの健診など

ふれあいセンター（紐差町）

ふれあいセンター（紐差町）

生月船員福祉会館（生月町）

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

生月船員福祉会館（生月町）

平戸市福祉保健センター（田平）

６月４日（火）

６月12日（水）

６月14日（金）

６月18日（火）

６月21日（金）

６月25日（火）

６月26日（水）

　　10:00～10:30

12:30～12:45

　　12:45～13:15

13:00～13:30

19:00～21:00

　　10:00～10:30

12:30～12:45

こども未来課母子保健班　☎内線2572問

母

乳

３

１

パ

パ Sun・MaMaひろば（パパ・ママ教室）

妊 母

１

３

います。
　フッ化物をうまく利用することは、子どもだけでなく
大人のむし歯予防にも効果があります。治療済みの歯の
詰め物の縁からのむし歯再発や、高年齢者の歯の根元か
らのむし歯対策などには、フッ化物洗口やフッ素高配合
の歯磨き粉利用がおすすめです。詳しくはかかりつけの
歯科医院でお尋ねください。
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○
勤
務
地　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

○
勤
務
内
容　

プ
ー
ル
の
監
視   

　

お
よ
び
清
掃

○
雇
用
期
間

　

▼
７
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）

　
　

ま
で
の
土
・
日
曜　

　

▼
夏
休
み
期
間
中　

７
月
22

　
　

日（
月
）〜
８
月
31
日（
土
）

○
勤
務
時
間　

午
前
10
時
〜
午

　

後
５
時（
１
日
約
６
時
間
）週

　

29
時
間

○
賃　

金　

時
給
８
０
０
円

○
提
出
書
類　

履
歴
書

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
　
　
（
☎
23‐８
３
５
１
）

　

平
戸
港
夏
ま
つ
り
で
ダ
ン
ス
や

合
唱
、
演
奏
な
ど
を
披
露
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

○
出
演
日　

８
月
３
日（
土
）

　

※
平
戸
港
夏
ま
つ
り
が
延
期
と

　
　

な
っ
た
場
合
、
ス
テ
ー
ジ
イ

■中部出張所　☎28-1111　■南部出張所　☎27-0004　■舘浦出張所　☎53-1501　■度島連絡所　☎25-2834
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎53-2111　■田平支所　☎57-1111　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど
の
屋

外
プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集

募
　
　
集

○
そ
の
他　

鍋
や
飯
ご
う
な
ど

　

備
品
の
貸
し
出
し
を
有
料
で

　

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

　

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

観
光
課
観
光
振
興
班　

　
　
　
（
☎
内
線
２
２
７
４
）

　　

７
月
１
日（
月
）か
ら
９
月
15

日（
日
）ま
で
屋
外
プ
ー
ル
が
利

用
で
き
、
流
水
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
を
楽
し

め
ま
す
。
７
月
７
日（
日
）は
平

戸
市
民
を
対
象
に
市
民
プ
ー
ル

全
施
設（
屋
内
プ
ー
ル
、
屋
外

プ
ー
ル
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ

ダ
ー
）を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　

利
用
す
る
に
は
平
戸
市
民
と

わ
か
る
身
分
証
明
書
や
学
校
の

名
札
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
中
は
午
前
10
時

〜
午
後
６
時
ま
で
無
休
で
開
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
団
体
割
引

も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
会

な
ど
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
　
　
（
☎
23‐８
３
５
１
）

　
（
日
）ま
で
に
必
ず
手
続
き
を
し

　

て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
内
線
２
５
７
６
）

　　

古
江
町
の
半
元
キ
ャ
ン
プ
場
の

利
用
予
約
を
開
始
し
ま
す
。
海

と
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
た
っ
ぷ
り

の
キ
ャ
ン
プ
場
で
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

○
予
約
開
始　

６
月
３
日（
月
）

　

観
光
課
観
光
振
興
班
に
電
話

　

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

※
平
日（
午
前
８
時
30
分
〜
午

　
　

後
５
時
15
分
）の
み
の
受
付
。

　

※
開
設
期
間
中
は
半
元
キ
ャ
ン

　
　

プ
場（
℡
24
‐
２
８
４
２
）に

　
　

直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

○
入
場
料　

大
人
２
１
０
円
、

　

小
人
１
０
０
円

○
主
な
使
用
料　

バ
ン
ガ
ロ
ー

　
（
６
人
用
）６
，４
８
０
円
、
テ

　

ン
ト（
６
人
用
）１
，２
９
０
円
、

　

サ
イ
ト
料
５
４
０
円

○
開
設
期
間　

７
月
13
日（
土
）

　

〜
８
月
31
日（
土
）

　
　

金
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
　
（
☎
内
線
２
５
７
６
）

　　

６
月
は
、
児
童
手
当
の
支
給

月
で
す
。
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た

と
き
や
、
他
の
市
区
町
村
か
ら

転
入
し
た
と
き
は
、
現
住
所
の

市
区
町
村
に「
認
定
請
求
書
」を

提
出
す
る
こ
と（
申
請
）が
必
要

で
す（
公
務
員
の
場
合
は
勤
務
先

に
提
出
）。

　

市
区
町
村
の
認
定
を
受
け
れ

ば
、
原
則
と
し
て
、
申
請
し
た
月

の
翌
月
分
の
手
当
か
ら
支
給
し
ま

す
。

○
現
況
届
の
提
出　

現
況
届
は
、

　
「
児
童
手
当
」の
受
給
資
格
の

　

有
無
を
確
認
す
る
た
め
に
行

　

う
更
新
手
続
き
で
す
。
対
象

　

者
に
は
６
月
中
旬
に「
児
童
手

　

当
現
況
届
」を
送
付
し
ま
す
。

　

６
月
以
降
分
の
受
給
に
必
要

　

な
届
出
な
の
で
、
６
月
30
日

　
　

カ
月

　

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
10
台
・

　
　

最
長
１
年

　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

　
　

抽
選
と
し
ま
す
。

　

※
育
児
用
品
の
貸
し
出
し
・

　
　

返
却
は
、
こ
ど
も
未
来
課

　
　

子
育
て
支
援
班
ま
た
は
各

　
　

支
所
地
域
振
興
課
、
各
出

　
　

張
所
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

○
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

　

す
る
乳
幼
児（
９
月
30
日（
月
）

　

ま
で
に
出
産
予
定
を
含
む
）の

　

保
護
者
ま
た
は
里
帰
り
先
の

　

祖
父
母
な
ど
。
た
だ
し
、
保

　

育
料
な
ど
の
滞
納
者
を
除
く
。

○
申
請
方
法　

印
か
ん
と
母
子

　

健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
市

　

民
課
総
合
窓
口
ま
た
は
各
支

　

所
地
域
振
興
課
、
各
出
張
所

　

に
備
え
付
け
の
申
請
用
紙
に
必

　

要
事
項
を
記
入
し
、
申
請
し

　

て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間　

６
月
３
日（
月
）

　

〜
14
日（
金
）

　

※
出
産
予
定
日
の
２
週
間
前

　
　

よ
り
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

　

※
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・
チ
ャ
イ
ル

　
　

ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
の
一
部

　
　

は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込

　

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

料
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

◎
問　

平
戸
港
夏
ま
つ
り
実
行

　

委
員
会
事
務
局（
観
光
課
内
）

　
（
☎
内
線
２
２
７
３
）

　　

乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を

支
援
し
、
保
護
者
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
育
児

用
品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。

○
貸
出
用
品
と
貸
出
期
間

　

▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
15
台
・
最
長

　
　

１
年

　
▼
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル（
体
重
計
）

　
　

20
台
・
１
〜
３
カ
月

　

▼
ベ
ビ
ー
バ
ス
10
台
・
１
〜
３

　
　

ベ
ン
ト
は
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
申
込
締
切
日　

６
月
14
日（
金
）

　

※
必
着

○
申
込
方
法　

観
光
課
窓
口
ま　

　
　

　

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　

平
戸
港
夏
ま
つ
り
実
行

　

委
員
会
事
務
局（
観
光
課
内
）

　
（
☎
内
線
２
２
７
３
）

　

夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
平
戸
港
夏

ま
つ
り
を
８
月
３
日（
土
）に
開

催
し
ま
す
。

　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
飾
る
花
火

で
は「
メ
モ
リ
ア
ル
花
火
」を
予
定

し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
感
謝
の

気
持
ち
や
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
大
切
な
気
持
ち
を
花
火
に
託

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
打
上
玉　

４
号
玉（
花
火
展
開

　

時
、
直
径
約
１
３
０
ｍ
）

○
料　

金　

１
口
１
万
円（
２
発
）

○
募
集
人
数　

10
人（
先
着
順
）

○
文
字
数　

20
字
程
度

○
募
集
締
切
日　

６
月
21
日（
金
）

○
申
込
方
法　

観
光
課
ま
た
は

お
知
ら
せ

半
元
キ
ャ
ン
プ
場
の
予
約

を
開
始

児
童
手
当
の
支
給
に
か
か

る
現
況
届

平
戸
港
夏
ま
つ
り
ス
テ
ー

ジ
出
演
団
体
を
募
集

平
戸
港
夏
ま
つ
り
メ
モ
リ

ア
ル
花
火
を
募
集

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど
の
屋

外
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

乳
幼
児
へ
の
育
児
用
品
貸

出
事
業
第
２
期
の
募
集
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上
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

　

現
在
の
公
園（
赤
色
の
箇
所
）

を
移
設
し
、
区
画
整
備
後
宅
地

と
し
て
分
譲
を
行
い
ま
す
。

　　

宅
地
を
お
求
め
の
人
は
、
田

平
支
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◎
問　

田
平
支
所
地
域
振
興
課

　

市
民
協
働
班

　
（
☎
57-

１
１
１
１
）

　　

平
成
31
年
４
月
分（
令
和
元
年

６
月
受
け
取
り
分
）か
ら
の
老
齢

基
礎
年
金
な
ど
の
年
金
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　　　　

年
金
額
改
定
通
知（
ハ
ガ
キ
）

に
つ
い
て
は
、
６
月
３
日
か
ら

順
次
、
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
保
険
制
度

な
ど
に
つ
い
て
も
同
様
に
引
き

　　

写
真
家
の
栗
林
慧
さ
ん
、
浜

崎
さ
わ
こ
さ
ん
と
一
緒
に
、
昆
虫

や
草
花
な
ど
の
撮
影
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

○
と　

き　

６
月
16
日（
日
）少

　

雨
決
行
午
前
９
時
受
付
午
前

　

９
時
30
分
開
会

○
と
こ
ろ　

た
び
ら
昆
虫
自
然

　

園
○
定　

員　

30
人

○
参
加
費　

１
，５
０
０
円（
プ

　

リ
ン
ト
経
費
・
入
園
料
含
む
）

○
そ
の
他　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と

　

昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
問　

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
最
西
端
事

　

務
局
長　

末
吉

　
（
☎
０
９
０‐１
０
８
７‐４
９
５
６
）

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
受
験
資
格

　

①
平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い

　
　

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

　
　

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

　
　

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

　
　

過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
令

　
　

和
２
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

　
　

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

　
　

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に

　
　

準
ず
る
と
認
め
る
人

○
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒

　

業
程
度

○
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ 

　

ト
専
用
ア
ド
レ
ス（http://w

w
    w
.jinji-shiken.go.jp/juken.

    htm
l

）

　

※

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

　
　

い
。
た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー

　
　

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き

　
　

な
い
環
境
に
あ
る
場
合
に

　
　

は
、
希
望
す
る
第
１
次
試

　
　

験
地
を
管
轄
す
る
国
税
局

　
　

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
受
付
期
間　

６
月
17
日（
月
）

　

午
前
９
時
〜
６
月
26
日（
水
）

○
試
験
日　

　

▼
第
１
次
試
験　

９
月
１
日

　
　
（
日
）

　

▼
第
２
次
試
験　

10
月
９
日

　
　
（
水
）〜
18
日（
金
）の
う
ち

　
　

指
定
す
る
日

◎
問　

平
戸
税
務
署
総
務
課

　
　
　
（
☎
23-

２
１
９
４
）

　　

市
内
の
商
工
業
者
を
対
象
に
、

国
の
専
門
家
を
招
き
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元
事
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
説
明
会
で
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
化
に
伴
う
補
助
金
に

関
す
る
詳
し
い
説
明
の
ほ
か
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
端
末
を
使
用

し
た
模
擬
体
験
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

参
加
費
無
料
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

６
月
21
日(

金)

午

　

後
３
時
〜
午
後
５
時(

受
付
午

　

後
２
時
30
分
〜)

○
と
こ
ろ　

平
戸
文
化
セ
ン
タ

　

ー
中
ホ
ー
ル

○
定　

員　

先
着
２
０
０
人(

電

　

▼
対
馬
市（
対
馬
市
交
流
セ
ン

　
　

タ
ー
）

○
願
書
の
受
付
期
間　

　

▼
書
面
申
請　

６
月
17
日（
月
）

　
　

〜
28
日（
金
）

　

▼
電
子
申
請　

６
月
14
日（
金
）

　
　

〜
25
日（
火
）

○
受
験
願
書
の
入
手
先　
（
一
財
）

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　

県
支
部
、
長
崎
県
消
防
保
安

　

室
、
長
崎
県
各
振
興
局
、
県

　

内
の
各
消
防
署
、
長
崎
・
佐

　

世
保
高
等
技
術
専
門
校
、
ポ

　

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎
・
佐
世

　

保
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
崎
、
紀

　

伊
国
屋
書
店
長
崎
店
、
メ
ト

　

ロ
書
店
本
店

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
（
☎
22‐３
１
６
７
）

　　　　

６
月
１
日（
土
）〜
７
日（
金
）

は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」で

す
。

　

県
北
保
健
所
で
は
、
希
望
さ
れ

る
人
に
匿
名
・
無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ

（
エ
イ
ズ
）検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
検
査
は
予
約
制
で
す
の
で
、

必
ず
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
検
査
日　

月
曜
〜
金
曜（
要
予

　

約
）

○
検
査
時
間　

午
前
９
時
〜
午

　

後
５
時

○
検
査
場
所　

県
北
保
健
所

○
検
査
項
目　

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）

　

と
同
時
に
Ｂ
型
肝
炎
抗
原
、Ｃ

　

型
肝
炎
抗
体
、
梅
毒
、Ｈ
Ｔ
Ｌ

　

Ｖ-

１
も
検
査
で
き
ま
す
。

　

※

検
査
結
果
は
、
２
週
間
以
降

　
　

に
保
健
所
で
面
談
で
お
知
ら

　
　

せ
し
ま
す
。

◎
問　

県
北
保
健
所

　
　
　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

お
知
ら
せ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者

還
元
事
業
説
明
会

令
和
元
年
度
税
務
職
員
採

用
試
験

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
の
払
下

げ
地
の
変
更

老
齢
基
礎
年
金
な
ど
の
年

金
額
の
改
定

　

話
予
約
を
優
先
し
ま
す)

◎
問　

商
工
物
産
課
商
工
新
産

　

業
班

　
（
☎
内
線
２
２
１
３) 　

　　

令
和
元
年
度
第
１
回
消
防
設

備
士
試
験
を
実
施
し
ま
す
。　

○
試
験
の
種
類　

甲
種（
特
類
・

　

第
１
類
〜
第
５
類
）、
乙
種（
第

　

１
類
〜
第
７
類
）

○
と　

き　

８
月
25
日（
日
）午

　

前
10
時
〜

○
試
験
会
場　

　

▼
長
崎
市（
長
崎
大
学
文
教

　
　

キ
ャ
ン
パ
ス
）

　

▼
佐
世
保
市（
長
崎
県
立
大
学

　
　

佐
世
保
校
）

　

▼
五
島
市（
五
島
振
興
局
）

　

▼
壱
岐
市（
壱
岐
振
興
局
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査

主な国民年金 平成29年４月～ 平成31年４月～

○老齢基礎年金

○障害基礎年金（１級）
　　　　″　 　（２級）

○遺族基礎年金（子１人）

　３子以降の加算

779,300円

974,125円
779,300円

1,003,600円
（基本779,300円）
（加算224,300円）

74,800円

780,100円

975,125円
780,100円

1,004,600円
（基本780,100円）
（加算224,500円）

74,800円

ネ
イ
チ
ャ
ー
フ
ォ
ト
写
真

撮
影
会

令
和
元
年
度
第
１
回
消
防

設
備
士
試
験



今年は広報ひらどが読売新聞社賞に！

広報写真（組み写真）

入選・読売新聞社賞
【平成30年３月号（12・13ページ）】

天正遣欧少年使節の物語アントネッロ

７月13日（土）午後６時30分～
生月町開発総合センター
チケット料金（全席自由）
■一　　　般　1,500円（当日2,000円）
■高校生以下　1,000円（当日1,200円）

【チケット販売所】
文化交流課・北部公民館・中部公民館・南部公民館
田平中央公民館・大島村公民館・生月中央公民館

宝くじ文化公演

■市県民税　　　　　　第１期

■国民健康保険税　　　第１期

■介護保険料　　　　　第１期

※口座振替日　　　　　６月27日（木）
　この日に振替ができなかった場合は、７月12日（金）に再
振替します。

どを積極的に取り上げ、住民の目線を生かした編集が
特に優れている作品に贈られる「読売新聞社賞」も同時
受賞しました。
　広報ひらどは、今後も市民の皆さんにまずは手にとっ
てもらい、親しまれ、愛されるような広報紙を作れるよ
う心がけていきたいと思いますので、今まで以上のご
支援、ご協力をよろしくお願いします。

　地方自治体などの広報活動の向上を目的に、全国の
自治体広報作品（広報紙、写真、ホームページ、映像、
広報企画）を審査する「平成３1年全国広報コンクール」
の審査結果が発表され、広報写真（組み写真）の部門で
「広報ひらど平成30年３月号（12・13ページ）」が全国
485作品の中から「入選」しました。
　併せて、入選作品の中から地域のニュース、人物な
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Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

○６月19日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会

○６月７日（金）９：30～ 15：30
　平戸商工会議所２階会議室
○６月21日（金）９：30～ 15：30
　平戸商工会議所２階会議室

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

■年金相談（完全予約制）
○６月４日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○６月11日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○６月18日（火）10：30～ 15：00
　生月支所
○６月25日（火）10：00～ 15：00
　市役所本庁３階会議室　
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎内線2542問

■６月の延長窓口実施日
　6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日
　（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し   ◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎内線2523問

延長窓口
　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご連絡ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。
　今月は下記の日程で開催しますので、お気軽にお
越しください。

○６月21日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

○６月12日（水）11：00～ 16：00
　平戸市未来創造館会議室Ａ

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

市税の納期限【７月１日（月）】

税務課総務徴収班　☎内線2613問

市民課内消費生活センター　☎内線2531問

○６月５日（水）13：00～ 15：00
　南部地区（多目的研修センター）
○６月12日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（舘浦出張所）
○６月26日（水）13：00～ 15：00　　
　田平地区（田平支所１階会議室３）

■消費生活巡回相談

※生月地区は弁護士が同席します。

（事前予約している人を優先します）
文化交流課文化遺産班　☎内線2269問
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19
４ 春日集落でお田植え祭

　世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関
連遺産」の構成資産である春日集落で「お田植え祭」が
行われました。
　県内の45歳以下の若手神職でつくる県神道青年会
主催で、昨年の世界文化遺産登録や安満岳の開山
1300年などを祝おうと企画されました。
　当日は、住民ら約50人が出席し、参加者が白装束
の田主や着物姿の早乙女に扮し、厳かに苗を植えまし
た。今回植えたお米は８月以降に収穫し、伊勢神宮や
県内の神社などに献上されます。

　総合運動公園ライフカントリーで、平戸市グラウ
ンドゴルフ協会主催の「平戸ツツジグラウンドゴル
フ大会」が開催されました。大会には市内外から56
チーム、340人の参加者が集まり、２日間で48
ホールをプレーしました。
　参加者は和気あいあいとプレーし、他チームの参
加者との交流を深め、春の陽気の中、日ごろの練習
の成果を競いました。また、グラウンドの周辺に咲
く、見ごろを迎えた満開の平戸ツツジも鑑賞しまし
た。

和やかにグラウンドゴルフ19
４

　

歴史あるお庭を散策

　市内にある武家屋敷や旧家６カ所のお庭を一般公
開する「平戸お庭めぐり」が開催されました。平戸庭
を守る会が、先祖伝来の和風建築の魅力を伝え、文
化財の継承につなげるために始め、今回で18回目
を迎えました。
　旧家の中には、国の有形文化財に登録されている
住宅もあり、普段あまり見ることのできない貴重な
展示品や書物なども公開されました。訪れた人たち
は旧家や武家屋敷ならではの平戸の歴史に触れてい
ました。

20
４

　春の平戸路の景観を楽しみながら歩く「平戸春風
オルレ」が開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、市内外から91人が参加し、
春の風を感じながら爽やかな汗を流しました。
　参加者の皆さんは、平戸港交流広場をスタートし、
川内峠や平戸ザビエル記念教会、平戸オランダ商館
などの観光地を通る約13kmのコースを歩きました。
コースの途中では見ごろを迎えた満開の平戸ツツジ
の花を写真に収めたり、記念写真を撮ったりしなが
らウォーキングを楽しんでいました。

春の風を感じながらウォーク20
４

　

利用者への安全面を考慮して20

　３月に供用開始した深川町の市道山中・紐差線の
新安満大橋で開通記念式典が行われました。
　平戸北部から中南部に向かう道路にある安満大橋
は、道幅が狭く急カーブで大型車などの事故が多発
していたため、市が約８億円をかけて新たに道路と
橋を整備。道路幅もこれまでよりも拡張され、また
カーブも緩やかになり、通勤通学の利用者なども安
心して通行できるようになりました。
　式典終了後には、地元園児のエイサーを先頭に地
元関係者など約80人で渡り初めが行われました。

４

　平戸市役所で「災害時における無人航空機による
協力に関する協定書調印式」が行われました。
　市内において、大規模な災害が発生した際、田平
まちづくり運営協議会所有の無人航空機（ドローン）
を使い上空から被害状況を確認したり、赤外線カメ
ラを使い夜間の行方不明者の捜索を行うことなどを
想定しています。
　田平まちづくり運営協議会の松瀬会長は「市内全
域で災害が発生した際、いち早く被害状況の把握が
できるよう協力していきたい」と話しました。

災害時の被害状況の把握に26
４

18
４

　本市の新しい国際交流員として着任した丁睿朗さ
ん（中国北京市出身）に辞令が交付されました。
　丁さんは、北海道大学大学院を修了後、同大学事
務局に１年間勤務し、その後中国に帰国し医療関係の
日系企業で働いていました。
　今後は、国際交流事業やイベントでの通訳、ＳＮＳで
の情報発信などを行い、新たな交流の架け橋として
活躍が期待されます。丁さんは「平戸の皆さんと心暖
まる交流をしながら、友好を深めていきたいです」と
抱負を述べられました。

　春日集落の棚田米を使った「平戸春日米のかんこ
ろ餅」の発売にあわせ、集落の案内所「かたりな」で
試食会が行われ、訪れた多くの人たちでにぎわいま
した。
　棚田の保全と活用を目的に、春日町まちづくり協
議会「安満の里春日講」と佐世保市の菓子製造販売
「草加家」が協力して開発しました。
　試食会では、餅つきの実演が行われ、住民や観光
客につき立てのかんころ餅や炭火で焼いた香ばしい
かんころ餅が振舞われました。

春日米のかんころ餅に舌鼓19
４

新たな交流の架け橋に

ていえいろう



Hirado City Public Relations,2019.629 広報ひらど 令和元年６月号  28

３
５ 多くの観光客でにぎわう

　平戸大橋公園特設会場で「第24回平戸海道渡海人
祭」が開催されました。３日間とも好天に恵まれ、
観光客や帰省客、家族連れなど延べ２万６千人を超
える来場者でにぎわいました。
　会場では地酒や海産物、菓子などを販売する26
店舗が並び、来場者がお目当ての品を買い求めてい
ました。
　また、毎年恒例のタコのつかみどりや、地引網体
験・魚つかみ大会など子どもたちに大人気のイベン
トが行われました。

　平戸文化センターで「地域医療とまちづくり～ま
ちの幸福の創り方～」と題して、宮崎県北の地域医
療を守る会の福田政憲事務局長による講演会が行わ
れました。
　平成21年１月に、宮崎県北地域の中核病院であ
る宮崎県立延岡病院医師の大量退職をきっかけに、
行政・市民が一体となり、地域医療を守る活動が始
まった経過や、全国の市町村で初めて市民・医療機
関・行政がそれぞれ責務をもつ「延岡市の地域医療
を守る条例」制定の経緯などを説明しました。

地域医療とまちづくり11
５

　

今年の新酒でほろ酔い気分

　森酒造で毎年恒例の「酒蔵開き」が行われました。
当日は、森酒造が製造から販売までを行っている平
戸産のお米を使ったお酒や平戸夏香を使ったリ
キュール、数量限定のお酒などを試飲することがで
き、多くの来場者が新酒の味を堪能していました。
　酒蔵内では、ピアノとバイオリンのコンサートや
お酒の製造行程の説明を受けながら歩く酒蔵見学な
どのほか会場の外では、雑貨屋や地元の特産品の販
売、餅つきなども行われ、家族連れなどでにぎわい
ました。

12
５

　志々伎漁港で「第19回志々伎漁協お魚まつり」と
福田酒造の酒蔵開きが行われました。
　お魚まつりは、日本でも有数の天然ヒラメの水揚
げを誇る志々伎漁協が毎年開催しており、地元小学
生のよさこいやマグロの解体ショーが行われ、あん
こう鍋の無料配布には長蛇の列ができていました。
　福田酒造の酒蔵開きでは、フルーティーな飲み口
が特徴の「長崎美人」の蔵開き限定酒や甘口でまろや
かな味わいの「福田うすにごり」の試飲に多くの愛飲
家が詰め掛けました。

南部地区の魚とお酒を堪能11
５

　

政府の観光施策と城泊17

　平戸文化センターで「観光立国を目指して～政府
の観光施策と城泊の位置づけ～」と題し、観光庁長
官の田端浩氏の講演が行われました。田端氏は講演
に先立ち、平戸城や世界文化遺産の構成資産である
春日集落を視察されました。
　当日は、市内事業者や市職員など約200人が出席。
田端氏から日本の観光の現状や今後の観光施策の方
向性、政府としての城泊の位置づけなどの説明があ
りました。講演後には、城泊について黒田市長との
トークセッションも行われました。

５

　平戸オランダ商館に「平戸ミステリーローズ」が展
示されています。
　平戸ミステリーローズは、武家屋敷や寺社を中心
に人知れず咲き続ける古いバラで、中国から持ち込
まれたとされていますが、由来に謎が多いことから
ミステリーローズと呼ばれています。
　北松農業高校の生徒が接ぎ木して栽培し、保存活
動を行っており、５品種を栽培しています。展示さ
れている「勝薇白」という品種は今年初めて開花し、
白い小さい花を咲かせています。

かれんに咲くミステリーローズ17
５

28
４ 魚市場で田平の春のにぎわい

　平戸魚市場で「第42回平戸市たびら春まつり」が
開催されました。
　ステージイベントでは、地元園児のダンスや中学
生の演奏などが行われました。また、地元農産物、
海産物、園芸品、地元食材を使った料理、イノシシ
肉を使ったソーセージ、田平産平戸牛なども販売さ
れていました。
　買ったものをその場で焼いて食べることのできる
バーベキューコーナーも人気で、多くの人でにぎわ
いました。

　生月町舘浦ふれあい広場一帯で「いきつき春の白
月市」が開催されました。
　地元の舘浦漁協や平戸市商工会などでつくる生月
町玄関口活性化協議会が、地元の特産品PRや地域
活性化を目的に開催。ステージでは、地元高校生に
よる太鼓やダンス、ご当地アイドルのライブなどが
行われ、会場内ではすりみ揚げや地元海産物、アゴ
だしを使ったラーメンなどが販売されていました。
魚のつかみどりでは、小学生以下の子どもたちが水
槽で泳ぐ約120匹の大きな魚を追いかけていました。

白月の生月で大物ゲット３
５

しょうびはく
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ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合
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投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

７月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「７月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

７月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

６月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

Ｈ28.６.29　３歳（鏡川町）

畑原 有愛ちゃん
H27.6.6  4歳（大久保町）

はたばら　　　 ゆら つちだ　　うたの

修繕助成決定
　４月22日、平戸市役所で生月
町B&G海洋センターの改修に役
立ててほしいということで、
B&G財団の古山常務から市長へ
修繕助成決定書が授与されまし
た。

桜の植樹功労者に感謝状
　４月26日、平戸市役所で平成
28年度に実施した宝くじ桜寄贈
事業で、桜を植樹した万場地区
自治会と野子地区自治会が日本
桜の会から表彰され、市長より
伝達されました。
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たぶち　　　あい

田渕 愛依 ちゃんＨ30.６.５　１歳（田平町）

　　岩田 悠叶くん
Ｈ30.６.６　１歳（大久保町）

　うちだ 　　　あさひ

内田 旭飛 くん
Ｈ30.６.13　１歳（岩の上町

）

　いわた         はると

　井 新平 くん
Ｈ26.６.７　５歳（田平町）

ひろい 　　 しんぺい

浦田 三葵 くん
Ｈ28.６.７　３歳（田平町）

うらた　　　みつき かわぐち 　 　 しょ
うのすけ

川口 昇之佑くん

Ｈ27.６.３　４歳（鏡
川町）

土田 詩乃ちゃん

　　金子 晄翔 くん
Ｈ28.６.10　３歳（岩の上町）

　　田中 伶実 ちゃん　
Ｈ30.６.28　１歳（小田町）

たなか           れみ かねこ         あきと


