
ボエトボニー
（オランダ王国出身）
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週木曜　

　　　　　午前９時～ 10時30分

活動場所／生月多目的集会施設

開催地区／生月町壱部地区

代　　表／山本　幸子

いちぶよかよか
クラブ　

山本　幸子さん
（生月町）

代表

　民生委員をしているため、体操に毎回出席
できないこともあり心苦しく思いますが、参加
者皆が和気あいあいと、元気に通えることに喜
びを感じます。
　体操を始める前は必ず血圧を測り、皆で声
かけや顔色のチェックを行っています。ある時、
いつもより脈拍や血圧が高い人がいて、周りの
人が気づいたので、病院に連れて行ったこと
がありました。早い対応であったため、大事に
は至りませんでした。
　参加者皆の健康を地域で気遣い、通いの場
の仲間を増やしていきたいと思います。

 やまもと　　　さちこ

 　壱部地区では、平成29年10月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。平戸市社会福祉協議会から壱部老人クラブ
へ声かけがあったことがきっかけです。参加者は70代以上の人が
多く、週に１回活動しています。
　会に参加される人たちが、気長に続けられるよう、体操中も「ひ
じを伸ばしましょう」「ここで水分補給をしましょう」など、声を
かけあいながら体操を行っています。
　体操終了後は、世間話をしながら親睦や交流を深め、自然と笑
みがこぼれる会となっています。

「いちぶよかよかクラブ」

『
携
帯
電
話
会
社
を
装
っ
た
メ
ー
ル
に
注
意
』

③
個
人
情
報
を
盗
ま
れ
る
。

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
身
に

　

覚
え
の
な
い
買
い
物
を
さ
れ
る
。

　
（
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
）

■
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

○
身
に
覚
え
の
な
い
内
容
や
個
人

　

情
報
を
尋
ね
る
内
容
の
メ
ー
ル

　

が
届
い
た
ら
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐

　

欺
を
疑
う
。

○
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ア

　

ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
個

　

人
情
報
を
入
力
さ
せ
ら
れ
た

　

り
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
可

　

能
性
が
あ
る
た
め
、
安
易
に

　

ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
不
審
な
メ
ー

　

ル
の
フ
ァ
イ
ル
な
ど
を
開
か
な

　

い
。

　　

不
審
に
思
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま

ず
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

県
内
で
大
手
携
帯
電
話
会
社

を
装
っ
て
消
費
者
に
メ
ー
ル
を
送

り
つ
け
、
サ
イ
ト
や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア

ク
セ
ス
さ
せ
、
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
や

パ
ス
ワ
ー
ド
を
盗
み
取
る

「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
」の
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
、
警
察
も
注
意

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

【
メ
ー
ル
の
一
例
】

　

お
客
様
の
携
帯
電
話
に
異
常

ロ
グ
イ
ン
の
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま

す
。
下
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
で
検
証
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

と
・
・
・

①
大
手
携
帯
電
話
会
社
の
ロ
グ
イ

　

ン
画
面
に
似
て
い
る
サ
イ
ト
に

　

ア
ク
セ
ス
さ
れ
る
。

②
画
面
の
指
示
通
り
に
ア
カ
ウ
ン

　

ト
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　

番
号
を
入
力
す
る
。

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278

vol.7　　　
『
好
き
な
季
節
は

　
　
　
　
な
ん
で
す
か
？
』

問

け
多
く
の
時
間
を
外
で
過
ご
し
ま

す
。
休
み
の
日
に
は
ピ
ク
ニ
ッ
ク

や
公
園
で
行
わ
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
行
き
ま
す
。
ま
た
、
自
転

車
の
国
で
す
の
で
、
家
族
全
員
で

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
夜
は
10
時
ま
で
明
る

く
、
町
の
大
き
な
広
場
で
は
、
仕

事
帰
り
に
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
飲
み

に
来
る
人
で
夜
遅
く
ま
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
公
園
で
映

画
が
上
映
さ
れ
、
野
外
で
映
画

を
見
る
の
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
過
ご
す
日
本
の
夏
は
、

今
年
で
６
回
目
に
な
り
ま
す
。
今

年
は
海
と
自
然
に
囲
ま
れ
た
平

戸
の
夏
を
満
喫
し
、
暑
さ
に
負
け

ず
に
精
一
杯
楽
し
も
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
も
し
、
ビ
ー
チ
で
私
を

見
か
け
た
ら
、
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

　
「
夏
が
一
番
好
き
」と
日
本
人
か

ら
は
あ
ま
り
聞
か
な
い
言
葉
で
す
。

日
本
、
そ
し
て
九
州
の
夏
は
湿
度

が
高
く
暑
い
の
で
意
外
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
オ
ラ

ン
ダ
人
は
真
逆
で
す
。「
夏
よ
り

も
冬
が
好
き
」と
い
う
人
は
い
ま

せ
ん
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
夏
は
、
平
均
気
温

18
度
と
涼
し
く
、
湿
度
も
日
本

ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

日
本
と
違
っ
て
曇
り
の
日
が
多
く
、

気
温
と
降
雨
が
不
安
定
で
す
。

今
日
は
晴
れ
て
い
て
も
明
日
は
大

雨
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

め
ず
ら
し
く
晴
れ
た
日
は
、
外
で

良
い
天
気
を
満
喫
し
ま
す
。
日
本

で
は
、
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
の
室
内
で
過
ご
し
ま
す

が
、
オ
ラ
ン
ダ
人
は
、
で
き
る
だ
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