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高
齢
者
の
生
き
が
い
の
創
出

　

少
子
高
齢
化
に
よ
る
労
働
人
口
の
減
少

と
労
働
力
不
足
が
問
題
と
な
る
中
、
草
刈

り
や
植
木
の
剪
定
、
農
作
業
、
施
設
の
管

理
な
ど
幅
広
い
業
務
を
代
行
す
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
。
高
齢
化
が
進
む
地

域
に
お
い
て
、
気
軽
に
仕
事
を
依
頼
で
き

る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
頼
も
し
い

存
在
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
定
年
退

職
者
な
ど
の
高
齢
者
の「
働
き
た
い
」と
い

う
意
欲
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、
長
年

培
っ
て
き
た
知
識
や
技
能
・
経
験
を
生
か

せ
る
業
務
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
働
く

こ
と
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
社
会

参
加
を
通
じ
て
高
齢
者
の
生
き
が
い
あ
る

生
活
の
実
現
と
地
域
社
会
の
活
性
化
を
目

指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

４
つ
の
理
念

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

が
組
織
的
に
働
く
こ
と
を
通
じ
て
、
収
入

を
得
る
と
と
も
に
、
健
康
を
維
持
し
、
生

き
が
い
を
持
ち
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る

と
い
う「
自
主
」「
自
立
」「
共
働
」「
共
助
」

の
理
念
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
こ
の
理
念
の
も
と
、
自
分
の

体
力
や
能
力
、
希
望
に
応
じ
て
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

業
務
の
流
れ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、
平
成

30
年
度
末
時
点
で
２
６
３
人
の
会
員
が
登

録
し
て
お
り
、
希
望
す
る
職
種
別
の
班
に

分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か

ら
請
負
ま
た
は
委
任
お
よ
び
シ
ル
バ
ー
派

遣
の
形
式
で
仕
事
を
引
き
受
け
ま
す
。
会

員
は
引
き
受
け
た
仕
事
を
完
成
・
遂
行
す

る
こ
と
で
、
そ
の
仕
事
の
内
容
に
よ
っ
て

配
分
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
派
遣
で
働
い
た
場
合
は
、
賃
金

と
し
て
受
け
取
り
ま
す
。

幅
広
い
業
務
内
容

　

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
間
２
，
０
０
０
件
を
越
え
る
業
務
を
受

注
し
て
い
ま
す
。
業
務
内
容
は
、
植
木
の

剪
定
や
左
官
仕
事
、
施
設
の
管
理
な
ど
幅

広
く
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
と
連
携

し「
ワ
ン
コ
イ
ン
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
」や

「
平
戸
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
建
設
工
事
現
場
で
の
作

業
な
ど
高
齢
者
に
と
っ
て
危
険
な
業
務
は

受
注
で
き
ま
せ
ん
が
、
ど
の
よ
う
な
仕
事

で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

シルバー
会員

発注者

シルバー人材
センター

②仕事の依頼
⑥契約金の支払い

③見積・契約

④仕事の提供
⑦配分金の
　支払い

⑤就業・仕事の完成

①会員登録

業務内容

　シルバー人材センターでは、下記
のような仕事の依頼を受け付けていま
す。

●植木の剪定

●除草作業

●農作業　　

●清掃作業

●簡単な大工・左官仕事

●襖・障子張り

●施設管理

仕事の仕組み

特集
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ま
し
た
。
作
業
終
了
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
作
業
所
で
葉
や
枝
を
細
か
く

粉
砕
し
、
約
半
年
間
水
か
け
を
繰
り
返
し

て
発
酵
さ
せ
ま
す
。
剪
定
で
出
た
葉
や
枝

な
ど
以
外
は
一
切
混
ぜ
て
お
ら
ず
、「
葉
っ

ぱ
に
富
ん
だ
土
」と
い
う
こ
と
で「
富
葉

土
」と
い
う
製
品
名
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
作
り
や
花
壇
の
土
、
硬
く
な
っ
た

畑
の
再
生
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

高
齢
化
社
会
で
の
役
割

　

高
齢
化
や
人
手
不
足
が
問
題
と
な
っ
て

い
る
昨
今
。
平
戸
市
に
お
い
て
も
、
４
人

に
１
人
は
75
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

さ
ら
に
労
働
人
口
が
減
少
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
年

齢
に
関
係
な
く
能
力
や
経
験
を
生
か
し
て

生
涯
現
役
で
活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
地
域
の
日
常
生
活
に
密
着
し
た

働
く
機
会
を
提
供
し
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
の
充
実
、
社
会
貢
献
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、「
ワ
ン
コ
イ
ン
ま
ご
こ
ろ

サ
ー
ビ
ス
」や「
平
戸
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

Ｂ
」を
通
し
て
、
在
宅
で
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
な
ど
へ
の
支
援
も
充
実
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

平
戸
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ　

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅
の
１
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
で
、
日
常
生
活
を
営
む

の
に
支
障
が
あ
る
人
に
対
し
、
軽
易
な
日

常
生
活
上
の
支
援
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
で
き
る
人
は
、
介
護
保
険
法
に
定

め
る
要
介
護
・
要
支
援
者
を
除
く
満
65
歳

以
上
の
人
で
、
単
身
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、
総
合
事
業
対
象

者
と
市
が
判
断
し
た
人
で
す
。
主
な
業
務

内
容
と
し
て
は
、
住
宅
の
清
掃
や
買
い
物

な
ど
で
、
週
１
回
の
利
用
を
限
度
と
し
、

利
用
時
間
は
１
時
間
以
内
と
な
っ
て
い
ま

す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅
で
１
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
を
１
０
０
円
で
解
決
す
る
サ
ー
ビ
ス

　「ワンコインまごころサービス」では、食料品の買
い物を、「平戸市訪問型サービスＢ」では、毎週金曜
日に住居の掃除をお願いしています。
　年齢を重ねると長い距離を歩いたり、重いものを
持ったりするのが大変になり、１人暮らしということ
あって、このような気軽に頼めるサービスがあること
で、とても助かっています。また、会員の人とお話し
するのも楽しみです。

　シルバー人材センターの会員になり、約４年になり
ます。
　この仕事を始めてから、いろんな人とお話しする機
会が増えました。自分の知らなかったことを学ぶこと
ができ、楽しく仕事をしています。サービスを通して
利用者の人に喜んでもらい、元気になってもらうこと
に１番やりがいを感じます。また、自分自身も利用者
の人から元気をもらっています。

で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
る
の
は
、
シ
ル

バ
ー
会
員
１
人
が
30
分
程
度
で
終
わ
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
、
電
球
の
購
入
お
よ

び
取
り
換
え
や
庭
木
の
水
や
り
、
買
い
物

の
代
行
、
ご
み
出
し
、
話
の
相
手
な
ど
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
不
便
に
感
じ
る
こ
と

を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

会
員
は
作
業
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
日
報
に
訪
問
先
の
生
活
の
様
子
な

ど
を
記
入
す
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
１

人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
見
守
り
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
独
自
事
業
も
展
開

　

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

発
注
者
か
ら
の
依
頼
以
外
に
も
独
自
で
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
13
年
度
か
ら
は
、
植
木
の
剪
定
作

業
で
出
た
葉
や
枝
を
チ
ッ
プ
化
し
て
堆
肥

に
す
る
剪
定
屑
チ
ッ
プ
化
事
業
を
開
始
し

新規会員を募集しています

　平戸市シルバー人材センターでは、新規会員を
募集中です。市内に在住の人で、60歳以上で働く
意欲のある人ならどなたでも入会できます。あなた
の知識や経験を生かせる職場です。
　毎月第３火曜日に入会説明会を開催しています
ので、興味のある人は事前に申し込みください。
○と　き　毎月第３火曜日　午後１時30分～
○ところ　平戸市シルバー人材センター

Interview

身の回りのちょっとした困りごとをお助け

平戸市訪問型サービスＢ
ワンコインまごころサービス

　高齢化が進み、作業依頼のほとんどが庭の草刈
りや剪定などです。しかし、それに就業する会員が
減ってきており、繁忙期には一部の依頼を断らざる
を得ない状況です。
　会員の中には、健康維持のために入会した人も
おり、生きがいある充実した生活につながっている
との声もあります。ぜひ、入会説明会にお越しいた
だき、一緒に働いて欲しいと思います。

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長

　
　
　 

綿
川
　
祐
一
さ
ん

◎問　平戸市シルバー人材センター　（☎22-3100）

土
田
　
好
江
さ
ん（
戸
石
川
町
）

藤
江
　
容
子
さ
ん（
鏡
川
町
）

利用者の声会員の声
「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

　
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」

「
自
分
自
身
も
元
気
を

　
　
　
　
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
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