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広報ひらど 令和元年９月号 12

vol.６「古写真」から見る平戸の記憶遺産

　牛乳・乳製品に多く含まれ、
骨に必要な栄養素といえばカル
シウム。日本人に唯一不足して
いる栄養素とも言われています。
食事やおやつに積極的に取り入
れて、丈夫な骨で健康寿命を
延ばしましょう。 森　美代子さん

田平地区　つばき会

カルシウムを摂ろう！

『ぷるぷるミルクブラマンジェ』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問

エネルギー 104kcal　たんぱく質3.1g　脂質 3.2g　カルシウム88mg
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毎月19日は「食育の日」です！

文化交流課文化遺産班　☎内線2277問

「平戸港」

昭和33年（1958年）頃の幸橋周辺

昭和9年（1934年）頃の海岸通り
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　右上の写真は、昭和初期の平戸港の様子で、海岸
通りの工事が途中まで進んでいることが分かります。
それまで海に面していた家並みの風景が変化していき
ました。幸橋周辺を撮影した右下の写真では、現在
の市役所や築地町周辺の様子が分かります。築地町
にかかる橋は「幸新橋」と呼ばれ、平戸城下家中之図
（1810年頃作成）にその名を見ることができます。

【材料（４人分）】

　　抹茶・・・・  小さじ１

　　はちみつ・・ 大さじ１

　　熱湯・・・・  小さじ１

牛乳・・・・・・・・・・  300cc
コーンスターチ・ ・・ 大さじ４

砂糖・・ ・・・  大さじ１と１/3

きな粉・・・・・・・・  小さじ２

【作り方】

【栄養（１人分）】

鍋に牛乳、コーンスターチ、砂糖を入れ混ぜ合わせる。

①を火にかけ、とろみがつくまで木べらで混ぜ続け、鍋の周りがフ
ツフツとしてきたら火を止める。

②を型にいれ、粗熱を取って冷蔵庫で冷やし固める。

Aを合わせ、抹茶ソースを作る。

③に抹茶ソースをかけ、きな粉をのせる。

Hirado City Public Relations,2019.913
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　広報ひらど８月1日号の当コーナーにおいて、
内容に一部誤りがありましたので、お詫びして訂
正します。
　大島村では、海底ケーブルが通るまで自家発電
機を各世帯で保有していたと記載していましたが、
正しくは現駐在所の場所に発電機があり、そこで
発電した電気を大島村全域に供給していました。

開催時間会　場 主なイベント

今月の休館日　永田記念図書館：3日（火）、10日（火）、17日（火）、24（火）、29日（日）

田平町中央公民館図書室 ☎57 - 0207
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎28 - 0128
南部公民館図書室 ☎27 - 0047

生月図書室 ☎53 - 2111

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

11日（水）・25日（水）  午前10時30分～

14日（土）・26日（木）　午後２時～

28日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『僕たちの家（うち）に帰ろう』(中国映画:103分)

ライブラリーコンサート　　　　　　　　　
今月は、門屋尚山さんほか、尺八のコンサー
トです。（予定）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館

『小説 天気の子』

著／新海　誠
出版社／ＫＡＤＯＫＡＷＡ

『だれのあし？』

出版社／ひさかたチャイルド

『ほうさんちゅう』

出版社／アリス館

『十年屋 ３』

著／廣嶋　玲子
出版社／静山社

『渦　妹背山婦女庭訓魂結び』

著／大島　真寿美
出版社／文芸春秋出版

東京にやってきた高１の帆高
は、不思議な能力を持つ少女・
陽菜に出会います。それぞれ
が、自分の生き方を見つめな
がら選択していく物語。「君
の名は。」の監督・新海誠が
自ら執筆した小説です。

この足、だれの足？シマウ
マやゾウ、カンガルーなど
の動物の足を本当の大きさ
でくらべることができる１
冊。動物の足のひみつを見
ることができます。

大切なものを10年間預かる
不思議なお店『十年屋』。そ
こには、魔法使いと執事のカ
ラシがいます。依頼の中には
思いがけないものもあって…。
心あたたまる物語のシリーズ
３巻目です。

放散虫を知っていますか。放
散虫は、約５億年前から、海
の中にいる生物です。とげと
げ、つんつんと、いろいろな
形をした放散虫を、電子顕微
鏡で写したふしぎな生き物写
真絵本です。

江戸時代、芝居小屋が立ち並
ぶ大阪道頓堀。虚実の渦を作
り出した、もう一人の近松が
いた…。浄瑠璃作者・近松半
二の生涯を描いた、著者初の
時代小説。直木賞受賞作品。

『プロが教える最新ドローン
　撮影術 入門機「ＴＥＬＬＯ」で学ぶ
    ドローン基礎知識』
出版社／英和出版社
絶景を捉えた美しいドローン
の世界を写真と付属のＤＶＤ
の映像で紹介。また、入門機
「ＴＥＬＬＯ」で学ぶドロー
ンの基礎知識、プロカメラマ
ンに聞くドローン撮影方法、
ドローン最新機種などが掲載。


