
今
、
な
ぜ
終
活
が
必
要
な
の
か

　
「
終
活
」と
は
、「
人
生
の
最
期
を
自
分

ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
準
備
を
す

る
こ
と
」を
表
す
言
葉
で
す
。
２
０
１
２

年
に
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
る

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
人
生
の
最
期
を
考
え
る
こ

と
を
と
お
し
て
、
今
を
よ
り
よ
く
生
き
る

た
め
の
活
動
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意
味

で
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

残
さ
れ
た
人
た
ち
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、

負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
思
い

を
伝
え
て
お
く
こ
と
は
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
た
め
に

な
り
ま
す
。
終
活
は
、
最
期
の
と
き
ま
で

自
分
ら
し
く
幸
せ
に
過
ご
す
た
め
の
人
生

設
計
で
す
。 　

ど
ん
な
準
備
が
必
要

　

終
活
の
内
容
に
決
ま
り
や
順
序
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
多
く
の
人
が
取
り
組
む
も
の

と
し
て
次
の
５
点
が
あ
り
ま
す
。

〇
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く

〇
葬
儀
の
準
備

〇
お
墓
の
準
備

〇
遺
言
書
を
書
く

〇
身
の
回
り
の
整
理
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終
活
を
と
お
し
て
、
あ
ら
か
じ
め
整
理

を
し
て
お
く
こ
と
で
、
残
さ
れ
た
家
族
の

負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
将
来
に
備
え
る
こ
と
で「
今
」を
安
心

し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
想
い
を
つ
な
ぐ

　

終
活
の
１
つ
に「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」が
あ
り
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

は
、
も
し
も
の
時
は
ど
う
し
て
ほ
し
い
か

と
い
う
希
望
や
、
自
分
の
持
つ
財
産
の
こ

と
、
葬
儀
の
こ
と
、
遺
言
書
の
こ
と
、
自

分
の
歩
ん
で
き
た
人
生
や
家
族
な
ど
の
大

遺言書との違い

法的効力

伝える内容

費用

書き方・形式

開封

介護・医療の
希望

あり

遺産の分け方に
ついて

０円～（注）

決められた形式あり

自由にはできない

（生前のことなので）

書かない

なし

自分史、家族への
思い、葬儀のこと
などさまざま

０円～

自由

できる

（生前のことでも）

書ける

遺言書エンディング
ノート

（注）公正証書遺言の場合　数万円～

切
な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
記
入
で
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
や
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
き
た
か
な
ど

自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、

大
切
な
思
い
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

移
り
変
わ
る
気
持
ち
を
反
映
さ
せ
る

　

人
の
気
持
ち
は
時
代
の
流
れ
や
環
境
の

変
化
に
伴
っ
て
、
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
１
度
書
い
た
ら

法テラス平戸法律事務所
可児　望　弁護士

　エンディングノートは、遺言書と違い形式
に決まりがなく、法的な効力もないため、書
きたいことを本人が自由に書くことができま
す。
　一方で、遺言書は決められた形式で書か
なければならず、決められた形式以外の書き
方をした遺言書の内容は、法的効力を持た
ないため無効となってしまいます。
　エンディングノートは、介護・医療の希望
など生前のことについて書くことができるの
で、認知症などで本人が自分で判断できなく
なってしまった場合に、家族の判断の助けに
なります。元気なうちに、エンディングノー
トなどで終活を始めておくとよいでしょう。

終
活
〜
大
切
な
思
い
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
〜

終
わ
り
で
は
な
く
、
定
期
的
に
見
直
し
、

そ
の
時
の
自
分
の
意
思
を
反
映
し
て
い
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
も
し
も
の
時
に
家
族
が
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
保
管
場
所
が
わ
か
ら

な
け
れ
ば
、
せ
っ
か
く
書
い
た
ノ
ー
ト
が

無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ノ
ー
ト
の

保
管
場
所
を
家
族
に
伝
え
て
お
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
自
分
が
好

き
な
ペ
ー
ジ
や
重
要
だ
と
思
う
ペ
ー
ジ
か

ら
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
終
活
を
ス

タ
ー
ト
す
る
と
き
に
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
記
入
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

エンディングノート無料配布中

　市では、終活のきっかけになるよう「マイエン
ディングノート」を無料で配布しています。写真を
貼ったり、資料をはさんだり自由に使うことがで
きます。
〇配布場所
　・市役所本庁（長寿介護課）
　・各支所、出張所

長寿介護課高齢者支援班　☎内線2593問

か に　　　　のぞみ

区分

Interview
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各種相談窓口

Interview
受講者の声 担当者の声

　エンディングノートという言葉は知っていましたが、
具体的にどういうものかは知りませんでした。講座を受
けて、エンディングノートを書くことの目的や必要性を
知ることができました。
　今後のことで不安を感じている高齢者の人も多いと思
います。エンディングノートを書くことで安心にもつなが
ると思いますので、ぜひ市が発行している「マイエンディ
ングノート」を活用してほしいと思います。

　高齢者の皆さんは、今後のことやもしもの時のことな
ど、さまざまな不安を抱えていると思います。エンディ
ングノートを活用して、心配ごとを整理し、自分の希望
を伝えてみましょう。
　市では、介護や健康のことだけではなく、高齢者の
皆さんやご家族からの相談にお応えしています。また、
認知症に関する相談や成年後見制度の紹介、虐待の相
談など高齢者の権利を守る取り組みも行っています。

平
戸
市
役
所
長
寿
介
護
課

社
会
福
祉
士
　
江
﨑
　
知
視
さ
ん

「
自
分
の
希
望
を
伝
え

　
　
　
心
配
ご
と
を
整
理
」

中
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

代
表
　
小
川
　
益
見
さ
ん

「
多
く
の
人
に
ぜ
ひ

　
　
　
活
用
し
て
ほ
し
い
」

　　　　　　　　施　設　名

平戸地区高齢者支援センター（社会福祉協議会本所内）

生月地区高齢者支援センター（社会福祉協議会生月支所内）

田平地区高齢者支援センター（社会福祉協議会田平支所内）

大島地区高齢支援センター（社会福祉協議会大島支所内）

平戸荘高齢者支援センター

高齢者支援センターわだつみの里

　　　　所在地

岩の上町1466番地

生月町山田免3011番地

田平町里免90番地

大島村前平2727番地

紐差町450番地

辻町178番地

電話番号

22-2180

53-2615

57-3142

55-2100

28-0775

27-2345

　　　　主な相談内容

介護保険に関すること

高齢者の総合相談

消費生活相談

市民相談・行政相談

　　　　　　　  担当課・班

長寿介護課介護保険班

平戸市地域包括支援センター（長寿介護課内）

消費生活センター（市民課内）

市民総合相談室（市民課内）

市役所内の各種相談窓口

高齢者の身近な相談窓口

自
分
の
代
わ
り
に
判
断「
成
年
後
見
制

度
」

　　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
が
原
因
で
、
自

分
で
正
し
い
判
断
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人

に
と
っ
て
、
不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
財

産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
契
約

な
ど
を
自
分
で
行
う
こ
と
は
と
て
も
難
し

い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
適
切
な
判
断
が
で

き
な
い
た
め
悪
徳
商
法
の
被
害
に
遭
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人

に
代
わ
り
、
第
三
者
が
財
産
管
理
な
ど
を

行
い
、
支
援
す
る
制
度
と
し
て「
成
年
後

見
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
判
断
能
力
の
程

度
や
本
人
の
事
情
に
よ
っ
て
、
後
見
人
に

与
え
ら
れ
る
権
限
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
寿
介
護
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
終
活
を

　
今
後
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
み
、
家
族
が

判
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や
成

年
後
見
制
度
な
ど
高
齢
者
を
支
援
す
る
制

度
を
利
用
し
、
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
家

族
の
た
め
に
終
活
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
こ
と

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
い
う
言
葉
は
、

広
く
知
ら
れ
て
き
て
お
り
、
よ
く
耳
に
す

る
言
葉
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、「
遺

言
書
と
の
違
い
が
わ
か
ら
な
い
」「
ど
ん
な

こ
と
を
書
け
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
何

の
た
め
に
書
く
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
っ

た
声
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
い
う
言
葉
は

知
っ
て
い
て
も
、
内
容
に
つ
い
て
は
知
ら

な
い
と
い
う
よ
う
に
、
ま
だ
ま
だ
理
解
が

進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
知
る

　　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
出
前

講
座
で
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
こ

と
の
意
義
や
具
体
的
な
書
き
方
な
ど
に
つ

い
て
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
の
こ
と
な
ど
高
齢
者
が
不
安
に
感
じ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
も
併
せ
て
説
明
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
高
齢
者
の
集
ま

る
場
な
ど
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
興

味
の
あ
る
団
体
か
ら
の
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
生
涯
学

習
課
も
し
く
は
長
寿
介
護
課
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

「エンディングノート」
　　　　　について知る

　市では、高齢者に関するさまざまな相談を受け付けています。相談の内容によって窓口が異なり
ますので、下記の相談窓口へ連絡してください。また、各地区に高齢者支援センターが設置されてい
ます。地域の高齢者の身近な相談窓口ですので気軽に相談してください。

～出前講座で理解を深める～

え
さ
き
　
　
　  

と
も
ち
か

お
が
わ
　
　
　
　
ま
す
み
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