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「消費生活センター」から身近な情報をお届け
『
20
歳
に
な
り
た
て
の
若
者
ト
ラ
ブ
ル
』

が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
両

親
の
許
可
が
な
く
て
も
高
額
な
買

物
や
ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
法
的
に
は

「
大
人
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
18
歳
に
な
り
た
て
の
成
人
は

社
会
経
験
も
少
な
く
、
悪
質
商

法
や
多
重
債
務
の
ト
ラ
ブ
ル
に
陥

ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
今
後

は
、
若
者
に
も「
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
」に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
注

意
が
呼
び
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

20
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
若
者
か

ら
の
相
談
件
数
が
、
未
成
年
者

よ
り
も
増
え
て
い
ま
す
。
契
約
金

額
も
高
額
で
、
未
成
年
者
の
ト
ラ

ブ
ル
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い

「
マ
ル
チ
取
引
」や「
エ
ス
テ
」な

ど
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

昨
今
で
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
も
普

及
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら「
儲
け
話
」を
持
ち
か
け
ら

れ
た
り
、
高
額
な
契
約
を
す
る
た

め
に
借
金
を
す
る
事
例
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
経
験
の
少

な
い
若
者
を
狙
う
悪
質
な
業
者

も
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

成
人
年
齢
が
18
歳
に

　

２
０
２
２
年
か
ら
成
人
年
齢

vol.９　　　

ボエトボニー
（オランダ王国出身）
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『
外
国
で
快
適
に

　 

生
活
す
る
た
め
に
は
』

問

ニ
ュ
ー
が
非
常
に
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
味
は
期
待
通
り

美
味
し
く
て
、
そ
の
時
は
６
キ
ロ

太
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
そ
の
他
に

も
、
部
屋
と
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ

が
別
、
日
本
の
女
性
は
電
話
で

話
す
と
き
に
声
の
高
さ
と
速
さ
を

上
げ
る
、
お
風
呂
は
朝
で
は
な
く

て
夜
に
入
る
、
財
布
が
と
て
も
大

き
い
こ
と
な
ど
に
驚
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
日
本
に
住
め
ば
そ
れ

が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
私
は
、
ベ
ッ
ド
で
は
な
く
布
団

に
寝
て
シ
ャ
ワ
ー
は
朝
で
は
な
く

夜
に
浴
び
ま
す
。
財
布
は
日
本
の

お
札
が
入
る
よ
う
に
大
き
な
物
を

買
い
ま
し
た
。
自
分
の
性
格
と
生

活
に
合
っ
た
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ

と
が
、
外
国
で
ス
ト
レ
ス
が
無
く

生
活
が
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思

い
ま
す
ね
。

　

10
月
中
旬
に
、
平
戸
市
・

ノ
ー
ル
ト
ワ
イ
ク
市
姉
妹
都
市
交

流
の
一
環
と
し
て
、
オ
ラ
ン
ダ
か

ら
高
校
生
11
人
が
平
戸
に
き
ま

し
た
。
日
本
人
の
同
級
生
と
ペ
ア

に
な
っ
て
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

な
が
ら
市
内
３
つ
の
高
校
で
学
校

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
日
本
文
化
を
体
験
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
オ
ラ
ン
ダ
の

高
校
生
の
顔
を
見
る
と
、
自
分

が
始
め
て
日
本
に
来
た
こ
ろ
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
日
本
食
が
想
像
し
て
い

た
も
の
と
全
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。

海
外
で
は
、
日
本
食
は
と
て
も
美

味
し
く
て
健
康
的
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
実
際
は
お
好
み
焼
き
、

カ
レ
ー
、
パ
ス
タ
、
唐
揚
や
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
の
揚
げ
物
の
メ
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週火曜　

　　　　　午後１時30分～３時

活動場所／前津吉多目的集会施設

開催地区／前津吉地区

代　　表／松元　ヤエ子

津吉まちづくり
スマイル46

松元　ヤエ子さん
（前津吉町）

代表

　現在、会のメンバーは18人前後で、近所で
声を掛け合い、一緒に通うなど仲良く活動して
います。体操を休むときは近所のメンバーに連
絡をするようにしており、連絡がなかった時は
「連絡なかったけど、大丈夫だろうか」と自宅
を訪ねるなど、地域での見守りにつながってい
ます。
　みんなで毎週集まり、元気な姿を確認し
あってワイワイ言いながら体操をすることはと
ても良いことなので、今後も声をかけ続けなが
ら、楽しさや喜びを味わってもらえるような会
にしていきたいと思います。

　まつもと　　　 やえこ

　前津吉地区では、まちづくり運営協議会で「体操をしてみない
か」との声が上がったことをきっかけに、平成29年11月から通い
の場を始めました。参加者は60代後半から80代で、最高齢は89
歳の女性です。会の名前は、46番目に立ち上がった通いの場であ
ることと「みんな笑顔で集まりたい」という思いから名づけました。
　地元スーパーと協力して、買い物支援も行っており、開始前に
注文を受け付け、終了までに品物が届くようにしています。通い
の場が、健康づくりや参加者の安否確認だけでなく、買い物対策
などの相乗効果も表れています。

「津吉まちづくり　スマイル46」


