
市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
『
多
様
化
す
る
決
済
方
法
と

　
　
　
　
　
　
そ
の
ト
ラ
ブ
ル
』ジ（

入
金
）し
て
か
ら
利
用
す
る

場
合
は
、
入
金
し
た
金
額
の
残

金
が
な
く
な
れ
ば
買
い
物
は
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
登
録
し
て

い
る
場
合
は
、
カ
ー
ド
の「
限
度

額
」ま
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
現
金
と
違
い「
支

出
」が
目
に
見
え
な
い
た
め
、
気

づ
い
た
時
に
は
請
求
が
高
額
に
な

り
、
口
座
の
残
高
不
足
で
引
き

落
し
が
出
来
ず
、
支
払
い
が
滞
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
計
画
的

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

決
済
方
法
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
よ
く

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
増
税
還
元

に
絡
め
た「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
」は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専

用
の
ア
プ
リ
を
入
れ
て
事
前
に

チ
ャ
ー
ジ（
入
金
）、
も
し
く
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
登
録
し

て
お
け
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ

け
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
決
済
方
法
で
す
。

　

便
利
に
買
い
物
が
で
き
る
反
面
、

気
を
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

チ
ャ
ー
ジ
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
違
い

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
利
用

す
る
際
、
事
前
に
お
金
を
チ
ャ
ー
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『
北
京
っ
子
の

　
　
　
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
』

問

ほ
う
が
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
お
す
す
め
は
、
羊
肉
以
外
に
、

白
菜
、
凍
り
豆
腐
と
鮮
豆
皮（
ゆ

ば
）で
す
。

　

最
後
に
、
一
番
重
要
な
の
は
タ

レ
で
す
。
北
京
っ
子
は
こ
だ
わ
り

が
強
く
、
麻
醤（
ゴ
マ
だ
れ
）ベ
ー

ス
で
腐
乳（
豆
腐
の
加
工
品
）と

パ
ク
チ
ー
、
ラ
ー
油（
写
真
の
真

ん
中
の
お
皿
）の
シ
ン
プ
ル
な
タ

レ
に
お
肉
を
つ
け
て
食
べ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
北
京
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

12
月
に
入
り
、
北
京
は
か
な

り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
北
京

は
大
陸
性
気
候
に
属
し
、
冬
は
マ

イ
ナ
ス
10
度
以
下
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
寒
い
季
節
に
食
べ
た

く
な
る
の
は「
老
北
京
涮
羊
肉
」

（
北
京
っ
子
の
羊
肉
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
）で
す
。

　

日
本
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
牛
肉

を
使
い
ま
す
が
、
北
京
で
は
羊
肉

が
一
般
的
で
す
。
ま
た
、
伝
統
的

な
ス
タ
イ
ル
で
は
、
熱
く
な
る
の

が
早
い
銅
鍋
を
使
い
ま
す
。
そ
し

て
、
唐
辛
子
で
真
っ
赤
に
な
っ
た

四
川
風
の
ス
ー
プ
と
異
な
り
、
銅

鍋
で
使
う
の
は
、
ね
ぎ
、
生
姜
、

ク
コ
の
実
な
ど
で
作
っ
た「
チ
ン

タ
ン
」と
呼
ば
れ
る
ス
ー
プ
で
す
。

具
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
羊
肉
や

白
菜
、
豆
腐
な
ど
シ
ン
プ
ル
で
あ

ま
り
い
ろ
い
ろ
な
具
を
入
れ
な
い

国際交流員
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週水曜　

　　　　　午前９時～ 10時

活動場所／後平公会堂

開催地区／後平地区

代　　表／前田　公惠

ＵＢＲ47

前田　公惠さん
（鏡川町）

代表

　通いの場が立ち上がる前は、地区での集ま
りが少なかったのですが、週１回のよかよか体
操をきっかけに集まりの場ができました。
　メンバーの元気な顔を見て、体操の後にと
きどき大福もちを手作りし食べたり、ケーキの
差し入れでお茶を飲んだりと楽しみながら体操
を続けています。
　９月には新しい参加者も加わり、平均年齢
も下がり、笑いでいっぱいの団体となっていま
す。今後も、体操はもちろん、料理なども楽し
んでみながら集まりやすい場を作っていきたい
と思います。

　まえだ　　　  きみえ

　後平地区では、平成29年11月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。きっかけは後平地区で「住民が集まりやすい
場を作りたい」「後平地区でも体操をしてみたい」との声が上がっ
たためです。参加者は50代後半から70代前半と比較的若く、半
分は男性が参加しています。通いの場が47番目に立ち上がったこ
とと後平地区の頭文字をとり「UBR47」と名づけました。
　体操だけでなく、２ヶ月に１回は脳トレなどの介護予防レクリ
エーションをしたり、参加者で料理をしたりと、楽しみながら活
動しています。

「UBR47」

シ
イ
エ
ン
ド
ウ
ピ
ー

你好,平戸 vol.４　　　

丁睿朗
（テイ・エイロウ）
（中国出身）
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ア
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ロ
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マ
ー
ジ
ィ
ア
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フ
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ル
ー


