
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

土曜
（SAT）

編
集
後
記

平 瀧

●第25回按針忌（崎方
公園按針塚）10：00～
●ひらど軽トラ市（木
引田町・宮の町商店
街）9：00～ 12：00

夢あふれる　未来のまち　平戸

　

今
月
号
の
広
報
ひ
ら
ど
か

か
ら
新
元
号
の「
令
和
」表
記

と
な
り
ま
す
。
私
も
、
昭
和
・

平
成
・
令
和
と
３
つ
の
年
号
の

時
代
の
中
で
、
社
会
の
変
化
や

自
分
の
お
か
れ
て
い
る
立
場
の

変
化
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
広
報
担
当
５
年
目

と
な
り
、
若
い
後
輩
も
入
り

ま
し
た
の
で
、
再
度
身
を
引
き

締
め
て
広
報
ひ
ら
ど
を
作
成
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。

今
年
度
か
ら
広
報
の
担
当
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
平
山

で
す
。

　

５
月
１
日
か
ら
新
元
号「
令

和
」に
な
り
、
新
し
い
時
代
が

始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
時
代
に
乗
り
遅
れ

な
い
よ
う
、
今
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
平
戸
市

の
魅
力
を
市
内
外
の
多
く
の
人

た
ち
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

５
５月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
５月のイベントカレンダー
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3 憲法記念日天皇即位の日 国民の休日 みどりの日

こどもの日 振替休日
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永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休 永田記念図書館休

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（ふれあいセ
ンター児童室）14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●おはなし会（ふれあ
いセンター児童室）
14：00～

●みんなでシネマ（COLAS
平戸ホール）14：00～

●春の全国交通安全
運動（～ 20日）

●お魚まつり＆酒蔵
まつり（志々伎漁協・
福田酒造）14：00～
●第９回軽トラ市
（津吉交流会館駐車場）
９：00～

●みんなでシネマ
（COLAS平戸ホール）
14：00～

●認知症の人と家族の
つどい（COLAS平戸）
13：30～

●公営住宅入居者申
込締切日

●広報紙で紹介する
エコ情報申込締切日

特集
地域と高齢者をつないで、元気でいきいきとした生活を支援

高齢者いきいきおでかけ支援事業

志々伎地区の同笑会では、毎月

地域の高齢者がおでかけ券など

を利用し集まって、体操や食事

などを楽しんでいます。

どうしょうかい

●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなし
の部屋）10：30～

●平戸温泉給湯セン
ター休館（～ 24日）

●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなし
の部屋）10：30～

●ライブラリーコン
サート（COLAS平戸
ホール）19：00～

●平戸海道渡海人祭
（平戸大橋公園特設
会場）（～５日）
10：00～
●いきつき春の白月
市（舘浦ふれあい広
場周辺）10：00～

●ライフカントリー
無料開放日

●森酒造酒蔵開き
（森酒造場）10：00～

●津吉茶市（津吉ふ
れあい通りほか）（～
26日）

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●年金相談（生月支所）
10：30 ～15：00

●年金相談（市役所本
庁3階会議室）10：00 
～15：00

●消費生活巡回相談
中部地区（ふれあい
センター）13：00～
15：00
●若者応援相談会
（未来創造館会議室
B）11：00～ 16：00

●消費生活巡回相談
生月地区（生月支所）
13：00～ 15：00

●消費生活巡回相談
大島地区（大島村公
民館）14：00～16：00

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所２
階 会 議 室）９：30～
15：30

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所２
階 会 議 室）９：00～
15：30

●個別創業相談会
（平戸市役所商工物産
課内）10：00～16：00

●よろず相談会（田平
町民センター研修室
２）９：30～ 17：00

●「縁結び隊」による
結婚相談会（ホテル彩
陽ＷＡＫＩＧＡＷＡ）
14：00～16：00

●北松北部クリーン
センター受入日
9：00～ 16：00

●北松北部クリーン
センター受入日
9：00～ 16：00

●北松北部クリーン
センター受入日
9：00～ 16：00

●北松北部クリーン
センター受入日
9：00～ 16：00



夢に向かって羽ばたけ

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

応援団
からの

一言 火災救急件数

11件（８件）

427件（501件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
平成31年３月末現在平成31年３月末現在

14件（11件）

  ０人（  ０人）

17人（15人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎内線2313問

人口の動き

■総人口　31,223人（－236人）

■男　性　14,752人（－90人）

■女　性　16,471人（－146人）

■世帯数　13,979戸（－51戸）

■平戸地区   18,006人（－167人）
　 北部地区　  10,538人（－103人）         
　  中部地区　    3,561人（－28人）
　  南部地区　    3,907人（－36人）

■生月地区　 5,397人（－29人）
■田平地区　 6,768人（－35人）
■大島地区　 1,052人（－５人）

平成31年４月１日現在

市民課戸籍住民班　☎内線2524問
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濵田　悠太さん

南部中学校

獅子町

はまだ                 ゆうた

３年

３人姉弟の末っ子。
最近は、知り合
いの漁師さんの手
伝いで沖に出るこ
とが楽しみという
活発な少年。

『笑顔で終われるように』

　いよいよ中学最後の中総体が始まります。最高の監督、コー
チ、これまで共に努力してきた仲間たち、そして応援してくださ
る人たちへの感謝の気持ちを忘れず、チームの勝利に貢献し、
最後には笑顔で悔いなく終われるように頑張ってほしいと思い
ます。

母・隆子 さん

中
学
最
後
の
中
総
体
は
最
高
の
仲
間
た

ち
と
県
ベ
ス
ト
８
以
上
を
目
指
す

5
Contents

広報ひらど

守
護
神
と
し
て
活
躍
中
で
す
。
今

年
２
月
に
行
わ
れ
た
市
の
新
人
戦
で

は
優
勝
、
県
大
会
で
は
ベ
ス
ト
８
に

進
出
し
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
は
獅
子
町
出
身
の
悠

太
さ
ん
で
す
が
、
中
部
中
学
校
に
は

サ
ッ
カ
ー
部
が
な
く
、
好
き
な
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
る
た
め
に
南
部
中
学

校
へ
入
学
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
で
は「
チ
ー
ム
メ

イ
ト
が
良
い
プ
レ
ー
を
し
た
と
き
は

声
を
か
け
て
、
チ
ー
ム
の
士
気
を
高

め
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」と
３

年
生
と
し
て
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

覗
か
せ
ま
す
。

　

顧
問
の
宮
崎
先
生
も
、「
悠
太
く

ん
は
よ
く
声
を
出
し
、
フ
ァ
イ
ン

セ
ー
ブ
を
す
る
と
チ
ー
ム
が
盛
り
上

が
り
ま
す
。
学
校
生
活
で
は
保
健

体
育
委
員
長
を
任
さ
れ
て
お
り
、

人
当
た
り
が
よ
く
部
活
動
だ
け
で
な

く
学
校
全
体
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
尋
ね

る
と「
中
学
最
後
の
中
総
体
で
は
、

市
の
大
会
で
は
優
勝
、
そ
し
て
県
大

会
で
は
ベ
ス
ト
８
以
上
を
目
指
し
た

い
で
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

生
の
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
、

中
学
１
年
生
の
時
に
は
県
の
選
抜
に

選
ば
れ
る
ほ
ど
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
南
部
中
学
校
の
サ
ッ

カ
ー
部
に
所
属
し
、
週
６
日
ほ
ど

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
チ
ー
ム
の

　
　
　

人
の
姉
が
サ
ッ
カ
ー
を
し
て

　
　
　

い
る
姿
を
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

見
て
い
て
、
自
分
も
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
は
じ
め
ま
し
た
」と
話
す
の

は
、
南
部
中
学
校
３
年
生
の
濵
田

悠
太
さ
ん
で
す
。

　

お
姉
さ
ん
の
影
響
で
小
学
４
年

二

平戸産うちわえびを使った新商品
商工物産課物産振興班　☎内線2215問

たかこ

目次・平戸のうちわえびを使った新商品・
人口の動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かって羽ばたけ

特集

高齢者いきいきおでかけ
支援事業

定期的な歯科受診の勧め
移住定住補助金・地域医療講演会

令和元年度嘱託員一覧

そうだ図書館へ行こう

今月のレシピ・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者の通いの場訪問

市民総合相談室・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～Ｐ５

Ｐ６～Ｐ７

Ｐ８～Ｐ９

Ｐ10～P11

Ｐ12

Ｐ13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16～P17

Ｐ18～P23

Ｐ24

Ｐ25

Ｐ26

P27

P28

　３月20日、平戸産のうちわえびを使った
スナック菓子「うちわえびせん」が商品化さ
れることに伴い、関係者が市役所を訪れ報
告会が行われました。
　うちわえびは、伊勢エビにも劣らない甘
みとだしの濃厚さが特徴で、平戸市ではふ
るさと納税の返礼品などでも取り扱われる
人気の海産物です。このうちわえびを使っ
て、県内の３業者が県水産業普及指導セン
ターの仲介のもと、うちわえびの身と殻の
粉末の提供を受け て約１年かけて開発しま
した。
　うちわえびせんは、４月１日から市内のお
土産品店やスーパーのほか、首都圏などで
も販売されています。

「

（　）は、前月との比較



おでかけ券の見本（予定）

令和元年度

令和元年度
100 円

加算券

100 円
加算券

平戸市長

平戸市長

100 円
加算券

平戸市長

100 円
加算券

平戸市長

100 円
加算券

平戸市長

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

100 円
加算券

100 円
加算券

平戸市長長

平戸市長長

100 円
加算券

平戸市長長

100 円
加算券

平戸市長長

100 円
加算券

平戸市長長

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

令和元年度

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

100 円
基本券
平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平戸市長

100 円
基本券

平戸市長

100 円
基本券

平戸市長

100 円
基本券

平戸市長

100 円
基本券

平戸市長

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

平成31 年度

100 円
基本券
平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平成32年3月31日

平成31年6月1日～
有効期限

平戸市長長

100 円
基本券

平戸市長長

100 円
基本券

平戸市長長

100 円
基本券

平戸市長長

100 円
基本券

平戸市長長

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

令和元年６月１日～　  令和２年３月31日

おでかけ券の使い方
　おでかけ券は、交通機関（協力機関）で料金を支払う
際に１回の乗車に１人500円まで使用できます。タク
シーに多人数で乗車した場合にも、１人あたり500円ま
で使用できます。
　例えば、おでかけ券の交付を受けた人が４人でタク
シーに乗る場合は、４人×500円で2,000円まで使用で
きます。
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ー地域と高齢者をつないで、いつまでも健康でいきいきとした生活を応援ー

高齢者いきいきおでかけ支援事業
　高齢者いきいきおでかけ支援事業は、高齢者の外出機会の拡大と社会参加および健康
増進などを目的としています。おでかけ券を使っておでかけしましょう！

利用者の声 事業所の声

対象者
平戸市に住民登録がある人で、下記に該当する人
　■75歳以上の人（平成31年４月１日現在）
　　※75歳以上の人は運転免許証を持っていても申請
　　　できます。
　■70歳以上75歳未満で運転免許証の自主返納をし
　　た人で、平成31年4月1日時点で70歳以上の人
※ただし、次の人は対象になりません。
　①介護保険施設に入所中の人
　②障害者支援施設に入所中の人
　③原付免許証のみの自主返納をした人
　④平戸市心身障害者福祉タクシー助成事業で助成を
　　受けている人

　普段はバイクで生月町内を移動していますが、平

戸などへ行くときは、おでかけ券を利用しバスに

乗っていくので大変助かっています。

　近くの高齢者も、おでかけ券を使ってタクシーに

乗り合わせて病院、公民館へ行くのに利用していて、

高齢者同士が声をかけあい、誘い合って外出するこ

とはとても良いと思います。また、老人クラブやサ

ロン加入者に加算があり、老人クラブへの会員勧

誘ができるのでありがたいです。

平戸市老人クラブ
連合会会長

生月町

田渕　俊雄 さん

志々伎ふれあい号
運転手

志々伎町

西川　和彦 さん

　志々伎ふれあい号を利用する人は増えており、お

でかけ券を利用している人も多いです。利用目的と

しては、買物、通院、南部出張所への用件などに使

われているようで、利用者からは「おでかけ券がお

得で便利かけん、すぐに無くなったとばい」などと、

とても助かるという声が多いです。

　今年もおでかけ券の申請受付を開始するというこ

となので、利用者に「また新しかおでかけ券のでる

けん、申請にいかんばよ」と伝えていこうと思います。

申請場所
長寿介護課高齢者支援班・各支所・出張所・度島
連絡所
申請に必要なもの
●本人申請の場合 
　①印鑑②本人確認ができるもの（健康保険証、運
　転免許証など）③運転免許証自主返納者について
　は①②の他に運転免許の取消通知書または自動
　車運転経歴証明書
　※運転免許の取消通知書などについては、警　
　察署にお問い合わせください。
●代理人申請の場合
　①対象者の印鑑②対象者の本人確認ができるも
　の（健康保険証、運転免許証など）③代理人の印
　鑑④代理人の本人確認ができるもの（健康保険証、
　運転免許証など）

おでかけ券の申請受付のお知らせ 長寿介護課高齢者支援班☎内線2590　問

おでかけ券の申請については下記のとおりです。７５歳以上の対象者には５月中旬に通知します。

　今年度、使用できるお出かけ券の事前申請窓口
を、下記のとおり開設します。また、事前申請窓
口終了後でも各支所・出張所で受付、交付するこ
とができます。

事前申請窓口を開設

５月22日（水）

５月23日（木）

５月24日（金）

５月27日（月）

５月28日（火）

５月29日（水）

５月30日（木）

５月31日（金）

生月支所

舘浦出張所

大島支所

ふれ愛センター度島

田平支所

平戸市役所

南部多目的研修センター

ふれあいセンター（中部）

9：00～ 17：00

9：00 ～ 17：00

10：00 ～ 15：00

10：00 ～ 15：00

9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 17：00

日付 時間 場所

おでかけ券について
▼基本券5,000円分（100円券×50枚綴り）
▼加算券1,000円分（100円券×10枚綴り）
【使用期間】６月１日（土）～令和２年３月31日（火）
　※加算券については、下記に該当する人に交付します。
　　（１）離島在住者（大島・度島・高島）
　　（２）老人クラブ、いきいきサロン、通いの場に加入
　　　　している人
　　※70歳以上75歳未満で運転免許証を返納した人
　　　は加算券はありません。

たぶち　　　 としお

特集

同笑会でのよかよか体操
にしかわ　　かずひこ

令和元年６月１日～令和２年３月３１日

令和元年６月１日～令和２年３月３１日
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定期的な歯科受診の勧め

抜
歯
す
る
原
因
と
年
代

　

次
の
グ
ラ
フ
は
、
厚
生
労
働
省
が
平
成

17
年
に
実
施
し
た
歯
科
疾
患
実
態
調
査 

の
結
果
を
示
し
た
も
の
で
、
抜
歯
の
主
原

因（
全
体
）と
抜
歯
の
主
原
因
別
に
み
た
抜

歯
数
を
年
齢
階
級
別
の
実
数
で
現
し
て
い

ま
す
。
こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、

45
歳
を
境
に
歯
周
病
で
歯
を
喪
失
す
る
割

合
が
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
成
人
で
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る

人
は
30
〜
50
歳
代
は
約
８
割
、
60
歳
代
は

約
９
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
て
平
成
27
年
の
調
査
で
は
、
過
去
１
年

間
の
歯
科
受
診
率
は
半
数
程
度(

52
．

９
％)

と
い
う
調
査
が
出
て
い
ま
す
。   

こ

こ
に
問
題
点
が
潜
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

「歯は痛くなったら受診すればいい」・・・もしかしてそう思っていませんか？

定期的な歯科受診はお口の健康だけでなく、健康寿命を延ばすということはあまり知られ

ていません。この機会にぜひ歯と健康の関係について学んでください。

　

歯
周
病
が
原
因
で
起
こ
る
症
状

　

歯
周
病
は
、
抜
歯
の
原
因
だ
け
で
は
な

く
、
体
の
不
調
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

り
ま
す
。
左
記
の
よ
う
に
、
健
康
な
人
と

比
較
し
て
、
糖
尿
病
や
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　
　

　昨年度までは、40・45・50・55・60・65・70歳
の節目の人が検診対象で、課税世帯は500円の受診料
が必要でしたが、今年度からは40歳から74歳までの
人が無料で受診できるようになりました。
　「がん検診等受診券」が歯周疾患検診の受診券となり
ますので、保険証と一緒にご持参ください。なお、受診
券は4月～５月ごろに、郵送でご自宅に届きます。
　受診方法は２通りあります。

集団検診（健康ほけん課へ直接電話で申し込み）
【田平】田平町民センター
5月9日（木）8：30～ 10：30 ／ 13：00 ～ 14：00
【大島】大島村公民館
5月15日（水）8：30～ 11：00 ／ 13：00 ～ 14：30
【平戸】平戸文化センター
７月10日（水）8：30～ 10：30 ／ 13：00 ～ 14：00
【生月】生月船員福祉会館
８月23日（金）8：00～ 10：30

個別検診（下記の歯科医院に直接電話で申し込み）　
【受診期間】6月1日（土）～令和２年３月31日（火）
【受診医療機関】

※個別検診後に治療が必要になった場合には、初診
　料（2,370円）が免除され、再診料（480円）とな
　るため自己負担が安くなります。

「40歳～ 74歳までの人」の歯周疾患検診が無料に

大森歯科医院

柿添病院歯科室

林歯科医院

山﨑弘歯科医院

丸屋けいたろう歯科クリニック

けいすけ歯科クリニック

山﨑歯科（辻町）

安部歯科医院

いなざわ歯科医院

井上デンタルクリニック

大島歯科診療所

22-3814

23-2151

22-2345

22-4208

29-9301

28-0519

27-1222

57-0055

57-3337

53-1524

55-2506

　

高
齢
者
は
加
齢
や
疾
患
に
よ
り
、
筋
肉

量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
握
力
や
下
肢

筋
・
体
幹
筋
な
ど
全
身
の
筋
力
低
下
が
起

こ
る「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」と
い
う
状
態
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
加
え
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
の
原
因
で
口
の
中
の
食
べ
物
を

飲
み
込
む
嚥
下
機
能
や
、
舌
や
唇
を
動
か

す
力
や
ス
ピ
ー
ド
と
い
っ
た
口
腔
機
能
の

低
下
に
よ
っ
て
、
食
事
が
満
足
に
取
れ
な

く
な
り
栄
養
低
下
や
体
重
減
少
が
進
む

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」を
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

歯
の
定
期
検
診
で
健
康
維
持

　

以
上
の
こ
と
か
ら
定
期
検
診
を
受
け
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な

状
態
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
お
口
の
中

が
健
康
な
人
で
も
半
年
に
１
度
、
虫
歯
や

歯
周
病
な
ど
問
題
の
あ
る
人
は
２
〜
３
カ

月
に
１
度
の
歯
医
者
で
の
定
期
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

そ
れ
と
併
せ
て
、
か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
を
つ
く
り
、
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
お
口

の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
で
、
む
し
歯
や

歯
周
病
を
防
ぎ
、
お
い
し
く
食
べ
、
楽
し

く
話
を
し
て
、
高
齢
に
な
っ
て
も
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
や
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、

健
康
的
で
豊
か
な
老
後
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

地区 医療機関 電話番号

平戸（北部）

平戸（中部）

平戸（南部）

田平町

大島村

生月町

健康ほけん課健康づくり班☎内線2545　問
虫歯
32％

破折
11％

歯周病
42％

その他
13％

矯正
1％

無効
1％

抜歯の主な原因（全体）

抜歯の主な原因別にみた年齢階級別

無効

その他

矯正

破折

歯周病

虫歯

20-
24
24-
29
30-
34

35-
39
40-
44

45-
49
50-
54
55-
59

60-
64
65-
69
70-
74
75-
79

1,400

1,000

600

200

（抜歯数）

（年齢）

歯周病による
抜歯数が増加

歯周病菌が全身に拡散することによって起こる症状



院病月生立市戸平 / 院病民市戸平 険保康健民国 / 構機育教・援支生再院病地きへ 院病学大崎長 ： 催主
 ： 援後 平戸市/平戸市教育委員会/平戸市医師会/根獅子集落機能再編協議会/中部地区自治振興会/ながさき県北地域医療教育コンソーシアム

　お問い合せ　　長崎大学病院  へき地病院再生支援・教育機構  平戸拠点　 tel:0950-20-3006  fax:0950-20-3007　E-mail:hekichibyoinsaisei@gmail.com　 https://hekichi-byoinsaisei.net 

第12回 平戸と長崎大学で育てる地域医療講演会 
　　　［平戸市生涯学習連携講座］

入場無料

開場14:30
開演15:00

2019

土5月11日
平戸文化センター　中ホール
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町1529

宮崎県北の地域医療を守る会　事務局長 福田 政憲

地域医療はまちづくり
～まちの幸福の創り方～

日時

場所 PROFILE 福田政憲  ふくだまさのり

地域医療
を守るために、みなさんと
できることがあります。

研修医と、地域の
健康づくり活動にも
参加しています。

1975年3月國學院大学卒業。1975年3月～2005年8月株式
会社夕刊デイリー新聞社編集部、記者、宮崎支社長、日向支
社長、スポーツ・文化・市民活動・行政（宮崎県政・延岡市
政）を担当。2008年4月～NPO法人のべおか市民力市場理事、
事務局長。宮崎県北の地域医療を守る会事務局長。
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市内在住者
住宅取得
支援事業

移住費用
支援事業

住宅改修
支援事業

（Uターン者向け） U

▲移住・定住支援事業を活用して、福岡市から平戸
　に移住した井上さん家族

中古住宅
改修費用
支援事業

一緒に暮らしませんか
　市では転入者や市内在住の皆さんが取得・改修する住宅などに対
して補助を行っています。また、移住する前におためしで平戸暮らし
を体験できる「おためし住宅」もありますので、ぜひご活用ください。

対象者
市内在住者で、市内業者により住宅を新築する人
補助内容
住宅取得費の３％または30万円のいずれか低い額
※ただし、高校生以下の子どもが同居する世帯は、高校生以下
　の子ども１人につき10万円加算

新規転入者
住宅取得
支援事業

対象者
　Ｕターン者またはその2親等以内の親族で、市内に住宅を所有している人　
　※Ｕターン者とは、平成24年4月1日以降に転入した人で、過去に市内に住んでいた人
補助内容
　Ｕターン者またはその2親等以内の親族が所有する市内の物件で、Ｕターン者の居住を
　目的とした家屋の改修経費の2分の1（上限50万円）

対象者
　新規転入者で転入した日から５年以内に市内において住宅を取得する人
補助内容
　★市内業者で新築　住宅取得費の10％または面積要件算出価格のいずれか低い額（上限200万円）
　★市外業者で新築　住宅取得費の５％または面積要件算出価格のいずれか低い額（上限200万円）
　★中古住宅（宅地代含む）     中古住宅取得費の７％または50万円のいずれか低い額
　　※中古住宅は、平戸市の空き家バンク制度を介している物件に限ります。

対象者
　平成27年４月１日以降に転入して市内の中古住宅を取得する人または市内に中古住宅を所有している人
補助内容
　居住を目的とした、家屋の改修経費および放置されていた家財道具の撤去に要する経
　費の２分の１（上限50万円）
　※平戸市の空き家バンク制度を介している物件に限ります。
　※上記新規転入者住宅取得支援事業における中古住宅取得の補助と併用利用可

各支援事業は、申請期限や必要書類などがありますので、事前に問い合わせください。また、補助金交付を受けて５年以内に
住宅を売り渡したり居住しなくなった場合、本市から転出する場合、補助金の全部または一部を返還請求することがあります。

対象者
　平成27年４月１日以降に定住を目的として移住する人※市内外の事業所間で転勤する人を除く
補助内容
　市外から移住する際に生じる荷物運搬料および交通費（有料道路代、燃料費など）の３
　分の２（上限20万円）※条件により県の加算金あり

注意事項

　田平地区の「グリーンヒルズ」
を市から購入し、新築した場合は、

さらに20万円加算

check

ストレスフリーの平戸で

問 地域協働課定住推進班☎内線2352 



吉田　良三
尼﨑　和夫
谷川　克城
和田敬三郎
有浦　奬
中山　文生
森　龍哉
石橋　勉
見井田一茂
豊島　行男
松本　規雄
末永　一幸　
福田　延之
磯田　勉
寺田　靖浩
山野　靖文
永田　榮治
綾香　浩美
真浦　幸一
前田　𠮷美
山浦　鶴靖
吉田　好弘
尾﨑　秀則
山口　浩
塩谷　英治
坂口　祐久
松山寿二郎
中務　太
岡村　喜則
吉賀　喜八
濵田　正昭
西田　宣英
川村　茂実
鈴木　芳典
　山　繁男
藤澤　孝義
森　岩三
田中金太郎

白石　裕二
寺田　善昭
釣谷　保雄
城　勇
田中　壽
永田孝次郎
吉木　和之 
坂本　良一
藤山　定
尾上　輝義
木村　孝市
岡村　文雄
前原　秀雄
北村　誠一
谷田　美幸
田中　春美
久家　栄
松永　安則
川淵　和夫
江田　勝
切江　博
岡　康則
吉武　健一
新屋　清
戸村　茂
岡山　正人
栁本　武雄
藤原　健一
永山　二雄
磯本　重明
木下　継市
紙屋　一則
井元　幸喜
田中　浩
立石傳太郎
井上

　市内各自治会から推薦された 163 人が、令和元年度の嘱託員とし
て決定しました。それぞれの行政区の嘱託員は下記のとおりです。１
年間よろしくお願いします。
　　　　　　　　　■お問い合わせ　総務課行政班　☎内線2316

行政区
魚の棚町
紺屋町
木引田町
築地町
宮の町
浦の町
崎方町
大山
川内在
川内浦
中野大久保
水垂
山中
坊方
主師
山野白石
下中野
古江
大瀬
春日
高越
大石脇
獅子第１
獅子第２
獅子第３
獅子第４
根獅子第１
根獅子第２
根獅子第３
根獅子第４
飯良第１
飯良第２
紐差第１
紐差第２
紐差第３
紐差第４
朶の原
深川

よ　み

うおのたなちょう

こうやまち

きひきだちょう

つきじちょう

みやのちょう

うらのちょう

さきがたちょう

おおやま

かわちざい

かわちうら

なかのおおくぼ

みずたり

やまなか

ぼうがた

しゅうし

やまのしらいし

しもなかの

ふるえ

おおぜ

かすが

たかごえ

おおいしわき

ししだいいち

ししだいに

ししだいさん

ししだいよん

ねしこだいいち

ねしこだいに

ねしこだいさん

ねしこだいよん

いいらだいいち

いいらだいに

ひもさしだいいち

ひもさしだいに

ひもさしだいさん

ひもさしだいよん

へごのはら

ふかがわ

よ　み

よしだ　りょうぞう

あまがさき　かずお

たにがわ　かつき

わだ　けいさぶろう

ありうら　すすむ

なかやま　ふみお

もり　たつや

いしばし　つとむ

みいだ　かずしげ

とよしま　ゆきお

まつもと　のりお

すえなが　かずゆき

ふくだ　のぶゆき

いそだ　つとむ

てらだ　やすひろ

やまの　やすふみ

ながた　えいじ

あやか　ひろみ

まうら　こういち

まえだ　よしみ

やまうら　つるやす

よしだ　よしひろ

おさき　ひでのり

やまぐち　ひろし

しおたに　えいじ

さかぐち　すけひさ

まつやま　ひさじろう

なかつか　ふとし

おかむら　よしのり

よしが　きはち

はまだ　まさあき

にしだ　のりひで

かわむら　しげみ

すずき　よしふみ

はぎやま　しげお

ふじさわ　たかよし

もり　いわぞう

たなか　きんたろう

行政区
迎紐差
木ヶ津第１
木ヶ津第２
木ヶ津第３
木ヶ津第４
大川原
赤松
草積
石原田
木場
田崎
神鳥
宝亀第１
宝亀第２
宝亀第３
宝亀第４
上中津良
下中津良
敷佐
猪渡谷
堤
神船
津吉中央
津吉元
中山
鮎川
大佐志
田代
神上
前津吉浜
前津吉浦
船木
早福
大志々伎
志々伎浦
志々伎岡
肥
船越
向月
野子
宮の浦
高島
生月地区
御崎
壱部
堺目

よ　み

むかえひもさし

きがつだいいち

きがつだいに

きがつだいさん

きがつだいよん

おおかわら

あかまつ

くさづみ

いしはらだ

こば

たさき

かんどり

ほうきだいいち

ほうきだいに

ほうきだいさん

ほうきだいよん

かみなかつら

しもなかつら

しきさ

いとや

つつみ

しぶね

つよしちゅうおう

つよしもと

なかやま

あゆかわ

おおざし

たしろ

かみあげ

まえつよしはま

まえつよしうら

ふなぎ

はいふく

おおしじき

しじきうら

しじきおか

こえ

ふなこし

こうげつ

のこ

みやのうら

たかしま

みさき

いちぶ

さかいめ

よ　み

そのだ　しげみつ

うらさき　ふとし

こんどう　たつみ

こやま　はつお

はぎわら　まさよし

ふじむら　やすなり

きたがわ　のぶちほ

かわぐち　けい

いしだ　ともとし

まつやま　しげよし

やまがしら　こうじ

ふじさわ　てるお

いしだ　たつろう

ふじさわ　よしひこ

まつだ　たかや

かわぶち　しろう

あかぎ　けんぞう

すえなが　さだゆき

いわもと　みつのり

しなだ　しょうじゅう

はりお　まさよし

かわかみ　けんじ

ごとう　しんたろう

つじ　まさたか

いのうえ　たくじ

おかだ　しゅんいち

でぐち　かつのり

むらかみ　かつや

くちいし　たかゆき

よしずみ　よしひと

おおむら　かつや

はるもと　つよし

やまだ　ひろじ

やすなが　たかひで

おおむら　つねと

ふくずみ　としゆき

うらべ　のぶよし

おぐす　まさはる

よしずみ　えいじゅう

おぐす　たけろう

しばやま　まんとく

まつなが　きとし

まつもと　ひろし

いしかわ　たかお

おおかわ　としひろ

行政区
元触
浦北
浦南
山田
舘浦浜
舘浦屋敷
舘浦潮見
田平地区
日の浦
野田
永久保
大崎
釜田
大久保
山内
平戸口
永田
坊田
小手田
米の内
東荻田
西荻田
南荻田
下寺
生向
外目
以善
万場
田代
古梶
深月
下里
上里
岳崎
福崎
小崎
上亀
下亀
大島地区
西神浦
東神浦
前平
西宇戸
大根坂
的山浦
的山在

よ　み

もとふれ

うらきた

うらみなみ

やまだ

たちうらはま

たちうらやしき

たちうらしおみ

ひのうら

のだ

ながくぼ

おおさき

かまた

おおくぼ

やまのうち

ひらどぐち

ながた

ぼうだ

こてだ

こめのうち

ひがしおぎた

にしおぎた

みなみおぎた

しもでら

いけむこ

そとめ

いよし

まんば

たしろ

ふるかじ

ふかつき

しもざと

かみざと

たけざき

ふくざき

こざき

かみがめ

しもがめ

にしこうのうら

ひがしこうのうら

まえびら

にしうど

おおねざか

あづちうら

あづちざい

よ　み

たにやま　ひさみ

はまさき　かずとし

ごとう　きよし

つかもと　まさひで

とだ　いくよし

にしざわ　やすひろ

かわぶち　ひろみ

もりた　まさお

もとむら　てつお

ながしま　まさひこ

いなざわ　りょういち

いわさき　みつやす

ひわだ　まさお

おおうら　けいいち

みやき　あきのり

もり　きいちろう

やまうち　せいじ

うらた　のりとし

いしい　ひろあき

おおた　せいき

おざき　かつじ

いまむら　くにお

なかむら　つぐとし

まつせ　ぐんいちろう

やまうち　ちから

かわしも　くにお

きたがわ　みつぐ

ながいし　こういち

ももえだ　しろう

やまさき　しずお

かわもと　まさお

うちうみ　とおる

たがみ　しゅんいち

よしふく　ひろみ

やまぐち　かずお

はまむら　てつお

たねもと　せいじ

いのもと　のぶはる

ふくだ　ひろし

おおうら　てるあき

やまのうえ　かずのり

しらいし　よしなり

しもべ　せいじ

おかむら　ゆきお

行政区
平戸地区
亀岡
清水川
白浜
稗田
中の崎
下大垣
上大垣
明の川内
高麗町
戸石川
杉山
大野
木引
赤坂
後平
薄香越
西の久保
梅崎
薄香浦
田原崎
小川
大久保
中の原
幸の浦
田の浦
曲り
潮の浦
神崎
田助浦
田助在
油水
度島浦
度島中部
度島三免
新町
職人町

よ　み

かめおか

しみずがわ

しらはま

ひえだ

なかのさき

しもおおがき

かみおおがき

あけのかわち

こうらいまち

といしがわ

すぎやま

おおの

こひき

あかさか

うしろびら

うすかごえ

にしのくぼ

うめざき

うすかうら

たわらざき

こがわ

おおくぼ

なかのばる

こうのうら

たのうら

まがり

しおのうら

こうざき

たすけうら

たすけざい

あぶらみず

たくしまうら

たくしまちゅうぶ

たくしまさんめん

しんまち

しょくにんちょう

よ　み

しらいし　ゆうじ

てらだ　よしあき

つりや　やすお

じょう　いさむ

たなか　ひさし

ながた　こうじろう

よしき　かずゆき

さかもと　りょういち

ふじやま　さだむ

おがみ　てるよし

きむら　こういち

おかむら　ふみお

まえばら　ひでお

きたむら　せいいち

たにだ　よしゆき

たなか　はるみ

くが　さかえ

まつなが　やすのり

かわぶち　かずお

えだ　まさる

きりえ　ひろし

おか　やすのり

よしたけ　けんいち

しんや　きよし

とむら　しげる

おかやま　まさと

やなぎもと　たけお

ふじわら　けんいち

ながやま　つぎお

いそもと　しげあき

きのした　つぐいち

かみや　かずのり

いのもと　こうき

たなか　ひろし

たていし　でんたろう

いのうえ　たかし

令和元年度嘱託員名簿 （敬称略）
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園田　重光
浦﨑　大
近藤　辰美
小山　　夫
萩原　政吉
藤村　康成
北川信千穂
川口
石田　知利
松山　茂𠮷
山頭　孝治
藤澤　輝夫
石田　達郎
藤澤　義彦
松田　隆也
川渕　史郎
赤木　憲三
末永　定之
岩本　満典
品田　正重
針尾　正吉
川上　憲治
五嶋慎太郎
辻　昌孝
井上　宅治
岡田　俊一
出口　勝徳
村上　勝也
口石　孝幸
吉住　嘉仁
大村　克弥
春本　剛
山田　博治
安永　隆秀
大村　常人
福住　俊幸
浦辺　信好
小楠　正治
吉住　榮重
小楠　武朗
柴山　万德
松永　喜敏

松本　浩　
石川　　雄
大川　利浩　

谷山　久己
濵﨑　壽利
後藤　
塚本　雅英
戸田　幾嘉
西澤　安　
川渕　洋海

森田　正生
本村　哲雄
長嶋　正彦
稲澤　良一
岩﨑　光恭
日和田政雄
大浦　啓一
宮木　昭徳
森　喜一郎
山内　誠司
浦田　典歳
石井　博明
太田　正喜
尾崎　勝治
　村　國男
中村　次利
松瀬郡一郎
山内　力
川下　國夫
北川　貢
永石　耕一
百枝　史朗
山﨑　静夫
川本　正男
内海　徹
田上　俊一
吉福　弘実
山口　和夫
濵村　哲夫
種本　清次

井元　伸治
福田　洋
大浦　輝明
山野上和則
白石　吉成
下部　清治
岡村　幸夫

氏　名
氏　名

氏　名 氏　名



vol.２「古写真」から見る平戸の記憶遺産

　キャベツには、胃酸の過剰分
泌をおさえ、胃の粘膜を保護・
修復する作用があるビタミンＵ
（キャベジン）や、消化を助ける
ジアスターゼを多く含みます。
また、よく噛んで食べることで、
食べ過ぎ防止の効果もあります。 田口　フサヱさん

中部地区　むつば会

胃にやさしい野菜です！

『こくうまホイコーロー』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問

エネルギー 203kcal　たんぱく質14.8g　脂質9.8ｇ　塩分1.4g

７

４

３

２

１

たぐち　              ふさえ

27

毎月19日は「食育の日」です！

広報ひらど 令和元年５月号 12

　江戸時代以降、生月島で展開した大規模水産業に
とって、春日集落を含む平戸島西海岸地域から供給
される薪は、住民や漁師の日常生活に必要なほか、
鯨や鮪、鰯から油を生産したり、イリコ（煮干し）を
製造する際の燃料としても重要なものでした。このよ
うな生月島の漁業を中心とした経済圏は、昭和30年
（1955年）頃まで続いており、さまざまな物資や人た
ちが盛んに行き交っていました。
　写真は春日神社前に広がる浜辺の風景で、およそ
50年前に撮影されたものです。浜辺に引き上げられ
た船と荷物を運んでいる人の姿がみえ、昔は船をこい
で生月島まで薪や米を売りに行っていました。
　春日集落の浜辺は、海や川に親しみやすい場所と
して棚田ウォークや自然体験など、イベントを行う時
の立ち寄りポイントにもなっています。

文化交流課文化遺産班　☎内線2277問

「春日集落の浜辺」

現在も変わらぬ浜辺の風景

約50年前の浜辺の風景

まぐろくじら いわし

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

開催時間会　場 主なイベント

『えほん東京』

作・絵／小林　豊
出版社／ポプラ社

『カイとティム
　　　　よるのぼうけん』
作／石井　睦美
絵／ささめやゆき
出版社／アリス館

『春夏秋と楽しめる
  かわいいコンテナガーデン』
著／エマ・ハーディ
出版社／グラフィック社

『そらまめくんと
　　　おまめのなかま』
さく／なかや　みわ
出版社／小学館

『人生後半、はじめまして』

著／岸本　葉子
出版社／中央公論新社

おじいちゃんとぼくは、東京
のまちを散歩した。すると、
東京の町並みに江戸の風景や、
その時代を生きてきた人たち
の声が聴こえてきて…。東京
の歴史を知る１冊です。

６歳の誕生日、カイくんは
「きょうからぼくひとりでね
むることにするよ。」と言いま
した。そんなカイくんの部屋
に現れたのは、422歳の「お
てつだい妖精」。どこか懐か
しくなる本です。

かわいいそらまめくんのお話
です。おまめの形や大きさは
種類がいろいろあります。え
だまめ、グリンピース、そら
まめなど、さやの中からそら
まめくんたちが、元気いっぱ
いに飛び出します。赤ちゃん
絵本です。

花、グリーン、ベジタブルな
どたくさんの種類の植物鉢に
アレンジしたガーデニングア
イデア本。35パターンを解
説とともに紹介します。寄せ
植えや見せ方など、疑問を解
決してくれる１冊です。

人生後半は終わりに向かっ
ていくことだけではない。
とまどいながらも、今から
できることをみつけたい。
岸本葉子が「はじめまして」
が象徴する新鮮なドキドキ
感を伝える。

『この先には、何がある？』

著／群　ようこ
出版社／幻冬舎

昭和、平成、バブル、21世紀。
好景気も出版不況も、どんな
時代も、かわることなく、い
つも「普通の人」を書いてきた。
書き続けた40年を振り返る、
自伝的エッセイ。「小説幻冬」
連載を書籍化。

今月の休館日　永田記念図書館：７日（火）、14日（火）、21日（火）、26（日）、28日（火）

田平町中央公民館図書室 ☎57 - 0207
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎28 - 0128
南部公民館図書室 ☎27 - 0047

生月図書室 ☎53 - 2111

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

8日（水）・22日（水）　午前10時30分～

11日（土）・23日（木）　午後２時～

25日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『小さなバイキング ビッケ』（洋画：88分）

ライブラリーコンサート（COLAS平戸ホール）
今月は、読み聞かせボランティア・赤ずきん
の方々による、夜のおはなし会、ブラックラ
イトパネルシアター「蜘蛛の糸」です。（予定）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館

【材料（４人分）】

酒・・・・・・・大さじ１強
片栗粉・・・・・  小さじ３
しょうゆ・・・・大さじ１
砂糖・・・・・・ 小さじ１
甜麺醤・・ ・・・ 大さじ１
豆板醤・・・・・ 小さじ１
水   ・・・・・・・・･  大さじ１

豚もも薄切り肉・・240ｇ

キャベツ・・・・・・350ｇ

ピーマン・・・・・・140ｇ

にんにく・・・・・・・適宜

油・・・・・・・・ 大さじ１

【作り方】

【栄養（１人分）】

豚肉は３ｃｍ幅くらいに切り、Ａをもみ込みます。

キャベツ、ピーマンは一口大の乱切りにし、さっと炒めて取り出し

ておきます。

フライパンににんにくと油を入れて弱火にかけ、香りがたったら豚

肉をほぐしながらしっかり炒めます。

キャベツとピーマンを入れてさっと炒め、混ぜ合わせたＢを加えて

混ぜ合わせます。
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／（月曜）　午後1時30分～午後３時

　　　　　（木曜）　午後７時～午後８時30分

活動場所／野子厚生会館

開催地区／野子地区

代　　表／柴山　芳春

野子地区
よか体操しよう会

柴山　芳春さん
（野子町）

代表

　現在10人前後で活動していますが、皆さん
開催を楽しみにしており、毎回欠かさず参加さ
れる人もいます。
　よかよか体操をすることで足腰が強くなった
り、元気になるだけでなく、他の地区との交流
が広がるなど、今まで以上に地域の人たちと
触れ合うきっかけになったと思います。地区の
できごとや野菜の手入れの仕方など、情報交
換できることを楽しみにしている人もいます。
　今後は、体操だけでなく脳トレなどにも取り
組んで、健康増進ができれば良いと思っていま
す。

 しばやま         よしはる

　野子地区では、平成29年４月に野子地区まちづくり運営協議会
が設立され、同年９月から平戸よかよか体操を行う通いの場を始
めました。
　団体名は、「よかよか体操」と「良か体操をしよう」を掛けて「野
子地区よか体操しよう会」と名付けました。
　参加者は60～ 90代で、週に２回活動しています。日中は働い
ている人もいるため、週２回のうち１回は夜間に開催しています。
体操だけでなく、脳トレも取り入れながら、元気に活動していま
す。

「野子地区よか体操しよう会」

「
令
和
」詐
欺
に
注
意
！

的
に
皇
室
の
写
真
集
を
代
金
引

換
で
送
り
つ
け
、
電
話
で「
写
真

集
を
こ
の
時
期
に
買
わ
な
い
の
は

お
か
し
い
」な
ど
と
強
引
に
勧
誘

さ
れ
た
。

■
ポ
イ
ン
ト

　

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
が
、

消
費
者
の
自
宅
に
そ
の
よ
う
な
書

類
を
送
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が

届
い
て
も
受
け
取
り
を
拒
否
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
５
月
１
日

(

水
・
祝)

の
改
元
に
向
け
て
市

内
で
も
詐
欺
や
強
引
な
勧
誘
が

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

不
審
な
封
書
や
電
話
が
あ
っ
た

場
合
は
、
１
人
で
悩
ま
ず
に
家
族

や
最
寄
り
の
警
察
署
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

４
月
１
日
、
新
元
号
は「
令

和
」に
決
定
し
、
５
月
１
日（
水
・

祝
）に
改
元
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
早
く
も
改
元
に
便
乗
し

た
詐
欺
被
害
が
発
生
し
て
い
る
と

し
て
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
実
際
に
あ
っ
た
事
例
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

■
事
例
①

　

全
国
銀
行
協
会
な
ど
実
在
す

る
団
体
名
を
か
た
り「
改
元
に
合

わ
せ
て
銀
行
法
が
変
わ
る
の
で
、

銀
行
口
座
情
報
や
暗
証
番
号
を

記
入
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
変

更
申
込
書
を
返
送
し
て
下
さ
い
」

と
書
か
れ
た
封
書
が
届
い
た
。

■
事
例
②

　

注
文
し
て
い
な
い
の
に
、
一
方

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278

ボエトボニー
（オランダ王国出身）

vol.６　　　
『
オ
ラ
ン
ダ
の

  

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
』

問

誘
っ
て
、
リ
ビ
ン
グ
な
ど
で
椅
子

を
円
に
並
べ
お
祝
い
し
ま
す
。
オ

ラ
ン
ダ
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
に

招
待
さ
れ
た
ら
、
他
の
お
客
一
人

一
人
に「
○
○
さ
ん
の
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
言

い
な
が
ら
拍
手
し
、
左
・
右
・
左

の
順
番
で
ホ
ッ
ペ
に
キ
ス
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
に
な
る
こ
と
は
人

生
の
大
き
な
節
目
と
考
え
ら
れ
て

い
て
、
近
所
へ
の
お
知
ら
せ
と
し

て
、
家
の
前
に
大
き
な（
高
さ
２

〜
３
ｍ
）お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
も
し

く
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
バ
ル
ー
ン

人
形
を
お
き
ま
す
。

　

誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
自
分

と
大
切
な
人
の
成
長
や
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
人
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
大
切
な
機
会
だ

と
思
い
ま
す
。

　

４
月
に
２
週
間
オ
ラ
ン
ダ
に
帰

り
ま
し
た
。
母
の
誕
生
日
が
４

月
で
、
数
年
ぶ
り
に
一
緒
に
過
ご

せ
た
の
で
、
二
人
で
買
い
物
に
行

き
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
、
サ

ウ
ナ
に
行
き
ま
し
た
。
実
は
、
こ

の
よ
う
に
母
と
二
人
で
誕
生
日
を

過
ご
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

オ
ラ
ン
ダ
で
誕
生
日
と
い
う
の

は
、
そ
の
人
の
一
年
の
成
長
を
祝

う
特
別
な
日
で
す
。
家
族
や
友

人
の
誕
生
日
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、

多
く
の
家
の
ト
イ
レ
に
は
誕
生
日

カ
レ
ン
ダ
ー
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
も
、
盛
大
に
誕
生
日

パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
こ
と
が
オ
ラ

ン
ダ
の
文
化
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
誕
生
日
パ
ー

テ
ィ
ー
は
、
祖
父
母
、
従
兄
弟
、

友
人
と
友
人
の
子
ど
も
ま
で
家
に

国際交流員

国際交流員
の日記



※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

53-1079

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-2810

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえキッズ

生月認定こども園

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩保育園

津吉保育園

トコトコ

あいちゃん広場

子育てエレン.Ｃ

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月認定こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩保育園）

（南部：津吉保育園）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：平戸幼稚園）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

家族の安心のために、特定健診・がん検診を受けましょう
　特定健診・がん検診の対象となっている皆さん、毎年きちんと受診していますか？
　健（検）診を受けることはご自身だけでなく、家族の安心にもつながります。特定健診は、40～ 74
歳の平戸市国民健康保険被保険者のすべての人が対象です。生活習慣病は初期には自覚症状がないこ
とが多く、健診を受けたら異常が見つかるということも珍しくありません。また、身体の状態は1年
でも大きく変化することがあります。「1年のうち1日は健（検）診を受ける日」と決めて、必ず受診す
るようにしましょう。

健（検）診の費用よりも、治療費のほうがずっと高くかかります
　健（検）診は、費用の一部を負担するだけで受けることができます（無料で受けられる場合もありま
す）。もし疾病が進行した状態で明らかになると、医療費が高額になり家計への負担が大きくなりま
す。健（検）診を受けて病気を早期発見できれば、それだけ回復も早くなり、費用も少なくて済みます。
　平戸市では、30代国保健診、後期高齢者健診・生保健診も行っています。各種健（検）診の詳しい
日程・費用などについては、対象の人へ順次発送している受診券に同封の「2019年度平戸市健（検）診
日程表」をご確認ください。
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

今月の
特ダネ

特定健診・がん検診！

健康ほけん課健康づくり班　☎内線2545問

５月の健康テレフォンプログラム

月　曜

火　曜

水　曜

木　曜

金　曜

土曜・日曜

内　容曜　日

eGFRが異常と言われたら

鼠径ヘルニア

起立性調節障害

今月から始めるスギ花粉症治療

心身症について

性成熟期の女性の帯下（おりもの）と病気について

※フリーダイヤル  ☎0120-555-203 ( 携帯不可 )
※携帯電話　　     ☎095-826-5511
●祝日は前日のテープが流れます。
●午前９時から翌朝午前９時までの２４時間、同じ内容のテープ   
　が３分間流れます。
　　  お問い合わせ先　長崎県保険医協会　☎095-825-3829

５月の認知症の人と家族のつどい

 13：30 ～ 15：30５月９日（木）
ＣＯＬＡＳ平戸
未来創造館

日にち 時　間 ところ

長寿介護課高齢者支援班　内線☎2590問

５月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）
住　所

57-0045

57-2155

23-2151

57-2155

22-2344

23-2151

57-0045

23-2151

57-2155

連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市浦の町737番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地４

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

青洲会病院

北川病院

柿添病院

谷川病院

柿添病院

青洲会病院

５月１日（水・祝）

５月２日（木・祝）

５月３日（金・祝）

５月４日（土・祝）

５月５日（日）

５月６日（月・祝）

５月12日（日）

５月19日（日）

５月26日（日）

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊　

妊 妊婦健康相談 乳 乳児健診母子健康相談母 ３３歳児健診 １１歳６ヶ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

５月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

大島村公民館

５月９日（木）

５月10日（金）

５月15日（水）

５月17日（金）

５月21日（火）

５月22日（水）

12:30～12:45

　　13:00～13:30

12:30～12:45

19:00～21:00

13:00～13:30

　　9:30～10:30

こども未来課母子保健班　☎内線2572問

母

乳

平戸市未来創造館

３

１

パ

パ Sun・MaMaひろば（パパ・ママ教室）

妊　母

健康づくりポイントカードをご持参ください
　平戸市国民健康保険の40～ 74歳の人を対象に、平
成29年度より健康づくりポイントカードを配付してい
ます。健（検）診を受診するとポイントが加算され、
100ポイント以上達成すると、健康グッズと交換でき
ます。今年度が最終年度となりますので、ぜひ健（検）
診会場にカードをご持参ください。
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託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
手
が
空
い
て
い
る
日

時
の
み
お
願
い
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
業
務
内
容　

市
の
主
催
す
る 

　

講
演
会
や
講
座
な
ど
で
の
託

　

児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
従
事

○
資
格
・
条
件　

健
康
な
人
で

　

あ
れ
ば
資
格
・
条
件
は
問
い

　

ま
せ
ん
が
、
託
児
に
関
す
る

　

研
修
を
受
け
て
も
ら
い
ま
す
。

○
謝　

礼　

１
時
間
に
つ
き
８

　

０
０
円

○
申
込
方
法　

電
話
で
こ
ど
も

　

未
来
課
子
育
て
支
援
班
へ
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
内
線
２
５
７
７
）

　　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、
申

■中部出張所　☎28-1111　■南部出張所　☎27-0004　■舘浦出張所　☎53-1501　■度島連絡所　☎25-2834
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎53-2111　■田平支所　☎57-1111　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集 募
　
　
集

　　

施
設
の
老
朽
化
に
よ
る
改
修

工
事
に
伴
い
、
令
和
２
年
１
月
10

日（
金
）か
ら
３
月
31
日（
火
）の

期
間
に
お
い
て
、
ホ
ー
ル
お
よ
び

会
議
室
な
ど
の
利
用
制
限
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
制
限
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
工
事
工
程
が
決
定
す
る
10

月
中
旬
ご
ろ
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
掲
載
し
ま
す
。

◎
問　

企
画
財
政
課
企
画
統
計

　

班

　
（
☎
内
線
２
３
３
６
）

　

振
興
課
市
民
協
働
班
、
各
出

　

張
所

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６‐34‐１
１
８
９
）

　

６
月
１
日
現
在
で
、
製
造
事

業
者
を
対
象
に
令
和
元
年
工
業

統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
統
計
法
に
基
づ
く
報

告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で

す
。
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施

策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
５
月
中
旬
か
ら
対

象
事
業
所
に
調
査
票
を
配
布
し
、

６
月
上
旬
ご
ろ
に
回
収
し
ま
す
の

で
、
回
答
に
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

※
調
査
員
が
各
事
業
所
を
訪

　
　

問
す
る
場
合
に
は
、
必
ず

　
　
「
調
査
員
証
」を
携
行
し
て
い

　
　

ま
す
。

◎
問　

企
画
財
政
課
企
画
統
計

　

班

　
（
☎
内
線
２
３
３
５
）

 　　

20
〜
60
歳
未
満
の
人
が
会
社

な
ど
を
退
職
し
た
と
き
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
退
職
し
た
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
に
つ
い

て
も
、
国
民
年
金
へ
の
変
更
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

退
職
し
た
こ
と
で
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
と
き
は
、
退
職（
失
業
）特

例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

退

　

職
年
月
日
が
わ
か
る
書
類
、

　

印
か
ん
、
免
許
証
な
ど
の
身

　

分
証
明
書

　

※
退
職（
失
業
）特
例
免
除
制

　
　

度
を
希
望
す
る
と
き
は
、

　
　
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

　
　

や「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

　
　

職
票
」な
ど
、
退
職（
失
業
）

　
　

し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

　
　

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
受
付
窓
口　

健
康
ほ
け
ん
課

　

国
保
年
金
班
、
各
支
所
地
域

◎
問　

都
市
計
画
課
総
務
住
宅

　

班

　
（
☎
内
線
２
２
８
５
）

　

環
境
配
慮
型
商
品
の
利
用
促

進
や
民
間
事
業
者
が
実
施
す
る

エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
周
知

す
る
た
め
、
広
報
紙
に
掲
載
す
る

エ
コ
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

○
申
込
方
法　

市
民
課
窓
口
の

　

募
集
要
項
資
料
ま
た
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
事
項
を
確
認
の

　

う
え
、
指
定
の
応
募
書
類
を

　

市
民
課
生
活
環
境
班
窓
口
に

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限　

５
月
27
日(

月)

◎
問　

市
民
課
生
活
環
境
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
５
２
８
）

 

　
　

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ

　
　

る
こ
と

　

※
単
身
者
は
、
２
Ｋ
以
下
の

　
　

住
宅
に
入
居
す
る
こ
と
に
な

　
　

り
ま
す
。（
高
齢
者
、
障
が

　
　

い
者
な
ど
を
除
く
）

○
添
付
書
類

　

①
世
帯
全
員
の
所
得
証
明
書

　
　
（
平
成
29
年
分
）

　

②
納
税
証
明
書

　

③
住
民
票
謄
本

　

※
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在

　
　

で
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い

　
　

た
人
は
、
個
人
番
号（
マ
イ

　
　

ナ
ン
バ
ー
）の
提
供
に
よ
り

　
　

添
付
書
類
の
提
出
を
省
略

　
　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
選
考
方
法　

募
集
戸
数
を
超

　

え
た
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合

　

は
、
抽
選
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
抽
選
会
は
、
６
月

　

８
日（
土
）た
び
ら
活
性
化
施

　

設
で
開
催
予
定
で
す
。

　

※
抽
選
会
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

　
　

該
当
者
に
後
日
通
知
し
ま

　
　

す
。

　

※
入
居
決
定
後
に
入
居
を
辞

　
　

退
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

　
　

事
前
に
十
分
検
討
し
た
う

　
　

え
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

込
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て
、

都
市
計
画
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
募
集
戸
数　

８
戸（
17
戸
）

　

①
平
戸
地
区　

１
戸（
１
戸
）

　

②
田
平
地
区　

６
戸（
１
戸
）

　

③
生
月
地
区　

１
戸（
15
戸
）

　

※
前
回
募
集
で
応
募
の
な
か
っ

　
　

た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
随
時

　
　

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

　
　

窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

※（　

）内
の
戸
数
は
随
時
募

　
　

集
の
数
で
す
。

○
申
込
期
限　

５
月
14
日（
火
）

　

※
郵
送（
必
着
）で
も
受
け
付

　

け
ま
す
。　

○
申
込
資
格　

原
則
と
し
て
、
次

　

の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て

　

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

①
収
入
が
公
営
住
宅
法
施
行

　
　

令
に
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で

　
　

あ
る
こ
と

　

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

③
地
方
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

　
　

こ
と

　

④
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と（
同

　
　

居
者
を
含
む
）

　

⑤
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
に
つ
い

　
　

て
は
、
同
居
ま
た
は
同
居

お
知
ら
せ

退
職
し
た
ら
国
民
年
金
に

加
入

令
和
元
年
工
業
統
計
調
査

公
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
改
修

工
事
に
伴
う
施
設
の
利
用

制
限

広
報
紙
で
紹
介
す
る
エ
コ

情
報
を
募
集
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お
知
ら
せ

　
「
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
」と
は
、

長
崎
県
が
少
子
化
対
策
の
一
環
と

し
て
財
団
法
人
な
が
さ
き
地
域

政
策
研
究
所
に
委
託
し
、
会
員

制
の
デ
ー
タ
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る

お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

○
会
員
登
録
で
き
る
人　

　

▼
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以

　
　

上
の
独
身
男
女

　

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

　
　

レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
や

　
　

メ
ー
ル
使
用
が
で
き
る
人

○
会
員
登
録
に
必
要
な
書
類

　

▼
独
身
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で

　
　

き
る
書
類（
戸
籍
抄
本
な
ど
）

　

▼
写
真
が
付
い
た
身
分
証
明
書

　
　
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

▼
写
真
1
枚
〜
2
枚（
３
カ
月

　
　

以
内
に
撮
影
さ
れ
た
本
人
の

　
　

み
が
写
っ
た
も
の
）

○
入
会
登
録
料
な
ど　

登
録
期

　

間
は
２
年
間
と
し
、
登
録
料

　

は
１
万
円
で
す
。

○
簡
単
な
流
れ

　

①
本
人
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

　　

消
費
者
庁
よ
り
、
住
宅
用
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
起
因
し
た

住
宅
の
火
災
事
故
へ
の
注
意
喚
起

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
て
売
電
を
行
う
場
合
、

家
主
が
事
業
者
と
し
て
点
検
な

ど
の
義
務
を
併
せ
て
負
う
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
保
守
点
検
な
ど

を
行
い
、
火
災
事
故
な
ど
が
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
消
費
者
庁
ま
た

は
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問　

商
工
物
産
課
商
工
新
産

　

業
班　

　
（
☎
内
線
2
2
1
3
）

　

　
　

ど
で
会
員
仮
登
録
を
行
い
、

　
　

市
役
所
に
必
要
書
類
を
持

　
　

参
し
、
会
員
登
録
完
了
。

　

②
閲
覧
の
予
約
を
し
た
う
え

　
　

来
所
し
、
専
用
の
タ
ブ
レ
ッ

　
　

ト
で
閲
覧
し
ま
す
。
気
に

　
　

入
っ
た
相
手
が
い
た
ら
１
回

　
　

に
つ
き
最
大
３
人
ま
で
引
き

　
　

合
わ
せ
の
申
し
込
み
が
で
き

　
　

ま
す
。

　

③
相
手
が
申
し
込
み
を
受
け

　
　

た
場
合
は「
お
見
合
い
シ
ス  

　
　

テ
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
」が
二
人

　
　

の
日
程
と
引
き
合
わ
せ
場

　
　

所
を
調
整
し
、
立
会
い
の
も

　
　

と
引
き
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

　

④
引
き
合
わ
せ
後
、
交
際
す

　
　

る
か
ど
う
か
の
意
思
確
認
を

　
　

行
い
ま
す
。
お
互
い
に
交
際

　
　

意
思
が
確
認
で
き
た
ら
、

　
　

交
際
が
始
ま
り
ま
す
。

◎
問　

地
域
協
働
課
定
住
推
進
班

　
　
　
（
☎
内
線
2
3
5
4
）

　　

津
吉
交
流
会
館
駐
車
場
に
て

軽
ト
ラ
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

地
域
の
農
作
物
な
ど
を
販
売
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

○
と　

き　

５
月
11
日(

土
）午

　

前
９
時
〜

○
と
こ
ろ　

津
吉
交
流
会
館
駐

　

車
場

○
主　

催　

津
吉
地
区
ま
ち
づ

　

く
り
運
営
協
議
会

◎
問　

地
域
協
働
課
協
働
政
策
班

　
　
　
（
☎
内
線
2
3
5
3
）　

　　

平
戸
温
泉
給
湯
セ
ン
タ
ー
の
源

泉
改
修
工
事
の
た
め
、
次
の
と
お

り
休
館
し
ま
す
。

○
休
館
日　

５
月
21
日（
火
）か

　

ら
24
日（
金
）ま
で（
４
日
間
）

◎
問　

観
光
課
観
光
振
興
班　

　
　
　
（
☎
内
線
２
２
７
４
）

　　

こ
の
事
業
は
、
安
全
・
安
心

な
住
環
境
づ
く
り
を
促
進
す
る
た

め
、
老
朽
化
し
た
空
き
家
の
除

却
を
行
な
う
者
に
対
し
費
用
の
一

部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。
空

き
家
で
お
困
り
の
人
に
つ
き
ま
し

て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
対
象
住
宅　

次
の
条
件
を
満

　

た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

▼
平
戸
市
内
に
あ
る
建
物

　

▼
空
き
家
で
あ
る
こ
と

　

▼
半
分
以
上
が
一
般
の
住
宅
と

　
　

し
て
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と

　

▼
木
造
で
あ
る
こ
と

　

▼
老
朽
化
に
つ
い
て
、
一
定
以

　
　

上
で
あ
る
こ
と

　

※
職
員
に
よ
る
現
地
調
査
を

　
　

行
い
ま
す
。

○
助
成
額

　

①
対
象
と
な
る
経
費
は
、
建

　
　

物
除
却
費
の
80
％
又
は
、

　
　

国
の
標
準
除
却
費
の
80
％

　
　

と
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

　
　

下
の
住
宅

○
助
成
の
種
類
と
助
成
額

　

▼
耐
震
診
断　

３
万
８
０
０ 

　
　

円
を
助
成

　

▼
耐
震
改
修
計
画　

７
万
円

　
　

を
上
限
に
助
成

　

▼
耐
震
改
修
工
事　

60
万
円

　
　

を
上
限
に
助
成

○
申
請
期
限　

９
月
30
日（
月
）

◎
問　

都
市
計
画
課
建
築
営
繕

　

班

　
（
☎
内
線
２
２
９
８
）

　　

平
成
30
年
12
月
に
日
本
政
府

は
国
際
捕
鯨
委
員
会（
Ｉ
Ｗ
Ｃ
）

か
ら
の
脱
退
を
宣
言
、
６
月
か
ら

商
業
捕
鯨
が
再
開
さ
れ
る
の
を

期
に
、
日
本
人
と
鯨
と
の
関
係

を
歴
史
的
に
検
証
す
る
４
回
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
聴

講
下
さ
い
。

○
内　

容

　

①「
捕
鯨
の
は
じ
ま
り
」６
月

　
　

１
日（
土
）

　
　

未
来
創
造
館
ホ
ー
ル

　

②「
古
式
捕
鯨
業
の
盛
期
」７

　
　

月
６
日（
土
）

　
　

生
月
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

　

③「
近
代
捕
鯨
業
の
勃
興
」８

　
　

月
17
日（
土
）　

　
　

田
平
活
性
化
施
設
研
修
室

　

④「
管
理
さ
れ
る
捕
鯨（
附
平

　
　

戸
の
捕
鯨
史
跡
）」９
月
７
日

　
　
（
土
）

　
　

未
来
創
造
館
ホ
ー
ル

　

※
講
師　

中
園
成
生（
島
の
館

　
　

学
芸
員
）

　

※
時
間　

午
後
１
時
〜
午
後

　
　

３
時

○
備
考　

入
場
料
無
料
。
各
回

　

受
講
者
40
人
。
事
前
に
電
話

　
（
☎
53-

３
０
０
０
）で
申
し 

　

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

◎
問　

島
の
館

　
（
☎
内
線
４
０
１
５
）

お
知
ら
せ

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
に
起
因
し
た
住
宅
の

火
災
事
故
に
注
意

耐
震
・
安
心
住
ま
い
づ
く

り
支
援
事
業

第
９
回
軽
ト
ラ
朝
市

長
崎
県
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

「
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
」

平
戸
市
老
朽
危
険
空
き
家

除
却
費
補
助
事
業

　

②
補
助
額
は
、
右
の
対
象
経

　
　

費
の
２
分
の
１
以
内
と
し
、

　
　

80
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

　
　

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

　
　

で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ

　
　

さ
い
。

○
申
請
期
限　

10
月
31
日（
木
）

◎
問　

都
市
計
画
課
建
築
営
繕

　

班

　
（
☎
内
線
２
２
８
７
）

　

市
で
は
、
地
震
発
生
時
に
木

造
住
宅
の
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め
に
行
う
耐
震
診
断
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

診
断
の
結
果
、
基
準
に
適
合

し
て
い
な
い
住
宅
を
耐
震
改
修
す

る
場
合
に
は
、
そ
の
費
用
の
一
部

に
つ
い
て
も
助
成
し
ま
す
。

○
対
象
住
宅　

次
の
条
件
を
全

　

て
満
た
す
こ
と

　

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
の
建

　
　

築
基
準
法
改
正
以
前
に
着

　
　

工
さ
れ
た
住
宅

　

②
申
請
者
本
人
が
所
有
し
、

　
　

居
住
す
る
住
宅

　

③
木
造
住
宅
で
３
階
建
て
以

講
座「
平
戸
か
ら
考
え
る
日

本
人
と
鯨
の
関
係
」

平
戸
温
泉
給
湯
セ
ン
タ
ー

の
休
館



■軽自動車税　　　　　　　　全　期

■固定資産税　　　　　　　　第１期

※口座振替日　　５月27日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、６月12日（水）に再
振替します。

お
知
ら
せ

　

令
和
元
年
度
防
火
標
語
、
危

険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
が
決

定
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確

認　

火
の
用
心
」　

令
和
元
年
度
危
険
物
安
全
週
間

推
進
標
語

「
無
事
故
へ
の　

構
え
一
分
の　

隙

も
無
く
」

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
（
☎
22‐

３
１
６
７
）

　

１
日
限
定
で
ラ
イ
フ
カ
ン
ト

リ
ー
の
無
料
開
放
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
通
じ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

５
月
２
日(

日)

正

　

午
〜
午
後
９
時

○
と
こ
ろ　

ラ
イ
フ
カ
ン
ト
リ
ー

○
イ
ベ
ン
ト
内
容　

　

①
サ
ッ
カ
ー
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
　

ボ
ー
リ
ン
グ

　

５
月
11
日（
土
）か
ら
20
日（
月
）

ま
で
の
10
日
間
、
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
一
人
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
の

向
上
と
子
ど
も
・
高
齢
者
に
優
し

い
交
通
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

○
重
点
実
施
項
目

　
▼
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

　
　

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の

　
　

交
通
事
故
防
止

　

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

▼
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の

　
　

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　
　

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

　
　

用
の
徹
底

　

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
問　

総
務
課
危
機
管
理
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
３
１
４
）

　

　

②
野
球
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

　

③
陸
上
１
０
０
ｍ
走
体
験

　

④
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ホ
ー
ル

　
　

イ
ン
ワ
ン

◎
問　

ラ
イ
フ
カ
ン
ト
リ
ー

 
 
 
（
☎
23-

８
２
２
２
）

　　　　

４
月
23
日
〜
５
月
12
日
は
、

子
ど
も
読
書
週
間
で
す
。

　

平
戸
図
書
館
で
は
、
読
書
週

間
に
ち
な
み
、
お
た
の
し
み
袋
や
、

上
映
会
、
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ

ル
版
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

ご
来
館
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
問　
平
戸
図
書
館

　
（
☎
内
線
２
０
１
６
）

○
対
象
者　

県
内
に
住
所
を
有
し
、

　

両
親
、
ま
た
は
、
そ
の
ど
ち
ら

　

か
が
被
爆
者
で
、
昭
和
21
年
６

　

月
４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　

 

　
（
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
広
島
被
爆

　

の
場
合
、
昭
和
21
年
６
月
１
日

　

以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

　

※
診
断
を
受
け
る
際
に
か
か　

　

る
交
通
費
の
支
給
は
あ
り　

　

ま
せ
ん
。

○
申
込
期
限　

令
和
２
年
２
月

　

14
日（
金
）ま
で

○
受
診
期
限　

令
和
２
年
２
月

　

29
日（
土
）ま
で

　

申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

福
祉
課
総
務
班
、
各
支
所
地
域

振
興
課
、
各
出
張
所
、
ま
た
は
県

北
保
健
所（
☎
57
‐
３
９
３
３
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

福
祉
課
総
務
班

　
　
　
（
☎
内
線
２
５
５
３
）

　　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
ク

お
知
ら
せ

令
和
元
年
度
全
国
統
一
防

火
標
語
が
決
定

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

九
州
電
力
か
ら
感
電
事
故

防
止
の
お
願
い

ラ
イ
フ
カ
ン
ト
リ
ー
の
芝

生
で
遊
ぼ
う

北
松
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
読
書
の
日
企
画
！「
Ｇ

Ｗ
は
、
図
書
館
へ
い
こ
う
！
」

Hirado  Informa�on
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Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

○５月15日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会

○５月10日（金）９：30～ 15：30
　平戸商工会議所２階会議室
○５月24日（金）９：30～ 15：30
　平戸商工会議所２階会議室

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

■年金相談（完全予約制）
○５月７日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○５月14日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○５月21日（火）10：00～ 15：00
　生月支所
○５月28日（火）10：30～ 15：00
　市役所本庁３階会議室　
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎内線2542問

■５月の延長窓口実施日
　9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日
　（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し   ◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎内線2523問

延長窓口
　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご連絡ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。
　今月は下記の日程で開催しますので、お気軽にお
越しください。

○５月17日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

○５月８日（水）11：00～ 16：00
　平戸市未来創造館会議室Ｂ

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎内線2213問

市税の納期限【５月31日（金）】

税務課総務徴収班　☎内線2613問

市民課内消費生活センター　☎内線2531問

○５月８日（水）13：00～ 15：00
　中部地区（ふれあいセンター）
○５月15日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（生月支所）
○５月22日（水）14：00～ 16：00　　
　大島地区（大島村公民館）

■消費生活巡回相談

※生月地区は弁護士が同席します。

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
一
般
家
庭

ご
み
の
受
入
日
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

○
受
入
日　

５
月
１
日（
水
・
祝
）、

　

５
月
２
日（
木
・
祝
）、
５
月

　

３
日（
金
・
祝
）、
５
月
６
日

　
（
月
・
祝
）

○
受
入
時
間　

午
前
９
時
〜
午

　

後
４
時

　
　

詳
し
く
は
、
北
松
北
部
環

　

境
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

◎
問　

北
松
北
部
環
境
組
合

　
　
　
（
☎
26‐

１
３
０
０
）

　

鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
、
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、

電
線
付
近
で
の
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚

や
魚
釣
り
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
万
一
鯉
の
ぼ
り
や
、
釣

り
糸
が
電
線
に
か
か
っ
た
場
合
は
、

自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
お
近
く

の
九
州
電
力
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
問　

九
州
電
力
㈱
平
戸
配
電

　

事
業
所

　
（
☎
0
1
2
0
‐
９
８
６
‐
４
0
1
）

被
爆
二
世
の
無
料
健
康
診
断

を
実
施

（事前予約している人を優先します）



３

　平戸文化センターを主会場に、「Kidsジョブチャ
レンジ2019in平戸」が開催されました。
　東京のテーマパーク「キッザニア」が監修し、地域
の仕事や魅力を伝え、将来を担う人材確保を図るこ
とや観光活性化を目的に、約80種類のお仕事体験
が行われました。お菓子作り、テレビ・ラジオのお
仕事から平戸ならではのお仕事、今年はKDDIの協
力で自走式の乗り物やタブレットを使って「未来の
観光体験」などを実施。3日間で約4,800件以上の申
し込みがあり、市内各地で大いににぎわいました。

～ 31
29
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３
６次産業化の取り組みを評価

　農林水産省の平成30年度６次産業化中央サポー
ト事業６次産業化優良事例表彰で、農事組合法人ひ
らど新鮮市場が、全国における優れた６次産業化の
取り組み事例団体として「地方創生貢献賞」を受賞し
ました。この日は、ひらど新鮮市場の松本組合長、
岩崎参事が市役所を訪れ、市長に受賞報告しました。
　ひらど新鮮市場では、平戸の伝統野菜「木引カブ」
を活用した漬物やドレッシングなど地場産品を使っ
た商品を開発し、地元産品の知名度向上や生産者に
活力を与えたことが評価されました。

　

田平公園で春のにぎわい７

　田平町でJAながさき西海の第２キャトルセン
ター落成式が行われました。
　キャトルセンターは、農家で生まれた子牛を市場
出荷まで預かる子牛の共同育成施設で、平成23年
に整備された第１キャトルセンターの隣接地に増設
されました。第２キャトルセンターの整備により、
第１キャトルセンターと合わせて最大660頭の子牛
を収容することができます。
　今後、平戸市をはじめとする県北地域の肉用牛振
興に大きく寄与することが期待されます。

　県立田平公園で「第11回県立田平公園さくらまつ
り」が開催されました。
　会場では、ステージイベントや地元産品直売、フ
リーマーケットなどが行われ、多くの家族連れが詰
め掛けました。
　ステージでは、平戸口社会館保育所や若葉保育園
の園児による元気いっぱいの太鼓の演奏や、猶興館
高校ダンス部などのダイナミックなパフォーマンス
が披露され、来場者からは盛んな拍手が送られまし
た。

第２キャトルセンター完成 度島でにぎわいイベントを開催３
４ ４

　度島町の丸島公園で「まるじまピクニック」が開催
されました。度島町出身で島を離れた若手有志など
が中心となり、島ににぎわいを創出したいとSNSで
連絡を取り合いながら企画して実施しました。
　当日は、マルシェやステージイベントなどが行わ
れ「離島戦隊タクシマン」がステージに登場すると、
子どもたちから大きな歓声が上がっていました。夜
に予定していた映画上映は、途中の通り雨の影響で
中止となりましたが、島内外から約400人が早春の
度島を満喫しました。

　

1年間の任期を終える３

　市役所で、小型動力ポンプ付積載車および救助資
機材搭載型小型動力ポンプ付積載車の配置式が行わ
れました。
　古くなった消防車の入れ替えにより、平戸地区第
11分団（木ケ津・大川原地区）へ２台の小型動力ポ
ンプ付積載車、平戸地区第18分団（宮の浦地区）に
救助資機材搭載型小型動力ポンプ付積載車が配置さ
れました。今回配置された消防車は、従来よりもポ
ンプの性能が格段に向上しており、これまで以上に
火災現場において、迅速な消火活動が期待できます。

　平戸市と東アジアの交流の架け橋として活躍した
国際交流員の張静さんが、一年間の任期を終え退任
することとなりました。
　張さんは、任期中、平戸市との友好都市である中
国・南安市との交流事業をはじめ、市内小中学校へ
の文化交流訪問、市民向けの講座や各種イベントで
の通訳など幅広く精力的に活躍されました。
　退任式では、「これからも平戸市のことを忘れる
ことなく多くの人たちに平戸市の魅力を紹介してい
きたいです」と話しました。

市民の安心安全な暮らしを守る26
４ ３

３

約4,800人が平戸でキッザニアお仕事体験

2023

ちょうせい



ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

vol.84

投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

６月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「６月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

６月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

５月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

問 市民課戸籍住民班
☎内線2522

おくやみ

うぶ声
＆

う
ぶ
声

行
政
区

保
護
者

名　

前

お
く
や
み

死
亡
日

行
政
区

年
齢

名　

前

岡
村　

好
枝 

95
歳 
4
／
10 
戸
石
川

嵜
本　

ツ
ヤ
子 
86
歳 
4
／
11 
前
津
吉
浦

【
生
月
地
区
】

吉
山　

巖 

85
歳 
3
／
11 
山
田

秋
本　

満 

85
歳 
3
／
21 
山
田

森　
　

夛　 

98
歳 
3
／
22 
浦
南

元
吉　

好
子 

88
歳 
3
／
24 
元
触

大
畑　

貞
夫 

80
歳 
4
／
2 
舘
浦
屋
敷

富
山　

勝
次 

88
歳 
4
／
3 
浦
南

山
口　

ト
ミ 

92
歳 
4
／
4 
御
崎

村
田　

八
郎 

79
歳 
4
／
5 
浦
北

山
本　

巖 

89
歳 
4
／
8 
御
崎

【
田
平
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Ｈ25.５.29　６歳（野子町）

大石　栞愛ちゃんＨ28.5.31　３歳（宝亀町）

おおいし　　　　かんな よしおか      　すばる

志々伎山や菜の花を見ながら
　志々伎地区まちづくり運営協
議会が企画した「大志々伎菜の花
＆れんげウォーク」が行われ、
志々伎山や菜の花などの雄大な
景色を眺めながら、約100人の
参加者が汗を流しました。

清掃しながら史跡巡り
　生月地区まちづくり運営協議
会が企画した、地域の魅力発見、
健康増進、美化活動を目的に「第
１回ごみを拾いながら史跡を巡
ろうウォーキング」が行われ、約
70人の参加者が汗を流しました。
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まきやま    　      あずさ

牧山　杏咲 ちゃんＨ25.５.13　６歳（鏡川町）

　　岩村 優生 くん　　　　岩村 康生くん　　
Ｈ27.５.1　４歳（生月町）　Ｈ27.５.1　４歳（生月町）

　にしはら　 　　しおん

西原  志穏 くん
Ｈ25.5.17　６歳（戸石川町

）

　いわむら　　ゆうせい　　　　　　　　　　  　いわむら　　こうせい

小楠 莉乃ちゃん　　　小楠 朔斗くん
Ｈ28.5.24　３歳（野子町）　Ｈ30.5.9　１歳（野子町）

おぐす　　　　りの　　　　　　　　　　　　おぐす　　　さくと

浜野　愛都 くん
Ｈ29.５.２　２歳（田平町）

はまの         　　まなと

青木 美和 ちゃん
Ｈ28.５.27　３歳（田平町）

あおき       　 みわ はたばら          　
しゅう

畑原　志侑くん

Ｈ28.5.24　３歳（大
久保町）

吉岡　昴くん


