
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

平
戸
市
役
所
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
25

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

祝 「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」　
世界文化遺産国内推薦候補として、再推薦決定
　国の文化審議会は、７月25日、今年度のユネスコ（国際連合教育科学文化機関）の世界文化遺産登録候補に、潜
伏キリシタンが禁教期に密かに信仰を続ける中で育まれた伝統文化（潜伏キリシタン）のあり方を物語る世界的にも貴
重な場所であるとして、平戸市の「平戸の聖地と集落」（春日集落と安満岳）（中江ノ島）の２資産を含む「長崎の教会
群とキリスト教関連遺産」の推薦を決定しました。
　「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」は、平成19年1月にユネスコの世界遺産暫定一覧表に記載されて以来、長
崎・熊本県の２県６市２町を中心に、世界文化遺産への登録を目指した取り組みを進めてきました。平成26年に国
内推薦候補として決定したものの、現地調査を行ったユネスコの諮問機関イコモス（国際記念物遺跡会議）の中間報
告を受け、国が推薦を取り下げ、今回の再推薦に至りました。
　今後、国は推薦書（暫定版）を9月末までにユネスコに提出し、平成29年にイコモスの調査・審査が行われ、平
成30年夏ごろの世界遺産委員会の登録を目指します。

広報ひらど 平成28年８月15日号 4

Hirado city Public Relations
2016.8.15
広
報
ひ
ら
ど
　
平
成
28年

8月
15日

号

５

　「戸石川よかよかクラブ」は、平成27年10月に立ち上げ、毎週約20人

が元気に活動しています。会員は48人で戸石川地区だけでなく、杉山

地区や他地区からも参加しています。

　「平戸よかよか体操」は、準備運動、筋力運動、整理体操から構成さ

れていますが、各体操の間に脳トレを行っており、右手と左手を異

なって動かすトレーニングや、頭と指を同時に動かすトレーニングな

どさまざまな脳トレを取り入れています。

　開始前に血圧測定を行ない、午前10時から開始して1時間程度で解

散します。毎週短時間で実施するのもこのクラブの特徴の一つです。

Interview

　

平
戸
市
で
は
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で
健
康
体
操

「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

■
お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

内
線
2
5
8
6

活 動 日／毎週火曜　午前10時～午前11時

活動場所／戸石川公民館

対 象 者／戸石川地区と近隣地区の住民

代　　表／村瀬美津穂

連 絡 先／ 22‐2652

戸石川

　　　よかよかクラブ

村瀬  美津穂 さん
（戸石川町）

代表

　仕事を辞め、在宅で７年間の介護が終わっ
た時に、戸石川地区で体操ができるような場
を立ち上げてほしいと相談を受けました。最
初は断りましたが、「元気になりたい」「地域
を元気にしたい」という皆さんのやる気に感
動し、引き受けることにしました。　
　以前、高齢者の体操や、脳トレなどに携
わっていた経験を生かして会の運営にあたっ
ています。脳卒中の後遺症で歩くのも困難な
人が、公民館まで頑張って歩いて通っている
姿を見ると、私自身ももっと頑張ろうという気
持ちが沸き起こります。
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再推薦決定の連絡を受けて、関係者および春日地区住民も大喜び



募　

集
申
・
問
水
道
局
施
設
給
水
班　

　
　

☎
内
線
2
8
1
1

乾
燥
発
生
土
を
販
売
し
ま
す

問
商
工
物
産
課
商
工
新
産
業
班

　

☎
内
線
2
2
１
３

ダ
ン
ロ
ッ
プ
ツ
ー
リ
ン
グ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
2
0
1
6

問
福
祉
課
総
務
班　

　

☎
内
線
2
５
６
３

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障

害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

乳
幼
児
へ
の
育
児
用
品
貸
出
事

業
の
第
３
期
募
集
に
つ
い
て

申
・
問
福
祉
課
子
育
て
支
援
班

　
　

☎
内
線
２
５
7
4

問
平
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

　

☎
22
‐
2
1
8
0

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
前
に
楽

し
く
元
気
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
ま
せ
ん
か 問

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
２
５
６
４

障
害
者
福
祉
関
係
講
座
を
開

催
し
ま
す

○
と　

き　

９
月
３
日（
土
）午
前
９
時
〜

　

正
午

○
と
こ
ろ　

北
部
公
民
館（
平
戸
市
未
来

　

創
造
館
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｓ
平
戸
内
）

○
内　

容　

障
が
い
の
あ
る
人
が
、
住
み

　

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
す
ご
す
た
め

　

に
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
、
準
備
し
て
お

　

く
こ
と
な
ど
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

　

内
容
な
ど
に
つ
い
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

障
が
い
者
の
ご
家
族
や
福
祉
関
係
者
、

　

福
祉
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
皆
さ
ん

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
入
場
料　

無
料

○
お
問
い
合
わ
せ
先　

平
戸
市
手
を
つ
な

　

ぐ
育
成
会　

℡
57-

０
５
８
０

　　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
は
、
平

成
26
年
４
月
に
実
施
し
た
消
費
税
率
引
き

上
げ
に
伴
う
所
得
の
少
な
い
人
へ
の
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
）は
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及

び
に
く
い
所
得
の
少
な
い
年
金
受
給
者
を

支
援
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

○
対
象
者
お
よ
び
支
給
額

　

▼
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金　
　

　
　

平
成
28
年
度
分
の
市
民
税
が
課
税
さ

　
　

れ
て
い
な
い
人
。
３
千
円（
１
人
に
つ

　
　

き
１
回
）

　

▼
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

　
　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支

　
　

給
対
象
者
で
、
平
成
28
年
５
月
分
の

　
　

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
な

　
　

ど
を
受
給
し
て
い
る
人
。
３
万
円（
１

　
　

人
に
つ
き
１
回
）

　
　

※

市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

　
　
　

る
人
お
よ
び
生
活
保
護
制
度
の
被

　
　
　

保
護
者
は
対
象
外
で
す
。

○
申
請
書　

支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ

　

る
人
に
は
、
８
月
下
旬
に
申
請
書
を
郵

　

送
し
ま
す
。

○
申
請
期
間　

９
月
２
日（
金
）〜
平
成
29

　

年
２
月
２
日（
木
）

　

※

閉
庁
日
・
閉
庁
時
間
を
除
く
。

　

※

郵
送
で
の
申
請
は
、
平
成
29
年
２
月

　
　

２
日（
木
）当
日
消
印
有
効

○
申
請
場
所　

本
庁
３
階
会
議
室〔
９
月

　

７
日（
水
）ま
で
〕福
祉
課
⑧
番
窓
口〔
９

　

月
８
日（
木
）か
ら
平
成
29
年
２
月
２
日

　
（
木
）ま
で
〕各
支
所
・
各
出
張
所

　

※

平
戸
市
で
申
請
が
で
き
る
の
は
、
平

　
　

成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

　
　

住
民
登
録
の
あ
る
人
で
す
。

　　　　

平
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
で
は
、
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催
を
前
に「
ご
み
ひ
ろ
い

平
戸
の
町
で
お
も
て
な
し
」と
題
し
て
、
楽

し
く
元
気
に
ご
み
ひ
ろ
い
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
ご
み
ひ
ろ
い
終
了
後
は
み
ん
な
で
懇

親
会
を
行
い
ま
す
。

　

平
戸
の
た
め
に
何
か
し
た
い
、
い
ろ
ん
な

人
と
知
り
合
い
た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
が
あ
る
人
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し
く
ワ

イ
ワ
イ
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

○
と　

き　

９
月
３
日（
土
）午
後
４
時
〜

　

午
後
５
時
30
分

○
集
合
場
所　

平
戸
市
未
来
創
造
館
前

○
懇
親
会　

午
後
６
時
〜

○
参
加
費　

無
料（
懇
親
会
参
加
費
千
円
）

　

※

軍
手
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
注
意
事
項　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
の
際
は
、

　

道
路
交
通
法
を
遵
守
し
、
安
全
運
転
を

　

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

○
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　
「
ダ
ン
ロ
ッ
プ

　

ツ
ー
リ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
６
」

　

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

○
後
援　

平
戸
市
、
平
戸
商
工
会
議
所
、

　

平
戸
市
商
工
会
、
平
戸
観
光
協
会

○
主
催
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

ダ
ン
ロ
ッ

　

プ
ツ
ー
リ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
務
局

　
〔
タ
ム
ラ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル（
株
）〕

　

℡
０
７
４
０-

33-

７
０
３
２

　　　

　　　

ツ
ー
リ
ン
グ
で
人
気
ス
ポ
ッ
ト
の
生
月

町
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で

ご
案
内
し
ま
す
。

○
と　

き　

９
月
11
日（
日
）午
前
９
時

　

〜
午
後
２
時

　

※

原
則
雨
天
決
行
で
す
が
、
台
風
・
暴

　
　

風
な
ど
の
悪
天
候
の
場
合
、
安
全
上

　
　

の
理
由
に
よ
り
、
予
告
な
く
中
止
す

　
　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
と
こ
ろ　

生
月
町
舘
浦
漁
港
内
特
設
会

　

場
○
主
な
内
容　

　

①
バ
イ
ク
で
来
場
さ
れ
た
人
限
定
で
、

　
　

先
着
２
０
０
人
に
地
元
特
産
品
を
プ

　
　

レ
ゼ
ン
ト

　

②
ダ
ン
ロ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
タ
イ
ヤ

　
　

の
空
気
圧
点
検
・
外
観
チ
ェ
ッ
ク
、

　
　

タ
イ
ヤ
体
感
試
乗
会

　

③
ト
ラ
イ
ア
ル
国
際
ス
ー
パ
ー
Ａ
級
柴

　
　

田
暁
選
手
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、

　
　

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

　

④
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
。
地
元

　
　

業
者
に
よ
る
グ
ル
メ
屋
台

※

イ
ベ
ン
ト
は
、
参
加
無
料
、
事
前
申
込

　

不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

　

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
育
児
用
品
の
貸
し
出
し
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

○
貸
出
用
品
と
貸
出
期
間

　

▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
15
台
・
最
長
１
年

　

▼
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル（
体
重
計
）20
台
・

　
　

１
〜
３
カ
月

　

▼
ベ
ビ
ー
バ
ス
10
台
・
１
〜
３
カ
月

　

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
５
台
・
最
長
１

　
　

年

　

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
し

　
　

ま
す
。

　
※

育
児
用
品
の
貸
し
出
し
・
返
却
は
、

　
　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班
ま
た
は
各
支

　
　

所
地
域
振
興
課
、
各
出
張
所
が
窓
口

　
　

と
な
り
ま
す
。

○
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
乳
幼

　

児〔
平
成
28
年
12
月
31
日（
土
）ま
で
に

　

出
産
予
定
を
含
む
〕の
保
護
者
ま
た
は

　

里
帰
り
先
の
祖
父
母
な
ど
。
た
だ
し
、

　

保
育
料
な
ど
の
滞
納
者
を
除
く
。

○
申
請
方
法　

印
か
ん
と
母
子
健
康
手
帳

　

を
持
参
の
上
、
市
民
課
総
合
窓
口
ま
た

　

は
各
支
所
、
各
出
張
所
に
備
え
付
け
の

　

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間　

９
月
１
日（
木
）〜
14
日

　
（
水
）

　

※

出
産
予
定
日
の
２
週
間
前
か
ら
貸
し

　
　

出
し
可
能
で
す
。

※

貸
出
用
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
チ
ャ
イ
ル
ド

　

シ
ー
ト
の
購
入
費
の
一
部
は「
ふ
る
さ
と

　

納
税
寄
附
金
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　　　

浄
水
場
で
、
河
川
水
か
ら
水
道
水
を
作

る
過
程
で
除
去
し
た
濁
り
成
分
を
濃
縮
し
、

天
日
乾
燥
さ
せ
た
土
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

粒
土
分
布
が
よ
く
砕
け
に
く
く
、
透
水
性

や
通
気
性
に
優
れ
て
お
り
、
農
業
用
土
壌

材
と
し
て
水
稲
客
土
材
や
園
芸
用
の
各
種

混
合
材
な
ど
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

購
入
を
希
望
す
る
人
は
、
水
道
局
施
設

給
水
班
ま
た
は
平
戸
浄
水
場（
☎
22‐

２

５
７
７
）に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
金
額　

１
０
０
円/

㎥　

○
積
込
み　

バ
ッ
ク
ホ
ー
有
り（
要
予
約
）

○
保
管
場
所　

平
戸
浄
水
場（
古
江
町
）

　

・
阿
奈
田
浄
水
場（
大
川
原
町
）・
神
の

　

川
浄
水
場（
生
月
町
）

　

乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援
し
、
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▲乾燥発生土

詳しくは、「九州観光周遊ドライブパス」で検索してください

タイヤ体感試乗会ステーション会場

サンセットウェイ生月大橋


