
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

平
戸
市
役
所
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
25

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。参加者募集中！
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　平成27年11月に「春日地区住民主体の通いの場」を立ち上げ、毎週10

人ほどが集まって活動しています。参加者の平均年齢は79歳で、押し

車を押したり、トラクターに乗ってきたり、車に乗り合わせて公民館

まできています。

　内容は「血圧測定」「平戸よかよか体操」「レクリエーション」「茶話会」

という流れです。茶話会は茶菓子を持ち寄り、お茶を飲みながら１時

間程度おしゃべりして楽しんでいます。これまでは、近所同士や同一

班内でのつきあいでしたが、この通いの場を通して地区全体の高齢者

同士の交流ができています。

Interview

　

平
戸
市
で
は
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で
健
康
体
操

「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

■
お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

内
線
2
5
8
6

活 動 日／毎週土曜　午前９時～午前11時

活動場所／春日公民館

対 象 者／春日地区の住民

代　　表／久保川哲成

連 絡 先／ 28‐1822

春日地区

住民主体の通いの場

寺田　桂子　さん
（春日町）

サポーター

　春日地区には、昔から受け継がれている
いくつもの伝統行事があります。例えば、田
植えを始めるにあたって、豊作を祈願する
「おこもり」があり、田植え終了後のお祝い行
事として「さなぶり」が行われます。行事の際
に用意される「おだんご」は、この通いの場
に参加される高齢者が作ります。
　伝統行事、郷土料理を裏方でしっかり支え
ている高齢者は春日地区そのものを支えてい
る人たちでもあります。元気であり続けてい
ただくために、今後も通いの場のサポートを
行いたいと思っています。
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てらだ　　　 けいこ

「春⽇地区住⺠主体の通いの場」



　７月21日に長崎県漁協会館で開催された第34回長崎県漁協青

壮年部意見発表大会において、中野漁協西目青年部の綾香幸城さ

んが長崎県知事賞（最優秀賞）を受賞しました。

　「私の夢と希望  それは、平戸の海」と題し、漁業後継者として

家業を継ぐ決意を固めたエピソードや、現在行っている漁師体験

を通して、漁業の魅力を子どもたちに伝え、漁師が将来の職業の

選択肢の一つになって欲しいことなどを発表しました。

平戸の海で漁業の魅力を子どもたちに

問
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
57-

0
9
7
7

「
小
児
救
急
電
話
相
談
」を
利
用

し
ま
し
ょ
う

問
学
校
教
育
課
指
導
班

　

☎
内
線
２
６
１
６

来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す
る
幼

児
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

問
企
画
財
政
課
企
画
統
計
班

　

☎
内
線
２
３
３
６

「
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

購
入
は
県
内
で
！
」

問
ま
ち
づ
く
り
課
ふ
る
さ
と
景
観
班

　

☎
内
線
２
２
８
２

屋
外
広
告
物
の
掲
示
に
は

許
可
申
請
が
必
要
で
す

問
文
化
交
流
課
文
化
遺
産
班

　

☎
内
線
２
２
７
８

世
界
文
化
遺
産
候
補
の
名
称

が
変
わ
り
ま
し
た

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推
進
班

　

☎
57-

0
9
7
7

10
月
は「
乳
が
ん
検
診
推
進
月

間
」で
す

９月27日（火）

９月28日（水）

10月11日（火）

10月18日（火）

10月21日（金）

10月28日（金）

10月31日（月）

平成28年度  平戸市就学時健康診断日程表

実施日 開始時刻
（受付時間） 会　場 対象学校

13：30
（13：00～13：30）

13：00
（12：40～13：00）

14：30
（14：20～14：30）

13：30
（13：10～13：30）

12：20
（12：10～12：20）

13：30
（13：00～13：30）

13：30
（13：10～13：30）

田平町民センター
（田平町中央公民館）

ふれあいセンター
（中部公民館）

大島小学校

多目的
研修センター
（南部公民館）

度島小学校

平戸小学校

生月町
中央公民館

田平北小学校、田平南小学校
田平東小学校

根獅子小学校、紐差小学校

大島小学校

中津良小学校、堤小学校、
津吉小学校、志々伎小学校、
野子小学校

度島小学校

平戸小学校、田助小学校、
中野小学校

生月小学校、山田小学校

　

市
で
は
美
し
い
景
観
を
守
る
た
め
、
平

成
21
年
７
月
か
ら
景
観
条
例
を
施
行
し
て

お
り
、
こ
れ
に
伴
い
長
崎
県
屋
外
広
告
物

条
例
の
適
用
範
囲
が
市
内
全
域
に
拡
大
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
を
表
示
・
設

置
す
る
場
合
、
す
で
に
表
示
・
設
置
し
て
い

る
も
の
に
つ
い
て
も
、
市
へ
の
許
可
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
一
定
基
準
の
自
家
広
告

物
に
つ
い
て
は
、
許
可
申
請
が
不
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
許
可
を
得
ず
屋
外
広
告
物
を
掲

示
す
る
と
違
反
広
告
物
と
な
り
罰
則
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

①
屋
外
広
告
物　

看
板
・
立
看
板
・
張
り

　

紙
や
広
告
塔
・
広
告
板
な
ど
、
野
外
で

　

常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
公

　

衆
に
表
示
を
す
る
広
告
物
な
ど

②
自
家
広
告
物　

自
己
の
氏
名
、
店
名
、

　

商
標
、
営
業
内
容
を
表
示
す
る
た
め
、

　

自
己
の
住
所
、
事
業
所
、
営
業
所
な
ど

　

に
表
示
す
る
広
告
物

　　

市
で
は
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き「
農
業
振
興
地
域
内

の
農
用
地
区
域
」（
以
下「
農
用
地
区
域
」と

し
ま
す
）を
設
定
し
、
優
良
農
地
の
確

保
・
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
農
用
地
区
域
」内
の
土
地
は
、
農
業
以

外
の
目
的
に
は
利
用
で
き
な
い
こ
と
に

な
っ
て
お
り
、
や
む
を
得
ず
他
の
目
的
に

利
用
す
る
場
合
は「
農
用
地
区
域
」か
ら
除

外
す
る
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付

金
や
、
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
な
ど
へ

の
取
り
組
み
参
加
の
た
め
に
は
、
該
当
農

地
が「
農
用
地
区
域
」に
指
定
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
お
り「
農
用
地
区

域
」へ
編
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
申
請
書
提
出
場
所　

農
林
課
総
務
班　

○
提
出
期
限　

10
月
７
日（
金
）

○
提
出
書
類　

①
除
外
ま
た
は
編
入
申
請

　

書
②
変
更
箇
所
位
置
図
③
変
更
箇
所
表

　

示
図
④
変
更
箇
所
字
図
⑤
現
況
写
真
⑥

　

被
害
防
除
計
画
⑦
土
地
登
記
簿
謄
本

　
（
法
務
局
で
取
得
願
い
ま
す
）⑧
関
係
す

　

る
図
面（
配
置
図
、
平
面
図
、
立
面
図
、

　

土
地
利
用
計
画
図
）⑨
農
用
地
区
域
図

　

⑩
同
意
書
⑪
事
業
計
画
書
⑫
土
地
の
選

　

定
に
関
す
る
調
書（
①
⑥
⑩
⑫
の
様
式

　

は
農
林
課
に
あ
り
ま
す
）

※

手
続
き
が
終
了
す
る
ま
で
、
半
年
程
度

　

の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

該
当
児
の
保
護
者
宛
て
に
、
８
月
中
に

案
内
の
は
が
き
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者　

平
成
22
年
４
月
２
日
〜
平
成

　

23
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
幼
児

　　

平
成
29
年
４
月
に
小
学
校
へ
就
学
予
定

幼
児
の
健
康
診
断
を
左
記
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

　　
○「
小
児
救
急
電
話
相
談
」

　

夜
間
や
休
日
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
や

ケ
ガ
な
ど
の
際
、
保
護
者
が
対
処
に
戸
惑

う
時
や
医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
判
断

に
迷
っ
た
と
き
に「
家
庭
で
の
対
処
方
法
」

「
医
療
機
関
の
受
診
の
要
否
」に
つ
い
て
電

話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
相
談
日
お
よ
び
時
間　

毎
日（
3
6
5

　

日
）午
後
６
時
〜
午
前
８
時　

　

※

日
曜
祝
日
は
昼
間
も
対
応
し
ま
す
。

○
相
談
電
話
番
号

　

短
縮
電
話
番
号　

＃
８
０
０
０

　

※

＃
８
０
０
０
が
つ
な
が
ら
な
い
時
は

　
　

0
9
5-

8
2
2-

3
3
0
8

○
対
象
者　

お
お
む
ね
15
歳
未
満
の
子
ど

　

も
の
保
護
者
な
ど

○
相
談
料　

無
料（
た
だ
し
、
通
話
料
は

　

有
料
と
な
り
ま
す
）

○
相
談
対
応
者　

看
護
師
、
保
健
師
ま
た

　

は
必
要
に
応
じ
て
小
児
科
医
が
対
応
し

　

ま
す
。

　

○
と　

き　

10
月
１
日（
土
）午
後
４

 
 

時
〜

　

○
と
こ
ろ　

平
戸
北
部
地
区
商
店
街

▼
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

○
と　

き　

10
月
１
日（
土
）〜
７
日

　
　
（
金
）午
後
６
時
〜
午
後
９
時

　

○
と
こ
ろ　

平
戸
オ
ラ
ン
ダ
商
館

　　

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
発
売
さ

れ
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上

の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
県

内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

○
発
売
期
間　

９
月
26
日（
月
）〜
10
月

　

14
日（
金
）

○
価　

格　

１
枚　

３
０
０
円

○
当
選
本
数

　
【
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
】

　
　

１
等（
３
億
円
）・
・
・
・
・
・
・
14
本

　
　

１
等
の
前
後
賞（
１
億
円
）・
・
28
本

　
　

２
等（
１
千
万
円
）・
・
・
1
4
0
本

　
　

※

発
売
総
額
4
2
0
億
円
・
14
ユ
ニ

　
　
　

ッ
ト
の
場
合
の
本
数

○
抽
選
日 　

10
月
21
日（
金
）

　　　

平
成
30
年
の
世
界
文
化
遺
産
登
録
を
目

指
し
て
い
る「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス

ト
教
関
連
遺
産
」に
つ
い
て
、
名
称
が
左

記
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
変
更
は
、
イ
コ
モ
ス（
国
際
記
念

物
遺
跡
会
議
）の
助
言
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
【
新
名
称
】

　

長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン

　

関
連
遺
産

　

乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
の
12
人
に
１

人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
若
い
年

代
で
乳
が
ん
を
患
う
女
性
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
、
早

期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

　
　

10
月
１
日（
土
）か
ら
全
国
で
展
開

　

さ
れ
る「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」に
あ

　

わ
せ
て
、
平
戸
市
で
は「
ピ
ン
ク
リ
ボ

　

ン
ひ
ら
ど
A
I
・
A
I
・
A
I
」が
啓

　

発
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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問
農
林
課
総
務
班　

　

☎
内
線
2
2
6
1

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区

域
に
含
ま
れ
る
土
地
の
除
外
・

編
入
手
続
き
に
つ
い
て

り
ま
す
。


