
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

平
戸
市
役
所
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
25

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
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　「上大垣のばそう会」は、平成27年３月に立ち上げました。その後、

参加者の声かけ（口コミ）で徐々に広がり、現在は20人で活動していま

す。

　まず始めに血圧を測定し、少しおしゃべりをしたあと「平戸よかよか

体操」を行います。体操が終わったあとは「おさるのかごや」を歌いなが

らのお手玉遊びや脳トレをして茶話会を行なっています。

　先日は、平戸小学校体育館で開催された「平戸北部地区健康まつり」

に20人が参加し、綱引き大会やボーリングなどを通して親睦を深めま

した。

Interview

　

平
戸
市
で
は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で
健
康
体
操

「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

■
お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

内
線
2
5
8
6

活 動 日／毎週月曜　

　　　　　午前10時～午前11時30分

活動場所／上大垣公会堂

対 象 者／上大垣地区の住民

代　　表／高増　清子

連 絡 先／ 22－2411

上大垣のばそう会

高増　清子　さん
（岩の上町）

代表

　この会は、来年３月で２年を経過しますが、
参加者個々のレベルに応じた体操の効果が
出始めています。
　椅子からの立ち上がり動作が十分できな
かった人が、毎週体操を続けた結果できるよ
うになりました。また、ある人は体操で使用
する「重りバンド」の着用ができず、周囲の人
たちも心配していましたが、今では「重りバ
ンド」をつけて元気に体操ができるようになり
ました。今後は、参加者全員が笑顔で参加
できるような楽しめる内容に、少しずつ変え
ていきたいと思っています。

たかます　　   きよこ

「上⼤垣のばそう会」

ひと（HITO） 響きあう 宝島 平戸

お知らせ版
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申込方法

申込・お問い合わせ

（事務局：生月町中央公民館内）（事務局：生月町中央公民館内）
☎0950-53-0541・FAX 0950-26-5017☎0950-53-0541・FAX 0950-26-5017

いきつきロード実行委員会いきつきロード実行委員会

　教育委員会生涯学習課、各公民館に備　教育委員会生涯学習課、各公民館に備
え付けの申込用紙（払込取扱票）に、必要え付けの申込用紙（払込取扱票）に、必要
事項を記入し、参加料を郵便振事項を記入し、参加料を郵便振込にて入金込にて入金
してください。インターネットしてください。インターネット登録サービス登録サービス
を利用する申し込みは、「JTBスポーツステーを利用する申し込みは、「JTBスポーツステー
ション」、ション」、「スポーツエントリー」または「スポーツエントリー」または
「RUNTES」「RUNTES」のホームページのホームページからアクセスしからアクセスし
てください。てください。

　教育委員会生涯学習課、各公民館に備
え付けの申込用紙（払込取扱票）に、必要
事項を記入し、参加料を郵便振込にて入金
してください。インターネット登録サービス
を利用する申し込みは、「JTBスポーツステー
ション」、「スポーツエントリー」または
「RUNTES」のホームページからアクセスし
てください。

（事務局：生月町中央公民館内）
☎0950-53-0541・FAX 0950-26-5017

いきつきロード実行委員会

参加料 一般…（1人）2,一般…（1人）2,800円　ファミリー…（1組）2,000円　高校生…（1人）1,300円　小・中学生…（1人）800円00円　ファミリー…（1組）2,000円　高校生…（1人）1,300円　小・中学生…（1人）800円一般…（1人）2,800円　ファミリー…（1組）2,000円　高校生…（1人）1,300円　小・中学生…（1人）800円

幼児５歳以上～
小学１年生以下と保護者

いきつきロードいきつきロード　　　 　　　 大会大会いきつきロード　　　 大会
2012017.2.12（日）2017.2.12（日）
午前午前1010時から順次スタート時から順次スタート（生月支所前）（生月支所前）午前10時から順次スタート（生月支所前）

参加者
募集中！

20120172017



問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推
進
班

　

☎
57-

0
9
7
7

「
脳
ド
ッ
ク
・
人
間
ド
ッ
ク
」の

追
加
募
集
に
つ
い
て

問
商
工
物
産
課
商
工
新
産
業
班

　

☎
内
線
２
２
１
４

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
in
平
戸「
求
人

票
公
開
会
」

問
企
画
財
政
課
企
画
統
計
班

　

☎
内
線
２
３
３
６

平
成
27
年
国
勢
調
査
人
口
確

定
の
お
知
ら
せ

問
市
民
課
国
保
年
金
班

　

☎
内
線
２
５
９
３

年
金
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
学
校
教
育
課
指
導
班

　

☎
内
線
２
６
１
１

平
成
29
年
度
臨
時
的
任
用
教

職
員
を
募
集
し
ま
す

募　

集

対象者

定 員

実施医療
機関

検査内容

受診者
負担金

受診期間

最低賃金
（１時間）効力発生日

10月６日

12月28日（水）

12月30日（金）

平成29年
１月１日（日）

長崎県最低賃金

最低賃金件名
脳ドック 人間ドック

市内に居住している平戸市国民健康保険の被保険者のうち、40歳から74歳（昭和
17年４月１日生まれから昭和52年３月31日生まれ）の人
※胃がんリスク検診の対象者は40・45・50・55・60・65・70歳の人です。

144人

平成 29 年１月４日（水）～２月 28 日（火）平成 29 年１月４日（水）～２月 28 日（火）

5,000円

健康診査（心電図を含む）、脳検査

（ＭＲＩ・ＭＲＡ）

・40歳～ 64歳（3,000円）
・65歳～ 74歳（1,300円）
※前立腺がん、乳がん、胃がんリスク検診
   は別途負担（希望者のみ）

健康診査（心電図・眼底検査を含む）、
腹部超音波検査
がん検診（大腸がん、胃がん、肺がん）

柿添病院、北川病院、くわはら医院、
平戸市民病院、青洲会病院、谷川病院、
平戸市立生月病院

柿添病院、青洲会病院、平戸市民病院

73人問
商
工
物
産
課
商
工
新
産
業
班

　

☎
内
線
２
２
１
４

特
定
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

す

715円

832円

765円

829円

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

はん用機械器具、

生産用機械器具製造業

船舶製造・修理業、

舶用機関製造業特
定
最
低
賃
金

　　

就
職
先
を
お
探
し
の
人
や
、
再
就
職
を

希
望
さ
れ
て
い
る
人
を
対
象
に
、
平
戸
市

内
の
最
新
の
求
人
票
を
公
開
し
ま
す
。
会

場
内
に
は
、
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置

さ
れ
、
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
、
求
職
活
動

実
績
に
カ
ウ
ン
ト
で
き
ま
す
。
相
談
は
無

料
、
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

○
と
き
・
と
こ
ろ

　

▼
第
１
回

　
　

・
と　

き　

平
成
29
年
１
月
16
日（
月
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　
　

・
と
こ
ろ　

未
来
創
造
館

　

▼
第
２
回

　
　

・
と　

き　

平
成
29
年
１
月
17
日（
火
）

　
　
　

 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　

・
と
こ
ろ　

平
戸
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
　
　

タ
ー

○
内　

容　

　

▼
求
人
票
公
開
コ
ー
ナ
ー

　

▼
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

○
対
象
者　

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、

　

ま
だ
就
職
活
動
を
始
め
て
な
い
人
。
ま

　

た
、
就
職
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
人

　

な
ど
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

　

崎
西
洋
館
セ
ン
タ
ー　

℡
０
９
５‐

　

８
０
８‐

０
２
５
１

　　

　

▼
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

　
　

℡
０
５
７
０‐

05‐

１
１
６
５

　

▼
佐
世
保
年
金
事
務
所　

　
　

℡
０
９
５
６‐

34‐

１
１
８
９

　

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　
　

℡
０
５
７
０‐

０
５
８‐

５
５
５

　

長
崎
県
特
定
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

す
。
最
低
賃
金
法
に
基
づ
き
、
国
は
賃
金

の
最
低
額
を
定
め
、
使
用
者
は
そ
の
最
低

額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
な
お
、
こ
の
最
低
賃
金
は
、
12

月
28
日（
水
）か
ら
順
次
発
効
と
な
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先　

長
崎
県
労
働
局
賃

　

金
室　

℡
０
９
５‐

８
０
１‐

０
０
３
３

　　
全
国
の
年
金
事
務
所
で
年
金
の
予
約
相
談

実
施
中

　

年
金
加
入
者
が
利
用
し
や
す
い
相
談
環

境
の
提
供
と
、
相
談
サ
ー
ビ
ス
品
質
を
維

持
・
向
上
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
28

年
10
月
か
ら
全
国
の
年
金
事
務
所
で
年
金

の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
と　

き　

毎
週
月
曜
〜
金
曜　

午
前
８

　

時
30
分
〜
午
後
４
時

○
と
こ
ろ　

お
近
く
の
年
金
事
務
所（
近

　

隣
は
佐
世
保
年
金
事
務
所
）

○
受
付
期
間　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ

　

月
前
〜
前
日

　

※

予
約
の
際
は
、
年
金
手
帳
や
年
金
証

　
　

書
な
ど
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
け

　
　

付
け
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
で
も

　
　

行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
年
金
記
録
や
年

金
の
見
込
み
額
を
確
認
し
ま
せ
ん
か

　

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」へ
登
録
す
る
こ

と
で
、
年
金
記
録
の
確
認
や
、
年
金
の
見

込
み
額
の
試
算
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
登
録
に
は
、
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
に
記
載
し
て
い
る
基
礎
年
金
番
号
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　　　

平
成
27
年
10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し

て
実
施
し
た
、
国
勢
調
査
に
よ
る
人
口
お

よ
び
世
帯
の
確
定
値（
平
成
28
年
10
月
26

日
公
表
）は
次
の
通
り
で
す
。

○
人
口
総
数　

３
万
１
，
９
２
０
人

○
世
帯
数　
　

１
万
２
，
４
２
１
世
帯

　

平
成
22
年
国
勢
調
査
と
比
べ
る
と
人
口

は
、
２
，
９
８
５
人（
△
8.6
％
）、
世
帯
数

は
４
６
４
世
帯（
△
3.6
％
）減
少
し
、
人
口

規
模
は
長
崎
県
内
21
市
町
の
う
ち
第
10
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就
業
状
態
・

世
帯
構
造
な
ど
の
集
計
結
果
は
、
今
後
、

順
次
公
表
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
福
祉
施
策
や
生

活
環
境
整
備
、
災
害
対
策
な
ど
、
日
本
の

未
来
を
つ
く
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。

　11月15日、中・高校生の皆さんが、税について学校や自身の

経験などを通して学んだことを作文にした、平成28年度「税に

関する作文」の表彰式が平戸市未来創造館で開催されました。

　国税庁が募集した「高校生の税に関する作文」（平戸市内382

点）と、国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が共同で募集した「中

学生の税についての作文」（平戸市内470点）の２部門で、高校生

5人、中学生4人が表彰を受けました。

税のことを学び考えました

○
申
込
期
間　

12
月
19
日（
月
）〜
平
成

　

29
年
１
月
18
日（
水
）

○
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
民
課

　

国
保
年
金
班
、
各
支
所
・
各
出
張
所
、

　

度
島
連
絡
所
へ
特
定
健
診
受
診
券（
黄

　

色
の
用
紙
）お
よ
び
国
民
健
康
保
険
被

　

保
険
者
証
を
ご
持
参
の
上
、
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
回
の
募
集
は

　

先
着
順
と
な
り
ま
す
。

○
注
意　

特
定
健
診
と
脳
ド
ッ
ク
お
よ
び

　

人
間
ド
ッ
ク
は
、
重
複
し
て
受
診
で
き

　

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　　

平
成
29
年
度
の
臨
時
的
任
用
教
職
員
と

し
て
、
県
に
登
録
す
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
登
録
を
す
る
た
め
に
は
、
手
続
き

に
書
類
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
学
校
教
育
課
指
導
班
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者　

　

①
小
学
校
・
中
学
校
講
師
、
養
護
助
教

　
　

諭
を
希
望
す
る
人（
要
免
許
）

　

②
学
校
栄
養
職
員
を
希
望
す
る
人（
要

　
　

栄
養
士
免
許
）

　

③
学
校
事
務
職
員
を
希
望
す
る
人（
免

　
　

許
不
要
）

○
登
録
期
限

　

▼
４
月
当
初
か
ら
の
任
用
希
望
の
場
合

　
　

平
成
29
年
１
月
13
日（
金
）

　

▼
４
月
以
降
の
任
用
希
望
者
は
随
時
登

　
　

録
可

　

平
戸
市
国
民
健
康
保
険
で
は「
脳
ド
ッ

ク
・
人
間
ド
ッ
ク
」を
実
施
し
、
そ
の
検

査
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
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　11月５日、田平町活性化施設大ホールで「第４回平戸市中学生

英語スピーチ大会」が開催されました。

　この大会は、中学生の英語力向上を図り、国際化の中で平戸

の将来を担う子どもの育成を目指すことを目的とするもので、

市内の中学校から18人が参加しました。

　受賞者は次の通りです。（敬称略）【最優秀賞】中部中３年平山

英恵【優秀賞】平戸中３年牧村紫織、平戸中３年羽織屋涼佳

英語で学習の成果を発表

平戸市からのお知らせ平戸市からのお知らせ平戸市からのお知らせ平戸市からのお知らせ 平戸市からのお知らせ平戸市からのお知らせ


