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熱中症に注意しましょう
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☎内線2２７４お問い合わせ 「平戸藩の夏めぐり」推進本部（平戸市役所観光課内）　

たびら夏祭りシーサイド花火大会
■と　き　８月17日（土）
■ところ　田平港一帯

■内　容
　平戸瀬戸と大橋、平戸城下を背景に田平港
を会場として行われる夏祭り。県北最大級の
花火が打ち上げられるほか、楽しいイベントも
盛りだくさんで、各種露店が軒をつらねます。

７月１日（月）～８月31日（土）

■と　き　

　８月24日（土）～25日（日）
　午前９時30分～午後５時（予定）

■ところ
　平戸文化センターおよび各事業所

■参加費　６００円（当日申し込みは700円）

■対　象
　５歳～中学３年生
　※体験プログラムにより異なります。

お問い合わせ　Kidsジョブチャレンジ2019in平戸実行委員会（平戸市観光課内）☎内線2272

　日差しが強くなるこの時期、30度を超える真夏日が多くなり、熱中症になる恐れがあります。熱中症の症状として

は、めまいや立ちくらみ、頭痛、吐き気などがあります。ひどいときは、意識障害やけいれんなどを引き起こし、場

合によっては死亡することもあります。

　熱中症は、高温多湿な場所や風通しが悪い場所など屋内外を問わず発症します。暑い日が続いていますので、次

のことに注意して熱中症にならないようにしましょう。症状が改善しない場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

健康ほけん課健康づくり班　☎内線2549問

■風通しの良い日陰や、冷房の効いた場所に移

　動する。

■衣服をゆるめる。

■冷たい水でタオルを濡らし、首・太ももの付

　け根・わきの下などを冷やす。

■水分をこまめに補給する。

■多量の汗をかいた時には、塩分も補給する。

■室温に注意し、冷房を適切に利用する。

■屋外で作業するときは長時間の作業を避け、

　休息と水分を十分にとる。

熱中症にならないための対策 熱中症が疑われる場合の対処法

■申込方法
　「Kidsジョブチャレンジ
　2019in平戸」のホーム
　ページ内よりWebで予約
　受付

申し込みはコチラから

塩分補給も

　　忘れずに

Kidsジョブチャレンジ2019in平戸～夏～
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○
と
こ
ろ　

未
来
創
造
館
ホ
ー

　

ル
○
聴
講
料　

５
０
０
円

　

※

聴
講…

入
学
せ
ず
に
、
聴

　
　

き
た
い
講
義
だ
け
を
受
講
す

　
　

る
こ
と
。
た
だ
し
、
年
度

　
　

内
２
回
ま
で
。

○
そ
の
他　

聴
講
を
希
望
す
る

　

場
合
は
、
事
前
に
生
涯
学
習

　

課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

推
進
班

　
（
☎
内
線
５
０
４
２
）

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
雰
囲
気
で
み
ん
な
で
語
ら
い
、

つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。

○
費　

用　

１
人　

約
４
万
円

○
対
象
者　

市
内
在
住
の
成
人

○
募
集
人
数　

25
人（
先
着
順
）

○
募
集
締
切
日　

９
月
13
日（
金
）

○
申
込
方
法　

文
化
交
流
課
交

　

流
推
進
班
に
電
話
で
申
し
込
ん

　

で
く
だ
さ
い
。

◎
問　

文
化
交
流
課
交
流
推
進

　

班

　
（
☎
内
線
２
２
７
６
）

　

市
で
は
、「
平
戸
を
担
う
人

材
」の
育
成
を
目
指
し
、「
ひ
ら

ど
市
民
大
学
」を
開
講
し
て
い
ま

す
。

○
内　

容　
「
生
」と「
死
」を
大
切

　

に
歩
む
〜
心
強
く
生
き
る
た
め

　

に
〜

○
講　

師　

村
上
則
夫
氏（
長
崎

　

県
立
大
学
経
営
学
部
経
営
学

　

科
教
授
）

○
と　

き　

９
月
21
日（
土
）午

　

後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30

　

分

○
と　

き　

８
月
24
日（
土
）午

　

後
４
時
〜

○
と
こ
ろ　

平
戸
市
社
会
福
祉

　

セ
ン
タ
ー

○
内　

容　

み
ん
な
で
語
ろ
う
！

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
平
戸
〜
平
戸

　

の
南
部
地
区
を
元
気
に
し
た
事

　

例
紹
介
〜

　

▼
西
宮
英
伸
と
仲
間
た
ち
の

　
　

音
楽
演
奏
会

　

▼「
私
の
愛
す
る
故
郷
・
南
部
」

　
　

大
石
佳
奈
さ
ん（
北
松
農
業

　
　

高
校
２
年
）

　

▼「
ス
イ
ー
ツ
店
開
店
の
お
話
」

　
　

小
値
賀
布
美
華
さ
ん（
心
優

　
　

オ
ー
ナ
ー
店
長
）

○
対
象
者　

ど
な
た
で
も
参
加

　

可
能（
電
話
で
要
申
し
込
み
）

○
参
加
費　

５
０
０
円

◎
問　

平
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

　

議
会
事
務
局（
平
戸
市
社
会
福

　

祉
協
議
会
）

　
（
☎
22-

２
１
８
０
）

○
と　

き　

　

▼
８
月
25
日（
日
）午
前
10
時

　
　

〜
正
午（
受
付
午
前
９
時
30

　
　

分
〜
）

　
　

※

８
月
22
日（
木
）ま
で
に

　
　
　

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
参
加
申
込
書
は
専
門
校

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
　
　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　

▼
８
月
26
日（
月
）〜
30
日（
金
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３

　
　

時
30
分（
受
付
午
後
１
時
〜
）

　
　

※

申
し
込
み
不
要

○
と
こ
ろ　

県
立
佐
世
保
高
等

　

技
術
専
門
校

○
内　

容

　

▼
専
門
校
の
概
要
説
明

　

▼
募
集
要
項
な
ど
の
説
明

　

▼
施
設
お
よ
び
実
習
見
学（
25

　
　

日
は
施
設
見
学
の
み
）

　

▼
質
疑
応
答

◎
問　

県
立
佐
世
保
高
等
技
術

　

専
門
校
企
画
広
報
室

　
（
☎
０
９
５
６-

62-

３
７
９
９
）

　

県
北
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の

悩
み
・
病
気
に
関
す
る
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

保
健
所
職
員
に
よ
る
相
談
受
付

○
時　

間　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

　

※

電
話
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
受
付

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
は
、

各
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
相
談
日

に
つ
い
て
は
、
県
北
保
健
所
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

県
北
保
健
所

　
　
　
（
☎
57-

３
９
３
３
）　

　

不
妊
に
悩
む
夫
婦
の
た
め
に
、

県
北
保
健
所
で
は
不
妊
治
療
の

情
報
を
提
供
し
て
お
り
、
不
妊
の

悩
み
に
つ
い
て
保
健
師
が
無
料
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

特
定
不
妊
治
療
の
治
療
費
助
成

　

長
崎
県
で
は
、
不
妊
治
療
の

う
ち
、
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
）の
治
療
費
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
対　

象

　

▼
夫
婦
の
両
方
ま
た
は
一
方
が

　
　

長
崎
県（
長
崎
市
、
佐
世
保

　
　

市
を
除
く
）に
住
ん
で
い
る
人

　

▼
夫
婦
の
前
年
の
合
計
所
得

募
集

　
　

額
が
７
３
０
万
円
未
満
の

　
　

人

　

▼
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関

　
　

で
特
定
不
妊
治
療
を
受
け

　
　

た
人

○
助
成
内
容

　

▼
初
回
の
治
療
に
限
り
、
30

　
　

万
円
を
上
限
に
助
成（
治
療

　
　

内
容
に
よ
り
７
万
５
千
円
）

　

▼
２
回
目
以
降
は
、
１
回
の

　
　

治
療
に
つ
き
15
万
円
を
上
限

　
　

に
助
成（
治
療
内
容
に
よ
り

　
　

７
万
５
千
円
）

　

▼
特
定
不
妊
治
療
の
う
ち
、

　
　

精
子
ま
た
は
精
巣
上
体
か

　
　

ら
採
取
す
る
た
め
の
手
術
を

　
　

行
っ
た
場
合
は
、
１
回
の
治

　
　

療
に
つ
き
15
万
円
ま
で
助
成

　
　
（
初
回
30
万
円
）

○
申
請
締
切　

令
和
２
年
３
月

　

31
日（
火
）

◎
問　

県
北
保
健
所

　
　
　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　　

県
下
持
ち
回
り
で
開
催
さ
れ
て

県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専

門
校
第
１
回
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

　
○
対　

象　

高
校
・
高
専
・
専

　

修
・
短
大
・
大
学
に
在
学
中

　

で
、
保
護
者
が
市
内
に
居
住

　

し
て
お
り
、
経
済
的
理
由
か
ら

　

修
学
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら

　

れ
る
人

　

※

ほ
か
の
奨
学
金
制
度
か
ら
貸

　
　

与
を
受
け
て
い
る
人
は
、
対

　
　

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
貸
与
金
額（
月
額
）

　

▼
高
校（
国
公
立
）　

１
万
２

　
　

千
円

　

▼
高
校（
私
立
）　

２
万
４
千

　
　

円

　

▼
高
専
・
専
修

　
　

●
自
宅　

１
万
２
千
円
〜

　
　
　

３
万
円

　
　

●
自
宅
外　

１
万
２
千
円

　
　
　

〜
４
万
円

　

▼
短
大
・
大
学

　
　

●
自
宅　

３
万
円

　
　

●
自
宅
外　

４
万
円

○
募
集
期
限　

９
月
20
日（
金
）

〇
貸
与
期
間　

正
規
の
最
短
修

　

学
年
限
の
期
間
、
貸
与
し
ま
す
。

　

※

休
学
期
間
に
対
し
て
は
、
貸

　
　

与
で
き
ま
せ
ん
。

〇
返
還
期
間　

貸
与
期
間
満
了

　

の
月
の
翌
月
か
ら
据
え
置
き
期

　

間
を
１
年
以
内
と
し
、
据
え

　

置
き
期
間
を
含
め
10
年
以
内

　

の
期
間
内
に
月
賦
、
半
年
賦
、

　

年
賦
、
ま
た
は
全
額
一
括
で
返

　

還
と
な
り
ま
す
。

　
　

な
お
、
産
業
後
継
者
と
し

　

て
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、
奨

　

学
金
の
返
還
が
免
除
さ
れ
る

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
問　

教
育
総
務
課
総
務
施
設

　

班

　
（
☎
内
線
５
０
３
４
）

　

平
戸
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る

香
川
県
善
通
寺
市
へ
の
訪
問
団
を

募
集
し
ま
す
。

○
訪
問
期
間　

11
月
２
日（
土
）

　

〜
11
月
４
日（
月
・
祝
）

○
訪
問
内
容　

善
通
寺
空
海
祭

　

り
、
栗
林
公
園
、
神
戸
北
野

　

異
人
館
、
九
州
国
立
博
物
館

　

な
ど

い
る「
長
崎
県
子
ど
も
会
伝
承
芸

能
大
会
」が
、
今
年
は
平
戸
市
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

地
域
の
伝
承
芸
能
継
承
に
取

り
組
む
市
内
５
団
体
の
子
ど
も

達
が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
舞
台
で
発
表
し
ま
す
。

○
と　

き　

９
月
８
日（
日
）午

　

後
１
時
30
分
〜

○
と
こ
ろ　

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

　

大
ホ
ー
ル

○
出
演
団
体　

　

▼
生
月
勇
魚
捕
唄
保
存
会

　

▼
宮
の
町
獅
子
舞
保
存
会

　

▼
平
戸
地
区
自
安
和
楽
保
存
会

　

▼
平
戸
神
楽
振
興
会

　

▼
田
助
ハ
イ
ヤ
節
保
存
会

◎
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

推
進
班

　
（
☎
内
線
５
０
４
２
）

　
　
　

ひ
ら
ど
市
民
大
学
第
４
回

講
義

「
ひ
ら
ど
★
カ
フ
ェ
」

精
神
保
健
福
祉
専
門
相
談

不
妊
相
談
受
付

お
知
ら
せ

善
通
寺
訪
問
団
を
募
集

第
41
回「
長
崎
県
子
ど
も

会
伝
承
芸
能
大
会（
平
戸

市
大
会
）」

平
戸
市
奨
学
資
金
の
奨
学

生
追
加
募
集

お詫びと訂正
広報ひらど８月１日号において、下
記のとおり誤りがありましたので、
お詫びして訂正します。
■P４さくらばば公園オープン特集
　の見出し
　【誤】　遊具やデザインも相違工夫
　　　　　　　　↓
　【正】　遊具やデザインも創意工夫


