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作業の合間に水分補給をする平戸市シルバー人材センターの会員の皆さん

夢あふれる　未来のまち　平戸 お知らせ版
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熱中症を防ぎましょう
　日差しが強くなるこの時期、30度を超える真夏日が多くなり、熱中症に注意が必要です。熱中症を防ぐため、そ
れぞれの場所に応じた対策を取りましょう。また、熱中症と考えられる症状が出た場合は、早めに医療機関を受診し
ましょう。

熱中症予防対策
□エアコンなどで温度をこまめに調整　□遮光カーテン・すだれの利用　□保冷剤・氷・冷たいタオルで体を冷やす
□日陰の利用　□こまめな休憩・水分補給　□通気性・吸湿性・速乾性のある衣服を着る　□日傘や帽子の着用
□打ち水の実施

特に注意したい人
　子どもは、体温の調整能力が十分に発達していません。また、高齢者は、

暑さ・水分不足に対する感覚機能や体の調整機能も低下しています。障がい

のある人は、自ら症状を訴えられない場合があるため、特に配慮しましょう。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
で

　
今
日
も
元
気
に
！

問 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

熱中症予防情報
サイト▼

平 戸 市 ホ ーム
ページはこちら▼

本が、人とまちを繋いだ10年
～平戸図書館開館10周年～

問 平戸図書館　☎22-4017平戸図書館開館10周年記念　特別イベント参加者募集

あなたの夢をかなえる図書館プロジェクト　
　図書館のさまざまな可能性を活かし、夢を叶えるお手伝いをします。「金婚式の記念に家族写真を
図書館で撮りたい」「図書館のピアノを弾いてみたい」など、図書館で対応できる夢を募集しています。
○募集期間　～８月３日(日) 　○応募方法　所定の申込用紙を平戸図書館へ持参、郵送またはメール
○当選発表　10月31日(金)までに当選者(応募者本人)に連絡　○実施時期　令和８年１月末までで調整

図書館エッセイコンテスト　
　あなたと平戸図書館にまつわるオリジナルエッセイを募集します。図書館で出会った本や人、印象
に残ったイベント、思い出など、あなたの体験やエピソードを応募ください。
○募集期間　７月15日(火)～ 10月31日(金)　○応募規定　１人１作品、原稿用紙３枚以内（100字～応募可）
○応募方法　原稿に所定の応募票を添付し、平戸図書館へ持参、郵送またはメール　
○入選発表　令和８年１月ごろ　▶最優秀賞（図書カード１万円分）　▶優秀賞（図書カード５千円分）
　▶佳作（図書カード３千円分）　▶モーのすけ賞・とびまる賞（各賞図書カード千円分）　

図書館おとまり会　
　平戸市内在住の小学生とその家族を対象に、図書館おとまり会を開催いたします。
○と　き　８月23日(土)午後８時～ 24日(日)午前８時　○募集期間　７月25日(金)～８月15
　日(金)（受付：午前10時～午後６時）　○応募先　平戸図書館カウンターまたは電話
○募集対象　平戸市内在住の小学生とその家族10組（申込順） （要保護者同伴、中高生の参加不可）
○必要なもの　参加者１人につきお米0.5合（朝食用）　○参加費　無料
○注意事項　夕食・入浴は済ませてご参加ください。　

　図書館の利用促進と調べる学習の普及のため、「図書館を使った調べる学習コンクール」を実施し
ます。夏休みの宿題や学習に役立つ講座に、ぜひご参加ください。

○対象者　小学生～大人（保護者同伴可）　○申込方法　各図書館カウンターか電話でお申し込みください。

※両日参加
　できる人 ７月21日（月・祝）

７月18日（金）

20人

20人

☎22-4017

☎22-9182

７月22日（火）・23日（水）午前10時～正午

７月31日（木）・８月１日（金）午後１時～午後３時

平戸図書館

永田記念図書館

ところ と　き 定　員 締　切 申込先

※両日参加
　できる人

問 平戸図書館　☎22-4017「図書館を使った調べる学習」サポート講座

イベントおよび募
集情報はこちら▼

問 平戸図書館　☎22-4017平戸図書館開館10周年記念　図書館まつり開催！

平戸図書館開館10周年記念　図書館まつり
○と　き　８月２日（土）～８月３日（日）午前10時～午後６時　○ところ　平戸市未来創造館
○内　容　▶図書印配付開始　▶本のおたのしみ袋　▶ブックリサイクル　▶スペシャルおはなし会　▶あそび
　のひろば　▶かき氷無料提供　▶ボードゲーム　▶おしごと体験　▶記念カード作り　▶映画上映　など

直木賞作家　澤田瞳子氏講演会
○と　き　８月２日（土）午後２時～
○ところ　平戸市未来創造館ホール
○定　員　70人
○演　題　「作家の視点から見た長崎・平戸の歴史と文化」

平戸中学校吹奏楽部演奏会
○と　き　８月３日（日）午後２時～
○ところ　平戸図書館

 さわだ    とうこ
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■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

「募集」「お知らせ」などの重要な「情報」が満載
15日号も見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

必
要
で
す
。

◎
問　

健
康
ほ
け
ん
課
国
保
年
金
班

　
（
☎
22-

９
１
２
４
）

　

夏
季
を
迎
え
、
海
水
浴
の
機

会
が
増
え
ま
す
の
で
、
水
難
事

故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
よ

う
な
時
は
遊
泳
し
な
い

▼
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き

▼
体
調
が
悪
い
と
き

▼
天
候
が
悪
い
と
き

▼
監
視
の
大
人
が
い
な
い
と
き

溺
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
場
合

　

と
っ
さ
に
飛
び
込
む
の
は
危

険
で
す
。
す
ぐ
に
１
１
９
番
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

救
助
す
る
場
合
で
も
ロ
ー
プ

や
長
い
棒
な
ど
溺
れ
て
い
る
人

が
つ
か
ま
る
も
の
や
、
空
気
を

閉
じ
込
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
、
即
席
の
浮

き
具
を
投
げ
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
の
と
き
は
す
ぐ
に
通
報

▼
消
防
署　

１
１
９
番　

▼
海
上
保
安
署　

１
１
８
番　

▼
警
察
署　

１
１
０
番　

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

○
と　

き　

８
月
19
日（
火
）午

　

後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

○
と
こ
ろ　

田
平
町
民
セ
ン
タ
ー

○
申
込
期
間　

〜
８
月
４
日（
月
）

　

必
着

　

申
込
書
に
つ
い
て
は
、
最
寄

り
の
消
防
本
部
・
各
出
張
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

〇
と　

き　

８
月
22
日（
金
）

〇
と
こ
ろ　

南
島
原
市
加
津
佐

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー（
貸
切

　

バ
ス
で
向
か
い
ま
す
）

〇
内　

容　

海
洋
性
レ
ク
リ
エ

　

ー
シ
ョ
ン
で
の
交
流

〇
対　

象　

平
戸
市
内
在
住
の

　

小
・
中
学
生

〇
定　

員　

20
人（
先
着
順
）

〇
申
込
期
限　

８
月
３
日（
日
）

◎
問　

生
月
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22-

９
２
０
５
）

〇
申
込
期
間　

〜
７
月
24
日（
木
）

〇
一
次
試
験
日　

９
月
28
日（
日
）

〇
最
終
合
格
発
表
日　

11
月
25

　

日（
火
）（
航
空
課
程
は
令
和
８

　

年
１
月
15
日（
木
））

◎
問　

平
戸
海
上
保
安
署

　
（
☎
22-

３
９
９
７
）

○
と　

き　

８
月
１
日（
金
）

○
と
こ
ろ　

平
戸
市
役
所
３
階

　

会
議
室

○
入
札
物
件　

ス
ズ
キ
ワ
ゴ
ン
Ｒ

○
予
定
価
格　

３
万
円

○
入
札
保
証
金　

３
千
円

○
参
加
申
込
期
間　

７
月
25
日

　
（
金
）午
後
１
時
〜
８
月
12
日

　
（
火
）午
後
２
時

○
入
札
期
間　

８
月
26
日（
火
）

　

午
後
１
時
〜
９
月
２
日（
火
）

　

午
後
１
時

◎
問　

財
政
課
契
約
管
財
班

　
（
☎
22-

９
１
１
０
）

　

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保

険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
証
な
ど
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日（
木
）で
す
。

　

８
月
以
降
分
は
、
次
の
と
お

り
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。
な

お
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
引
き
続

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

募
集

令
和
７
年
度「
介
護
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
を
募
集

○
受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分

　

〜
午
後
２
時

〇
入
札
時
間　

午
後
２
時
10
分

　

〜
午
後
２
時
15
分

〇
買
受
代
金
納
付
期
限　

８
月

　

21
日（
木
）午
後
３
時

◎
問　

税
務
課
総
務
徴
収
班

　
（
☎
22-

９
１
１
５
）

　
○
対
象
者　

平
戸
市
・
松
浦
市

　

在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・

　

父
・
子
お
よ
び
寡
婦
の
人

○
と　

き　

８
月
３
日（
日
）〜

　

９
月
７
日(

日)

の
毎
週
日
曜
日

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

○
と
こ
ろ　

松
浦
市
生
涯
学
習

　

セ
ン
タ
ー（
き
ら
き
ら
21
）

○
募
集
締
切　

７
月
28
日（
月
）

◎
問　

長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭

　

自
立
促
進
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
５-

８
０
１-

４
４
４
５
）

Ｂ
＆
Ｇ
長
崎
県
交
流
会

お
知
ら
せ

市
有
財
産
の
入
札

き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

○
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人

　
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を

　

送
付
し
ま
す
。
な
お
、
限
度

　

額
認
定
証
は
、
マ
イ
ナ
保
険

　

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
負
担

　

区
分
が
確
認
で
き
る
た
め
、

　

交
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
た
だ

　

し
、
長
期
該
当
の
場
合
は
申

　

請
が
必
要
で
す
。）

○
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
人

　
「
資
格
確
認
書
」を
送
付
し
ま

　

す
。
現
在
交
付
し
て
い
る
限

　

度
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は

　

７
月
31
日（
木
）で
す
。
限
度

　

額
認
定
証
が
必
要
な
人
は
申

　

請
が
必
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者
全
員
に「
資
格
確
認

書
」を
送
付
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
限
度
額
認
定

証
な
ど
の
交
付
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人
や
、
負
担
区
分
が
表

示
さ
れ
た「
資
格
確
認
書
」の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
は
負
担
区

分
を
表
示
し
た「
資
格
確
認
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

　

負
担
区
分
の
表
示
が
な
い
人

で
、
希
望
す
る
場
合
は
申
請
が

　平戸市は、漫画『キャプテン翼』に登場する「比良
戸中学校」のモデルになった場所です。

第１回『キャプテン翼』CUPin平戸（比良戸）ジュニアサッカー大会

問 生涯学習課スポーツ推進班　☎22-9214

　

福
祉
・
介
護
を
重
点
的
に
啓

発
す
る
11
月
11
日
の「
介
護
の

日
」へ
向
け
て
、「
介
護
」の
イ

メ
ー
ジ
を
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
品
に
は

賞
状
と
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し

ま
す
。（
参
加
賞
あ
り
）

○
応
募
対
象　

平
戸
市
在
住
の

　

小
・
中
学
生（
１
人
１
点
の
み
。

　

グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
不
可
）

○
応
募
期
限　

９
月
30
日（
火
）

　

必
着

○
応
募
方
法　
「
学
校
単
位
」で

　

の
応
募
と「
個
人
」で
の
応
募

　

が
で
き
ま
す
。

※
作
品
に
は
必
ず「
11
月
11
日
は

　

介
護
の
日
」ま
た
は
、「
11
月

　

11
日
は
か
い
ご
の
日
」と
入
れ

　

て
く
だ
さ
い
。

◎
問　
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　
（
☎
22-

９
１
３
４
）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
年
度
更
新

▶
国
民
健
康
保
険
資
格

　

確
認
書
見
本（
水
色
）

　
（
ピ
ン
ク
色
の
封
筒

　

で
郵
送
）

▶
後
期
高
齢
者
医
療
資

　

格
確
認
書
見
本（
紫
色
）

　
（
黄
色
の
封
筒
で
郵
送
）

詳細はこちら▼

詳細はこちら▼

詳細はこちら▼

　『キャプテン翼』ゆかりの地
として、大会アンバサダーに
『キャプテン翼』の原作者 高橋
陽一氏、スペシャルゲストに
サッカー元日本代表 FW 久保
竜彦氏を招き、「第１回『キャ
プテン翼』CUPin平戸（比良
戸）ジュニアサッカー大会」を開催します。
　U12ジュニアサッカーチームのサッカー大会で、
高橋陽一氏、久保竜彦氏が参加するエキシビジョ
ンマッチも行われる予定です。（応援・見学自由）

○と　き　８月２日（土）午前９時開会
○ところ　平戸市総合運動公園ライフカントリー多
　　　　　目的グラウンド

高橋陽一氏▲

高橋陽一©

第
２
回
不
動
産
公
売
会

水
難
事
故
に
注
意

危
険
物
保
安
講
習
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
パ
ソ
コ

ン
講
習
会

詳細・申し込み
はこちら▼

詳細はこちら▼
詳細・申し込み
はこちら▼ か

ふ
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