


夢に向かって羽ばたけ

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

応援団
からの

一言 火災救急件数

33件（26件）

1,602件（1,764件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和２年12月末現在令和２年12月末現在

40件（52件）

  ０人 （ ０人）

50人（68人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　30,265人（-55人）

■男　性　14,327人（-18人）

■女　性　15,938人（-37人）

■世帯数　13,860戸（-21戸）

■平戸地区   17,461人  （-17人）
　 北部地区　  10,321人　（-  ２人）         
　  中部地区　    3,408人　（-  1人）
　  南部地区　    3,732人　（-14人）

■生月地区     5,138人 （-22人）
■田平地区　 6,668人 （-17人）
■大島地区　     998人 （+ 1人）

令和３年１月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

広報ひらど 令和３年２月号 2Hirado City Public Relations,2021.２3

47

杉村　寧音 さん

津吉小学校

堤町

すぎむら　　　　 ねね

４年

　学校の勉強で
は、そろばんを
習っているという
こともあり、算数
（特に計算問題）
が得意。

『やりたいことを続けて』

　小学校入学時に、近所のお友達とそろばんの体験をさせたら、
興味をもってくれたので定期的に習うようにしました。本人は、
学校が終わってから通うため、きついと言うときもありましたが、
やめたいと言うことはないので、親としても本人がやりたいこと
を続けられるように、これからも支えていこうと思います。

母・珠美さん

仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

そ
ろ
ば
ん
の
珠
を
は
じ
く
指
先
に
全
集
中

２広報ひらど

い
ま
す
。

　

昨
年
の
７
月
に
は
、
珠
算
で
見

事
１
級
に
合
格
。
12
月
に
行
わ
れ

た
そ
ろ
ば
ん
大
会
で
も
小
学
校
高

学
年
の
部
で
上
位
に
入
賞
す
る
ほ
ど

の
実
力
の
持
ち
主
で
す
。

　
「
最
初
は
、
そ
ろ
ば
ん
の
珠
を
は

じ
く
時
に
他
の
珠
に
当
た
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
て
難
し
か
っ
た
け
ど
、

慣
れ
て
き
た
ら
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
特
に
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
は
、
コ
ン
マ
の

つ
け
忘
れ
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
に
も

注
意
し
て
、
な
る
べ
く
早
く
丁
寧
に

で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
話
す
杉
村
さ
ん
。

　

そ
ろ
ば
ん
教
室
で
杉
村
さ
ん
を
指

導
す
る
福
田
先
生
は「
寧
音
さ
ん
は
、

明
る
く
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
で
メ
リ

ハ
リ
が
つ
く
子
な
の
で
、
遊
ぶ
と
き

は
遊
ぶ
、
練
習
す
る
と
き
は
集
中

し
て
練
習
す
る
な
ど
し
っ
か
り
し
て

い
ま
す
ね
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、

「
珠
算
だ
け
で
な
く
、
得
意
な
暗
算

や
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
で
も
、
上
の
段

位
を
と
っ
て
大
会
で
も
優
勝
で
き
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

に
、
母
親
か
ら
す
す
め
ら
れ
、
そ
ろ

ば
ん
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
一
人
で

は
心
細
い
と
い
う
こ
と
で
、
近
所
の

同
級
生
の
友
達
と
一
緒
に
習
い
始
め

た
こ
と
も
あ
り
、
中
部
地
区
と
南

部
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
そ
ろ
ば
ん

教
室
に
は
、
友
達
と
一
緒
に
通
っ
て

　
　
　

部
地
区
に
あ
る
前
津
吉
公

　
　
　

会
堂
で
、
マ
ス
ク
の
奥
か
ら

覗
く
真
剣
な
眼
差
し
で
、
そ
ろ
ば
ん

の
珠
を
は
じ
く
姿
が
凛
々
し
い
女
の

子
が
、
今
回
紹
介
す
る
津
吉
小
学

校
４
年
の
杉
村
寧
音
さ
ん
で
す
。

　

杉
村
さ
ん
は
、
小
学
校
入
学
時

南

家族みんなでお家で「ひらめまつり」

平戸観光協会　☎23-8600問

目次・家族みんなでお家でひらめまつり・
人口の動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かって羽ばたけ

特集

助け合いの地域を目指して
生活支援コーディネーターの取
り組み

申告日程

そうだ図書館へ行こう

まちづくり協議会・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者通いの場

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

大島中学校ダンス日本一・まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ4～９

Ｐ10～11

Ｐ12

Ｐ13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16～17

Ｐ18～22

Ｐ23

Ｐ24～25

Ｐ26

P27

P28

　毎日仕事が忙しいお父さん、毎日家事で忙
しいお母さん、部活や塾で帰りが遅い子ども
たち。こんなときだからこそ、お家で家族み
んなで平戸のひらめを楽しみませんか。
　平戸ひらめまつり開催期間中、お家でひら
めを味わえる特製弁当を販売します。各店舗
のメニューや注文方法
については、平戸観光
協会「お家でひらめまつ
り」のホームページをご
覧ください。
（右のQRコードを参照）

（　）は、前月との比較
あけみ



超
高
齢
社
会
が
進
む
中
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
を
作
る
た

め
、
地
域
の「
支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
」が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
組
み
づ

く
り
を
後
押
し
す
る
の
が「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」で
す
。
今
回
は
、
各
地
域
で
活
動
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

助
け
合
い
の
地
域
を
目
指
し
て

特
集
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自
宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う
願
い

　

超
高
齢
社
会
が
進
む
日
本
。
２
０
２
５

年
に
は
、
１
９
５
０
年
代
に
生
ま
れ
た
、

い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
に
な
り
、
人
口
に
占
め
る
高
齢

者
の
割
合
が
増
え
る
と
同
時
に
、
認
知
症

高
齢
者
、
高
齢
世
帯
な
ど
が
増
加
す
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
継
続
的
に
上
昇
し

て
お
り
、
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
で

40
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢

者
人
口
の
う
ち
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
人
口
が
65
〜
74
歳
の
前
期
高
齢
者
の
人

口
を
上
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

本
市
が
令
和
元
年
に
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
は
、
約
40
％
の
人
が「
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
自
宅
で
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
暮
ら
し
た
い
」と

回
答
。
同
様
に
、
約
40
％
の
人
が
最
期
の

時
を
迎
え
た
い
場
所
と
し
て「
自
宅
」と
回

答
し
て
お
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
た
い
と
望
ん
で
い
る
高
齢
者
が
多

く
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

助
け
合
い
・
支
え
合
う
地
域
を
つ
く
る

　

で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

高
齢
者
を
支
え
る
家
族
そ
し
て
行
政
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門
職
は
も
ち
ろ
ん
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
生
児
童
委
員
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
が
お
互
い
に
連
携
す
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
市
民
同
士
が
助
け
合
い
、
支
え

合
う
仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

そ
の
地
域
づ
く
り
を
後
押
し
す
る
の
が
、

市
が
社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
施
設
に
事

業
委
託
し
て
い
る「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」で
す
。
具
体
的
に
は
、
高
齢

者
が
集
ま
る
場
に
顔
を
出
し
、
直
接
困
り

ご
と
や
相
談
を
聞
き
、
適
切
な
相
談
窓
口

に
つ
な
い
だ
り
、
地
域
の
見
守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
や
福
祉
施
設
職
員
な
ど
高
齢
者
に
か

か
わ
る
人
た
ち
か
ら
、
情
報
を
吸
い
上
げ
、

課
題
の
解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

健康づくりや顔なじみ
の関係ができるように、
体操や茶話会など、
地域の皆さんの希望
を聞きながら、集える
居場所を作るお手伝
いをします。

　市内には、市役所や社会福祉協議会、福祉施設など高齢者の相談窓口がた
くさんあります。しかし、高齢者の皆さんからは「どこに相談したらよいのかわ
からない」といった声も聞こえてきます。
　そのため、私たち生活支援コーディネーターは、日ごろから高齢者の生活の
困りごとなどがないか情報収集に努めています。例えば、よかよか体操や茶話
会など高齢者が集まる場に顔を出し、直接話を伺ったり、ケアマネジャーや地
域の見守りボランティア、まちづくり協議会から話を聞くこともあります。地域
に出てみないと分からないこともあり、できるだけ地域に出向いて話を聞くこと
の重要性を感じています。
　そこで聞いた高齢者の「困りごと」や「なにか活動したい」という想いを、適
切な窓口につなぎ、問題の解決や要望の実現につなげるのが私たちの役割だ
と思っています。介護保険サービスで補いきれない部分を、地域の人たちで支
えることができれば、高齢者の皆さんが安心して暮らしていける地域になって
いくのではないかと思います。

「高齢者の想いを適切な窓口につなぎ、

　　　　　　　　　       高齢者が安心して暮らせる地域へ」

生活支援コーディネーターの取り組みとは

通いの場づくり 話し合いの場づくり

講座の開催 地域の困りごとの把握

地域で高齢者の日常
生活の支援ができる
人（地域を支えるサ
ポーター）を育成する
ため、講座を開催し、
学びの機会を提供し
ます。

地域にどのような課題
があるか、解決のた
めに何が必要かを考
える話し合いの場を設
けたり、地域の助け
合いや支え合いの仕
組みを考えます。

平戸市の高齢者数・高齢化率の推移 75歳以上
65~74歳

高齢化率

高齢者からの相談や
地域の集まりで出た
声、地域ケア個別会
議などをとおして、地
域の高齢者の困りご
とを把握し、解決に
つなげます。

生活支援コーディネーターの役割とは

高齢者支援センター
わだつみの里
生活支援コーディネーター
岩田　明美さん
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生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

岩
田
さ
ん
か
ら
お
弁
当
の
配
達
に
協

力
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
依
頼
が
あ

り
、
地
域
の
た
め
に
何
か
力
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
引
き
受
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

島
田
さ
ん
と
は
同
じ
地
区
と
い
う

こ
と
も
あ
り
昔
か
ら
の
顔
見
知
り
で

す
の
で
、
お
弁
当
を
配
達
し
た
際
に

は
体
調
の
こ
と
や
世
間
話
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
顔
を
見
る
だ
け
で
も
安

心
し
ま
す
し
、
見
守
り
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
と
お
し
て
、
改

め
て
地
域
で
の
助
け
合
い
の
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

１_南部地区のスーパーでお弁当を購入し、島田さんの
家に向かう。　２_３カ月に１回程度、コーディネー
ター、サポーターなどが集まり情報交換。

前列左から、吉永末子さん、平山喜代美さん、後列左
から、小田惠美子さん、原田榮子さん、安藤敦子さん

前津吉地区のサポーターの皆さん

地域に密着し、高齢者の抱える困りごとを把握し、適切な窓口につなげ解決に向け
た取り組みを後押しする生活支援コーディネーター。前津吉地区では、生活支援
コーディネーターが仲介役となり、高齢者の困りごとを地域の助け合いで解決する
取り組みが行われています。

生活支援コーディネーターが仲介役となり始まった

地域の助けあいでお弁当配達

困
り
ご
と
を
地
域
の
助
け
合
い
で
解
決

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
お
弁
当
ば
も
っ
て
き

た
よ
」。
日
曜
日
の
夕
方
、
前
津
吉
町
に

住
む
島
田
さ
ん
の
家
に
お
弁
当
を
届
け
に

来
た
の
は「
地
域
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー

（
以
下
、
サ
ポ
ー
タ
ー
）」の
平
山
さ
ん
。

毎
週
日
曜
日
、
前
津
吉
地
区
の
サ
ポ
ー

タ
ー
５
人
が
交
代
で
お
弁
当
を
配
達
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
の
は
、
平

成
31
年
４
月
。
島
田
さ
ん
が
利
用
し
て
い

た
日
曜
日
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
終
了
に
伴

い
、
地
域
の
人
た
ち
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
な

い
か
と
市
民
病
院
の
松
本
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
岩
田
さ
ん
に
相
談
が
あ
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
岩
田
さ
ん
は
、
す

ぐ
に
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
協
力
を
打

診
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
快
諾
し
、

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
終
了
後
、
す
ぐ
に
お
弁

当
配
達
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

配
達
す
る
お
弁
当
は
南
部
地
区
の
ス
ー

パ
ー
に
協
力
を
依
頼
。
高
齢
者
で
も
食
べ

や
す
い
も
の
に
し
、
利
用
し
て
い
た
配
食

サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
値
段
で
作
っ
て
も
ら
う

な
ど
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
３
カ

月
に
１
回
、
情
報
交
換
を
行
っ
て
お
り
、

島
田
さ
ん
や
ご
家
族
の
想
い
に
寄
り
添
っ

た
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
地
域
で
の
助
け
合
い
の
必
要

性
を
実
感
」

島
田
　
勇
三
郎
さ
ん（
前
津
吉
町
）

　以前は、土曜日以外配食サービスを利用していま
したが、日曜日に利用していたサービスが終了するこ
とになったため、松本ケアマネジャーに相談しました。
皆さんの協力のおかげで、すぐに配達の取り組みを
はじめてもらい助かりました。
　サポーターの皆さんは、日ごろから地域で顔を合
わせる人たちばかりで、いつも気にかけてくれますし、
何より安心してお願いできます。

利用者の声
「
顔
見
知
り
の
人
た
ち
な
の
で

　
　
　   

安
心
し
て
お
願
い
で
き
る
」

平
戸
市
民
病
院
地
域
連
携
室
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

松
本
　
康
博
さ
ん

　島田さんからの相談について、生活支援コーディ
ネーターの岩田さんが仲介役になってくれたことで、
スムーズに今の体制を整えることができました。
　介護保険サービスのみでは、高齢者を支えること
が難しくなっている中、地域の支えが必要不可欠で
す。生活支援コーディネーターが困っている高齢者
を、サポーターや地域の人とつなげることで高齢者
の生活がより豊かになるのではないかと思います。

　田平地区では、高齢者の生活支援を行ってい
る町内外のお店や事業所の情報を取りまとめた
「高齢者の生活に役立つ情報集」を作成し、配布
する取り組みが行われています。
　作成にあたり、生活支援コーディネーターが
事業所などにサービス内容の聞き取りを実施。
まちづくり協議会や嘱託員、老人クラブ、医療
機関の専門職などで構成する田平地区支え合い

担当ケアマネジャーの声
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
仲
介
役
に

な
り
、
高
齢
者
の
生
活
を
豊
か
に
」

Interview

Interview

地
域
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
　
　
　

　 

平
山
　
喜
代
美
さ
ん（
前
津
吉
町
）

生活に役立つ情報集を配布

推進会議で協議を重ねました。
　配布については、高齢者の
通いの場やいきいきサロン
など高齢者が集まる場で
必ず情報集の説明を行っ
たうえで配布し、いざと
いう時に「そういえば情
報集があったな」と思い
出してもらえるように工
夫されています。

１

２
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各地区の生活支援コーディネーターや所属する施設などを紹介。
何か困りごとがある場合は、まずは気軽に相談してみませんか。

各地区に生活支援コーディネーターがいます

困りごとは私たちに相談を

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
輪

を
広
げ
る

　
超
高
齢
社
会
が
進
む
平
戸
。

今
後
も
高
齢
世
帯
、
認
知
症

の
高
齢
者
な
ど
が
増
え
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、
高
齢
者
の
通
い
の
場

や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
の

活
動
が
減
り
、
高
齢
者
が
集

ま
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、

高
齢
者
の「
困
り
ご
と
」や

「
地
域
で
何
か
活
動
し
た
い
」

と
い
う
想
い
が
ま
す
ま
す
強

く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

人
と
の
交
流
も
減
っ
て
い
る

た
め
、
そ
の
想
い
を
た
め
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
時
は
、
ま
ず
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
仲
介
役
に
な
っ
て
、
支
え

合
い
・
助
け
合
い
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。

度島地区では、筋力低下予防を目
標に、小人数の「通いの場」活動を
行っています。地域のニーズに則し
た活動を行っていきますので、地域
の皆さんのご協力をよろしくお願い
します。

　 度島地区
平戸地区高齢者支援センター

　 田平地区
田平地区高齢者支援センター

　 全地区
平戸市地域包括支援センター

田平地区では、よかよか体操を中
心に健康の増進と交流を目的とした
「住民主体の通いの場」が、６地区
で活動中です。老人会や地域の仲
間で集まる場を作りたいとお考えの
人は気軽にご相談ください。

（平戸市社会福祉協議会田平支所内）

大島地区の高齢者のニーズを把握
し、地域の課題についてまちづくり
協議会と連携を図りながら、高齢
者の皆さんの生活がより良いものに
なるよう取り組んでいきたいと思い
ます。

　 大島地区
大島地区高齢者支援センター

 　生月地区
生月地区高齢者支援センター

高齢者の社会参加が多い地域づく
りを進め、介護予防をしていくこと
が生活支援コーディネーターの重
要な役割です。生月地区では男女
ともに社会参加しやすい環境づくり
を目指していきます。

（平戸市社会福祉協議会生月支所内）

私たちが暮らす地域で、支え合い
が広まっていくよう「あったらいい
な」と思う活動を一緒に考えて進め
ていきましょう。「高齢者の居場所
づくり」「地域で何か活動したい」な
ど、まずは気軽にご相談ください。

 　中部地区
平戸荘高齢者支援センター

 　南部地区
高齢者支援センターわだつみの里

私たちの周りには、ゴミ出しや買い
物、見守りなど少しの手助けで安
心して暮らせる人がいます。周りに
困っている人がいるが「どうしたら
いいのかな」と思っている人は気軽
にご相談ください。

（特別養護老人ホームわだつみの里内）

各地区の生活支援コーディネー
ターが高齢者の皆さんの「困りご
と」を１つでも多く解決していけるよ
う、がっちりと連携し協力していき
たいと思っています。困り事があれ
ば、気軽にお声かけ下さい。

川
田
　
い
ず
み
さ
ん

岩
田
　
明
美
さ
ん

種
岡
　
美
加
さ
ん

（平戸市長寿介護課内） （平戸市社会福祉協議会大島支所内）

☎55-2100問

１

５

６

７

４

３

２

２
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3

５６

７

４

（平戸市社会福祉協議会本所内）

☎22-2180問☎57-3142問

☎22-9132問

（特別養護老人ホーム平戸荘内）

☎28-0775問

☎27-2345問

☎53-2615問



令和２年分の確定申告について ーご来場を検討されている人へー

●今回の申告会場は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じたうえで開設します。混雑を避ける
　ために、指定された日での申告をお願いします。例年午前中の来場者が多い傾向があるので、可能な人は
　午後からのご来場をお願いします。
●期間中、申告受付の担当職員は各申告会場に出向いているため、市役所税務課での申告受付はできません。
●申告書にマイナンバーを記載して提出することになります。そのため、本人確認書類として、マイナン  
　バーカードや運転免許証などの本人であることを確認できる書類の提示が必要となります。

 と　き　２月16日（火）～３月15日（月）　
　　　　　９：00～16：00（土・日・祝日を除く）

 ところ　平戸税務署１階確定申告会場
所得税および復興特別所得税・贈与税
３月15日（月）
※口座振替の場合の振替日４月19日（月）
個人事業者の消費税および地方消費税
３月31日（水）
※口座振替の場合の振替日４月23日（金）
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受付日
２月24日（水）

２月25日（木）

受付地区
東神浦・西神浦・大根坂・的山浦・的山在
前平・西宇戸

時　　間
９：30～ 15：30

９：30～ 15：00

受付会場

大島村公民館
（大島支所２階）

大島地区 Oshima Area

受付日
２月15日（月）

２月16日（火）

２月17日（水）

２月18日（木）

２月19日（金）

２月22日（月）

受付地区
森・竹崎・大久保・御崎・堺目
元触・里・上堺目・白山
恵比須・浦中・正前・宮田・里浜
正和・山田・日草
舘浦第1・舘浦第5
舘浦第2・第3・第4

時　　間

9：00 ～ 16：00

受付会場

生月中央公民館
（生月支所２階）

生月地区 Ikitsuki Area

受付日

３月５日（金）

３月８日（月）

３月９日（火）

３月10日（水）

受付地区
大山・川内在・川内浦・中野大久保・水垂・山中・坊方・主師・
山野白石・下中野・古江・大瀬
亀岡・清水川・白浜・稗田・中の崎・下大垣・上大垣・明の川内
高麗町・戸石川・杉山
大野・木引・赤坂・後平・薄香越・西の久保・梅崎・薄香浦・
田原崎・小川・大久保・中の原
幸の浦・田の浦・曲り・潮の浦・神崎・田助在・田助浦・油水・新町・
職人町・魚の棚町・紺屋町・木引田町・築地町・宮の町・浦の町・崎方町

時　　間 受付会場

9：00～ 16：00 市役所本庁３階会議室

北部地区 Northern Hirado Area

受付地区
紐差第１～４・朶の原・深川・迎紐差・木場・田崎・神鳥
大川原・赤松・木ヶ津第１～４・飯良第１～２・草積・石原田・大石脇
根獅子第１～４・春日・高越
獅子第１～４・宝亀第１～４

受付会場時　　間

9：00～ 16：00 ふれあいセンター

受付日
２月24日（水）

２月25日（木）

２月26日（金）

３月１日（月）

中部地区 Middle Hirado Area

受付地区

度島浦・度島中部・度島三免

時　　間 受付会場
9：30 ～ 15：00 平戸市ふれ愛センター度島

Southern Hirado Ar

受付日

２月11日（木）

度島地区 Takushima Area

受付地区
上中津良・下中津良・敷佐・猪渡谷・堤・前津吉浦・前津吉浜・船木
神上・大志々伎・志々伎浦・志々伎岡・肥・船越・向月・野子・
宮の浦・高島
神船・津吉中央・津吉元・中山・鮎川・大佐志・田代・早福

時　　間 受付会場

9：00 ～ 16：00
多目的研修センター

青少年室 

Southern Hirado Are

受付日
２月18日（木）

２月19日（金）

２月22日（月）

南部地区 Southern Hirado Area

受付日
２月26日（金）

３月１日（月）

３月２日（火）

３月３日（水）

３月４日（木）

受付地区
日の浦・野田・永久保・大崎・釜田・大久保
山内・平戸口・永田
坊田・小手田・米の内・東荻田・西荻田・南荻田・下寺
生向・外目・以善・万場・田代・古梶・深月・下里・上里
岳崎・福崎・上亀・下亀・小崎

時　　間

9：00 ～ 16：00

受付会場

たびら活性化施設研修室
(田平支所横）

田平地区 Tabira Area

令和２年分の確定申告会場は、新型コロナウイルス感染症
の感染防止対策を講じたうえで開設します。

市・県民税、国民健康保険税の

地区別申告日程一覧
　例年のとおり出張受付を行いますが、新型コロナウイルス感
染症対策として郵送での受付も行います。ただし、申告期限は
３月15日（月）必着とします。また、各会場に来場される場合は、
必ずマスクの着用および手指消毒の徹底をお願いします。

■問い合わせ　税務課住民税班☎22-9116

●と　き　３月11日（木）～３月15日（月）　
　　　　　９：00～ 16：00（土・日曜日を除く）

●ところ　市役所本庁３階会議室
※各地区の指定した日程で申告できなかった人は、下記の日程で申告を受け付けします。

 郵送受付先　
〒859-5121　平戸市岩の上町1508-3
平戸市役所税務課住民税班　宛

■問い合わせ　平戸税務署　☎23-2131

▼会場および駐車場は、非常に狭いのでお待たせすることがあります。
▼申告書を書面で提出される人は、郵送などで早めにお願いします。
▼ご来場する際は、感染防止の観点から、最少人数で各自筆記用具を
　持参してください。

来場者へのお願い

申告期限および納付期限

※2月11日（木）は祝日ですが、申告受付は行います。



vol.23「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

大名庭園の今と昔

昭和初めごろの棲霞園

現在の棲霞園

まち協だより 地域で頑張るまちづくり運営協議会の活動を毎月紹介Vol.３

　まち協生活環境部会の中で、道路脇の雑木を
切り、昔のように眼下に拡がる海を眺望できる
ように、絶景ポイントを作ってみようということ
になり、猪渡谷地区2カ所、堤地区1カ所の雑
木を伐採し、遠くは宇久島、野崎島そして上阿
値賀、下阿値賀をのぞむ絶景ポイントを整備し
ました。
　せっかくの絶景ポイントなので、多くの人たち
に見てもらおうと、昨年から「絶景ポイント巡り
&いちご狩りウォーク」を開催し、昨年は市内外
から120人余りの皆さんに初春の中津良を堪能
してもらいました。
　今年も開催の準備をしてきたものの、やむな
く中止することとなりましたが、今後も継続して
いきたいと思います。その際には、多くの皆さん
のお越しをお待ちしています。

①「絶景ポイント巡り&いちご
狩りウォーク」集合写真②中津
良絶景ポイント③ウォークでの
イチゴ狩りの様子

絶景ポイント巡り&いちご狩りウォーク 中津良地区まちづくり運営協議会　☎22-7835

　棲霞園は、平戸城の本丸がある亀岡の西北傾斜面
に位置しています。文化7年(1810)に庭園として造
り始められ文政13年(1830)に完成しました。庭を
造ったのは平戸松浦家第35代松浦煕（観中）です。
日本庭園の様式を基調にしつつも、西洋の文化など
も取り入れた特徴を持つ庭園です。しかし、時代の流
れとともに埋もれていたところ、平成4年に永松義博
氏(南九州大学名誉教授)により文政7年(1824)に
描かれた「御花畑之図」(松浦史料博物館蔵)と近い
形で残されていたことが発見され、その価値が評価さ
れ梅ヶ谷津偕楽園とともに平成23年に国指定名勝と
なりました。古写真ではまだ樹木が短い様子が見て
取れ、庭園が成長する文化財であることがわかります。
また庭のところどころに写る人の中には和装の人が確
認でき、時代を知る手がかりとなっています。

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

まつら　 ひろむ

せいかえん

①

②

③
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平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

10日（水）・24日（水）  午前10時30分～

13日（土）・25日（木）　午後２時～

27日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『人生、ここにあり！』(イタリア：111分)

ライブラリーコンサート（COLAS平戸ホール）
■今月のコンサートは、オカリナグループの
皆さんによる演奏（予定）

おはなし会　※随時変更することがあります。永田記念図書館

『人生100年の家づくり』

編／建築知識
出版社／エクスナレッジ

『水のように』

著／浪花　千栄子
出版社／朝日新聞出版

『ネコとなかよくなろうよ』
作／トミー・デ・パオラ
訳／福本　友美子
出版社／光村教育図書

『ブラック・ショーマンと
　名もなき町の殺人』
著／東野　圭吾
出版社／光文社

『おとのさま、
　まほうつかいになる』
作／中川　ひろたか
絵／田中　六大
出版社／佼成出版社

私たちの暮らしを守る基盤で
ある「家」。医療や建築の専門
家たちの意見をもとに、心身
の健康と長寿を実現するため
の快適な住まいづくりのヒン
トを提案しています。

現在放送中のNHK朝の連続
テレビ小説『おちょやん』の
主人公のモデルとなった女優
の唯一の著書である自伝をド
ラマに合わせて復刊。その波
乱万丈の人生をたどる１冊で
す。

小さな町の寂れた観光地。よ
うやく射した希望の光を新型
コロナが奪い、さらに殺人事
件が発生。颯爽とあらわれた
魔術師が様々なトリックを用
意して、警察と真犯人に挑む
ミステリー小説です。

　2月22日は猫の日。古代エ
ジプトで初めてペットとして
飼われて以来、猫は世界中で
愛される動物の１つです。そ
のいくつかの種類と特徴、世
話の仕方や雑学、簡単工作な
ども紹介した絵本。猫につい
て楽しく学ぶことができます。

魔法のほうきに乗って飛ぶ魔法使
いを見て、魔法のほうきに乗りた
くなったおとのさま。乗り方を教
えてもらうため、おそろし山の奥
にある魔法使いの家を目指します
が…おとのさまと家来のさんだゆ
うが様々なことに挑戦する「おと
のさま」シリーズの第９弾にして
最後を飾るおはなしです。

『オニタロウ』
文／こさか　まさみ
絵／北村　人
出版社／福音館書店
ある日、鬼からの挑戦状がたけのこ
園に届きました。「おれさまは、わ
がままで悪いこどもが大すきだ。相
撲で勝負して勝てなければ、おれさ
まのコブンになれ。まっていろ。～
鬼の親分より」。もう、園の子ども
たちは大騒ぎ。大戦の日に備えます。
ついに約束の日がやってきて…節分
に読んでいただきたい1冊です。

今月の休館日　永田記念図書館：２日(火）・９日(火)・16日(火)・23日(火)・28日（日）

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202



市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎２２‐９１３３
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　新型コロナウイルス感染症により、家で過ごす時間が長くなると、高齢者は特に筋力が落
ちて動けなくなったり気持ちが落ち込んで閉じこもってしまうことが心配されます。今月号
では筋力が落ちていないか自分でチェックできる「指輪っかテスト」と自宅でできる体操を紹
介します。

①両手の親指と人差し指で輪を作る。
②利き足でない方のふくらはぎの１番太い部分を力を入れずに軽く囲む。

　寝たきりなどの要因になる転倒・骨折を防ぐために、動かない時間を減らし、毎日これまでより10
分多く体を動かしましょう。高齢者の場合は、散歩やラジオ体操などがおすすめです。ただし、散歩
をするときは人ごみを避けましょう。また、下記の自宅でできる体操もおすすめです。

筋肉が減っていくと歩く力が弱くなり、転倒や骨折しやすくなります。指輪っかよりふくらはぎが細
い人は太い人と比べて全身の筋肉が減ってしまう可能性が3倍も高いことが分かっています。

牛
年(

二
ィ
ゥ
二
ィ
ェ
ン)

と
い
う
こ
と
で
、
牛 ﹇
丑
﹈ 
は
十

二
支
の
中
で
２
番
目
に
な
り
ま
す
。

　

中
国
で
は
、
牛
に
対
し
て「
奉

仕
の
精
神
が
あ
る
」「
黙
々
と
勤

勉
に
働
く
」と
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
中
国
語
で
は

「
牛(

ニ
ィ
ゥ)

」と
い
う
漢
字
は

「
す
ご
い
、
立
派
」と
い
う
意
味
も

あ
り
、「
你(

二―

）太(

タ
イ)

牛(

ニ
ィ
ゥ)

了(

ラ)

！
」（
君

は
す
ご
い
な
！
）と
い
う
褒
め
言

葉
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の「
牛

年
」も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※

反
芻
：
：
胃 

　

の
中
の
食
物

　

を 

口
に
戻
し
、

　

か
み
な
お
し
て
再
び
飲
み
込
む

　

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

中
国
の
春
節
、
い
わ
ゆ
る
お
正

月
は
旧
暦
の
た
め
、
毎
年
日
付

が
変
わ
り
ま
す
。
今
年
は
２
月

11
日（
木
）か
ら
17
日（
水
）ま
で

の
７
日
間
が
中
国
の
春
節
休
暇
に

な
り
ま
す
。
日
本
と
違
い
、
中
国

の
干
支
は
、
春
節
が
来
な
い
と
変

わ
ら
な
い
の
で
す
。
２
０
２
１
年
、

日
本
で
は
１
月
１
日
か
ら
丑
年
で

す
が
、
中
国
で
は
２
月
11
日（
大

晦
日
）ま
で
は
子
年
で
、
２
月
12

日（
春
節
）か
ら「
牛
年
」（
丑
年
）

に
な
り
ま
す
。

　

実
は
、
十
二
支
の
序
列
は
動

物
の
日
々
の
活
動
時
間
か
ら
決
め

ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
鼠
が
最
も
活
発
に
走

り
回
る
の
は「
子
の
刻
」（
夜
11
時

か
ら
深
夜
１
時
ま
で
）の
時
間
帯

で
、
牛
が
反
芻
す
る
の
は「
丑
の

刻
」（
深
夜
１
時
か
ら
３
時
ま
で
）

国際交流員
の日記

vol.11　　

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸

は
ん
す
う

作・TEI

高齢者の皆さんへ

「指輪っかテスト」で筋肉量を測ってみましょう

適度な運動をする習慣をつけましょう

コロナ禍の今、適度な運動で健康に

ふくはらぎのほうが太く
て囲めない

ふくはらぎがちょうど囲
める

筋肉量 少ない多い

指輪っかよりふくらはぎ
が細い

○ひざの屈曲

※じっとしていると足腰の血行が悪くなり、疲労や腰痛、むくみにつながります。
※ふらつかないように、いすやテーブルをつかんで転倒に気を付けましょう。
※運動は筋肉の発達を促し、食欲増進や心の健康にも良い影響があります。また、抵抗力を高め、病気やけがの
　予防にもなります。

○ひざの伸展

①いすに座り、片方のひ
　ざをできるだけまっす
　ぐに伸ばす。
②もとの位置までゆっく
　り戻す。

①いすの後ろに立ち、ゆ
　っくりできるだけ深く
　ひざを曲げる。
②もとの位置までゆっく
　り戻す。

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
ガ
ス
漏
れ
に
よ
る
事
故
に
つ

い
て

し
た
と
こ
ろ
、
突
然
差
し
込
み
口

辺
り
に
引
火
し
炎
が
あ
が
っ
た
。

「
ガ
ス
漏
れ
」の
原
因
は
？

　
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
気
密
性
を

保
つ
た
め
、
内
部
に
は
パ
ッ
キ
ン

が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
パ
ッ
キ
ン
が
劣
化
し
、
気
密
性

が
保
て
な
く
な
る
こ
と
が
、
ガ
ス

漏
れ
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

《
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
》

　
使
う
前
に
製
造
年
月
日
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
国
内
の
製

品
は
製
造
時
期
が
缶
の
底
に
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
際
は
、

製
造
年
月
日
か
ら
長
期
間
経
過

し
て
い
な
い
か
確
認
し
て
か
ら
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

の
季
節
、
自
宅
で
鍋
な
ど
を
す

る
機
会
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
際
、
気
を
つ
け
て
欲
し
い
の
が

「
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
」の
取
り
扱
い

で
す
。
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、
調

理
の
ほ
か
防
災
対
策
の
日
常
備
蓄

品
と
し
て
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
製
造
か
ら
長
期
間
経

過
し
た
り
、
保
管
状
況
が
悪
か
っ

た
り
す
る
と
、
ガ
ス
漏
れ
が
発
生

し
、
重
大
な
事
故
を
引
き
起
こ

す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
①
】

　
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
使
用
中
、

大
き
な
音
が
し
た
の
で
取
り
外

す
と「
シ
ュ
ー
シ
ュ
ー
」と
音
が
し

た
。

【
事
例
②
】

　
保
管
し
て
い
た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
を
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
に
セ
ッ
ト



新型コロナウイルス接触確認アプリ

「COCOA」インストールのお願い

子どもの虫歯は生え変わるから大丈夫？
　答えは「ＮＯ」です。「乳歯はいずれ生え変わる
からほっといても大丈夫」と思われるかもしれませ
んが、乳歯の時に虫歯が多い子どもは、永久歯に
生え変わっても虫歯になりやすい傾向にあります。
　また、ゆくゆく生え変わる乳歯の場合において
も、その虫歯が永久歯に影響をおよぼす場合があ
ります。

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

２月の献血

12：00 ～ 13：00

14：00 ～ 16：00

  9：30 ～ 13：00

14：00 ～ 16：00

２月５日（金）

２月25日（木）

平戸市ふれあいセンター
平戸市民病院

平戸市役所

日にち 受付時間 ところ

標語「始めよう献血　君の勇気が　命を救う」

子どものむし歯について

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

２月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

２月７日（日）

２月11日（木·祝）

２月14日（日）

２月21日（日）

２月23日（火·祝）

２月28日（日）

ごとう耳鼻咽喉科

柿添病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

北川病院

平戸市戸石川町964番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400

平戸市田平町山内免612-4

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

22-4377

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

22-2344

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

２月の各種相談および赤ちゃんの健診など

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、健診日程が延期となる場合があります。

生月町中央公民館

平戸文化センター

平戸文化センター

ふれあいセンター

ふれあいセンター

２月３日（水）

２月５日（金）

２月16日（火）

２月19日（金）

２月26日（金）

　　10：00～10：30

12：30～12：45　　　　　

12：45～13：15

　　12：30～12：45

　　10：00～10：30

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

乳

パ Sun・MaMaひろば（パパ・ママ教室）

Hirado City Public Relations,2021.２17

妊 母

妊 母

１

３

３今月の
特ダネ

子どもの虫歯の特徴
■永久歯に比べ乳歯は、歯の表面が薄くて軟らか
　いため虫歯の進行が早い。
■永久歯は、乳歯に比べ虫歯の進行が遅く歯の色
　が茶色や黒色になるのが一般的ですが、乳歯は
　進行が早く色のついてない虫歯もあるため一見、
　虫歯と判断しにくい。
■乳歯の虫歯は歯の中央にある神経まで虫歯が進
　行すると痛みを感じま
　すが、神経ギリギリの
　場合は痛みを感じない
　ことも多く、虫歯だと
　気づくのが遅れる。

乳歯のころから定期的な歯科受診を
　以上のことから小さいころから歯科医院に定期
的に通い、虫歯のチェック・ブラッシング指導・
食生活指導および定期的なフッ素塗布を行うこと
は大切です。　　　　　　　　  北松歯科医師会

　このアプリは、新型コロナウイ

ルス感染症の感染者と接触した

可能性について、通知を受け取

ることができる、スマートフォンの

アプリです。

　利用者は、陽性者と接触した

可能性が分かることで、検査の受

診など保健所のサポートを早く受

けることができます。利用者が増

えることで感染拡大の防止につな

がります。
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こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
通
じ
て
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

積
極
的
な
社
会
参
加
と
生
活
の

質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

全
国
大
会
の
県
予
選
を
兼
ね

て
い
ま
す
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

○
と　

き　

５
月
30
日（
日
）

○
と
こ
ろ　

県
立
総
合
運
動
公

　

園
陸
上
競
技
場（
ト
ラ
ン
ス
コ

　

ス
モ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
長
崎
）ほ

　

か
長
崎
・
諫
早
・
大
村
市
内

○
競
技
種
目　

陸
上
・
フ
ラ
イ
ン

　

グ
デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
ユ

　

ニ
カ
ー
ル
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・

　

卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ

　

ニ
ス
・
水
泳
・
ボ
ウ
リ
ン
グ

　

※

１
人
１
種
目

○
対
象
者　

次
の
項
目
全
て
に

　

該
当
す
る
人

　

▼
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

　

▼
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

　
　

に
お
い
て
13
歳
以
上
の
人

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに
　　　

策
定
に
あ
た
り
、
計
画
の
素

案
を
公
開
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

○
名　

称　

　

①「
平
戸
市
障
が
い
者
計
画
」

　

②「
平
戸
市
障
が
い
福
祉
計

　
　

画
・
障
が
い
児
福
祉
計
画
」

○
趣　

旨　

　

①「
平
戸
市
障
が
い
者
計
画
」

　
　

は
、
障
が
い
福
祉
施
策
の
あ

　
　

り
方
の
基
本
と
な
る
計
画

　
　

を
策
定
し
ま
す
。

　

②「
平
戸
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

　
　

障
が
い
児
福
祉
計
画
」は
、

　
　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

　
　

を
提
供
す
る
た
め
の
体
制
整

　
　

備
や
事
業
の
円
滑
な
実
施
を

　
　

図
る
た
め
に
策
定
し
ま
す
。

○
募
集
期
限　

２
月
22
日（
月
）

　

必
着

○
閲
覧
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
福
祉

　

課
、
情
報
公
開
室
、
各
支
所
・

○
と
き
・
種
目
・
と
こ
ろ　

　

▼
４
月
24
日（
土
）・
ボ
ウ
リ
ン

　
　

グ
・
佐
世
保
市

　

▼
４
月
28
日（
水
）・
ゴ
ル
フ
・

　
　

長
崎
市

　

▼
５
月
15
日（
土
）・
卓
球
他

　
　

14
種
目
・
長
崎
市
、
諫
早

　
　

市
、
大
村
市
、
長
与
町

　

▼
５
月
15
日（
土
）、
16
日

　
　
（
日
）・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
諫

　
　

早
市

○
参
加
資
格　

県
内
在
住
の

　

60
歳
以
上（
昭
和
37
年
４
月
１

　

日
以
前
生
ま
れ
）の
人

○
参
加
費　

　

▼
個
人
種
目　

 

１
人
５
０
０
円

　

▼
団
体
種
目　

競
技
に
よ
っ
て

　
　

異
な
り
ま
す
。

○
申
込
締
切
日　

３
月
１
日（
月
）

○
申
込
・
問
合
先　

長
崎
県
す

　

こ
や
か
長
寿
財
団

　

☎
０
９
５-

８
４
７-

５
２
１
２

◎
問　

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支

　

援
班

　
（
☎
22-
９
１
３
３
）

　

▼
各
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

　
　

受
け
有
効
期
限
が
切
れ
て
い

　
　

な
い
人

　
　

※

知
的
・
精
神
の
障
が
い
の

　
　
　

場
合
は
、
そ
の
取
得
に 

　
　
　

準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人

　
　
　

も
含
む
。

○
申
込
方
法　

福
祉
課
障
害
福

　

祉
班
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

　

興
課
、
各
出
張
所
の
窓
口
に

　

備
え
付
け
の「
参
加
申
込
書
」

　

に
必
要
事
項
を
記
入
し
申
し
込

　

ん
で
く
だ
さ
い
。

○
申
込
締
切
日　

２
月
15
日（
月
）

○
そ
の
他　

大
会
開
催
前
の
新

　

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

　

況
に
よ
り
、
大
会
す
べ
て
が
中

　

止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

　

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
　
　
（
☎
22-

９
１
３
０
）

　

「
平
戸
市
障
が
い
者
計
画

（
案
）」「
平
戸
市
障
が
い
福

祉
計
画
・
障
が
い
児
福
祉

計
画（
案
）」の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

平
戸
市
高
齢
者
福
祉
計

画
・
平
戸
市
介
護
保
険
事

業
計
画（
案
）の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト

第
21
回
長
崎
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
大

学
校「
第
８
期
シ
ニ
ア
い
き

い
き
カ
レ
ッ
ジ
」受
講
者
募

集 第
18
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
」ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

参
加
者
募
集

募
　
　
集

　

出
張
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

○
提
出
方
法

　

①
福
祉
課
・
支
所
・
各
出
張

　
　

所
の
窓
口
へ
直
接
提
出

　

②
郵
送
の
場
合

　
　

〒
８
５
９-

５
１
９
２　

平

　
　

戸
市
福
祉
部
福
祉
課

　

③
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合

　
　

☎
22-

４
４
２
１

　

④
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

　
　

shogaifukushi@
city.hi

　
　

rado.lg.jp

◎
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
　
　
（
☎
22-

９
１
３
０
）

　　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
の

３
カ
年
を
計
画
期
間
と
す
る
高

齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
の
策
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
計
画
の
素

案
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
や
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

○
名　

称　

第
８
期
平
戸
市
高

　

齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

　

事
業
計
画

○
趣　

旨　
「
第
８
期
平
戸
市
高

　

齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

　

事
業
計
画
」は
、
全
て
の
高
齢

　

者
が
地
域
社
会
に
お
い
て
自
分

　

ら
し
く
健
や
か
に
、
安
心
し
て

　

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

　

き
る
ま
ち
を
目
的
に
策
定
し
ま

　

す
。
そ
の
中
で
も
、
医
療
・

　

介
護
・
住
ま
い
・
介
護
予
防
・

　

生
活
支
援
を
一
体
的
に
提
供
で

　

き
る「
包
括
的
に
確
保
す
る
」

　

を
深
化
・
推
進
し
、
平
戸
市

　

に
お
け
る
持
続
可
能
な
介
護

　

保
険
制
度
や
高
齢
者
施
策
の

　

確
立
、
地
域
共
生
社
会
の
実

　

現
を
目
指
し
て
策
定
を
行
っ
て

　

い
ま
す
。

○
募
集
期
限　

２
月
15
日（
月
）

　

必
着

○
閲
覧
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
長
寿

　

介
護
課
、
情
報
公
開
室
、
各

　

支
所
・
出
張
所
で
閲
覧
で
き

　

ま
す
。

○
提
出
方
法

　

①
長
寿
介
護
課
・
支
所
・
各

　
　

出
張
所
の
窓
口
へ
直
接
提
出

　

②
郵
送
の
場
合

　
　

〒
８
５
９-

５
１
９
２　

平

　
　

戸
市
福
祉
部
長
寿
介
護
課

　

③
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合

　
　

☎
22-

４
４
２
１

　

④
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

　
　

choju@
city.hirado.lg.jp

◎
問　

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　
　
　
（
☎
22-

９
１
３
４
）

○
開
催
場
所　
（
長
崎
校
）長
崎

　

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・（
佐

　

世
保
校
）佐
世
保
市
労
働
福
祉

　

セ
ン
タ
ー

○
期　

間　

５
月
〜
令
和
４
年

　

２
月

○
定　

員　
（
長
崎
校
）
25
人
・

　
（
佐
世
保
校
）30
人

○
申
込
資
格　

県
内
在
住
で
55

　

歳
以
上

○
受
講
料　

年
間
１
万
円（
別
途

　

実
費
一
部
負
担
有
）

○
申
込
締
切
日　

３
月
31
日（
水
）

◎
問　

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支

　

援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
３
）
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さ
い
。

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
　
　
（
☎
０
９
５
６‐

34‐

１
１
８

　
　
　

９
）

　

１
月
号
の
広
報
ひ
ら
ど
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
川
内
峠
野
焼
き
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
お
よ
び
危
険

防
止
の
た
め
、
関
係
者
並
び
に

許
可
を
受
け
た
人
以
外
は「
立
入

禁
止
」と
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

○
と　

き　

２
月
７
日（
日
）午

　

前
９
時
火
入
れ
予
定

　

※

荒
天
の
場
合
、
ま
た
は
都
合

　
　

に
よ
り
変
更
と
な
る
こ
と
が

　
　

あ
り
ま
す
。

○
注
意
事
項　

当
日
は
、
午
前

　

８
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、

　

川
内
峠
付
近
の
市
道
が
交
通

　

規
制
と
な
り
、
一
般
車
両
の
通

　

行
が
出
来
ま
せ
ん
。

◎
問　

観
光
課
観
光
振
興
班

　
　
　
（
☎
22-

９
１
４
０
）

　
　
　

　　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
前
払
い
す
る
と
割
引
が
あ
る

「
前
納
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
に
口
座
振
替
で
前
納
す
る

と
、
現
金
納
付
に
よ
る
前
納
よ

り
も
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

○
割
引
額(

令
和
２
年
度
）

　

▼
２
年
前
納　

１
５
，
８
４

　
　

０
円

　

▼
１
年
前
納　

４
，
１
６
０

　
　

円

　

▼
６
カ
月
前
納（
４
月
〜
９
月

　
　

分
、
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）

　
　

各
１
，
１
３
０
円

○
令
和
３
年
度
の
申
込
期
限　

　

２
月
26
日（
金
）

　

※

た
だ
し
、
６
カ
月
前
納（
10

　
　

月
〜
翌
年
３
月
分
）に
つ
い

　
　

て
は
、
８
月
31
日（
火
）

　

前
納
を
希
望
す
る
人
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
、

通
帳
、
通
帳
の
届
出
印
を
持
参

し
て
、
金
融
機
関
ま
た
は
年
金

事
務
所
の
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ

　　　

昨
年
、
市
内
で
は
33
件
の
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
内
訳

は
、
建
物
火
災
７
件
、
林
野
火

災
11
件
、
船
舶
火
災
１
件
、
そ

の
他
、
田
の
く
り
焼
き
な
ど
に
よ

る
火
災
が
14
件
も
発
生
し
、
一
昨

年
よ
り
７
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
春
に
か
け
て
、
田
の

く
り
焼
き
・
火
入
れ
の
機
会
が

多
く
な
り
ま
す
。
火
入
れ
な
ど
を

行
う
場
合
は
、
必
ず
消
火
の
準

備
を
行
い
、
完
全
に
消
火
で
き
る

ま
で
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
で
き
る

だ
け
２
人
以
上
で
後
始
末
ま
で
確

お
知
ら
せ

実
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
火
災
と
間
違
え
て
通
報
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
火

入
れ
な
ど
行
う
際
は
、
事
前
に
消

防
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

　

３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
こ
と
が
で
き

ま
す
。
カ
ー
ド
受
取
後
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
行
い
、

決
済
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
行
っ
て

「
川
内
峠
野
焼
き
」に
よ
る

入
場
制
限

田
の
く
り
焼
き
に
は
十
分

注
意
を

令
和
３
年
度
国
民
年
金
保

険
料
の
口
座
振
替
前
納
申

し
込
み

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期

限
の
延
長

感
染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め

の
税
務
署
か
ら
の
お
願
い

く
だ
さ
い
。

○
対 

象 

者　

３
月
末
ま
で
に
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し

　

た
人

○
利
用
期
限　

９
月
末
ま
で
の

　

お
買
い
物
ま
た
は
チ
ャ
ー
ジ

◎
問　

企
画
財
政
課
企
画
統
計

　

班

　
（
☎
22-

９
１
１
１
）

　

確
定
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和

の
た
め
、
入
場
に
は「
入
場
整
理

券
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
配
布
方
法　

会
場
で
当
日
配

　

布
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
に

　

よ
る
事
前
発
行

一般寄付

第一生命保険株式会社
佐世保営業支社
平戸営業オフィス

　市政の発展のために役立てて
ほしいと寄付をいただきました。
ありがとうございます。

ひらどプレミアム商品券の使用期限を延長します

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大をうけて、

ひらどプレミアム商品券の使用期限を下記のとおり

延長します。

※延長後、使用できない登録店舗もありますので予めご了承ください。

※購入したプレミアム商品券の払戻はできません。店舗によってはテイクアウトなどで利用

　可能な場合もありますので、必ず期限内にご利用ください。

  使用期限

（旧）１月３１日➡（新）5月31日（月）

○
入
場
方
法　

日
時
を
記
載
し

　

た
入
場
整
理
券
ま
た
は
日
時

　

を
表
示
し
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
画
面

　

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他　

指
定
さ
れ
た
時
間

　

内
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。
入

　

場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応

　

じ
て
、
早
め
に
受
付
を
終
了
し
、

　

後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場

　

合
も
あ
り
ま
す
。

◎
問　

平
戸
税
務
署

　
　
　
（
☎
23-

２
１
３
１
）

オンライン事前発行システム
ＱＲコード

マイナポイント 検索

令和２年度平戸市表彰式

　市政、教育、スポーツ振興なら
びに貢献された皆さんに感謝の意
を表するため、平戸市表彰式を開
催します。

 と　き　
２月１4日（日）午前10時～
 ところ　
平戸文化センター大ホール
 対　象
市民表彰・教育委員会表彰・
スポーツ表彰・景観表彰

問 総務課行政班　☎22－9100

問 商工物産課商工新産業班　☎22－9141

※新型コロナウイルス感染症の拡大 
　に伴い、式典を中止または延期す
　る場合があります。
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～　大切なひとを守るために今できること　～

■固定資産税　　　　　　　第４期
■国民健康保険税　　　　　第９期
■介護保険料　　　　　　　第９期
■後期高齢者医療保険料　　第８期
※口座振替日　　　　　３月１日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、３月12日（金）に再
　振替します。

市税の納期限【３月１日（月）】

税務課総務徴収班　☎22-9115問
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Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

○２月５日（金）10：00～ 15：00
　平戸文化センター会議室C
○２月19日（金）10：00～ 15：00
　平戸文化センター会議室C

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■年金相談（完全予約制）
○２月２日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○２月９日（火）10：00～ 15：00　
　舘浦出張所
○２月16日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

■２月の延長窓口実施日
　２月４日（木）・18日（木）・25日（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課※各支所・出張所では不可
■受付内容　　マイナンバーカードおよび各
　種証明書の交付
　※交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し     ◎印鑑登録および印鑑証明書
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合

　があります。また、印鑑登録は即日登録できない

　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

延長窓口
　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご予約ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。
　今月は下記の日程で開催しますので、お気軽にお
越しください。

○２月19日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○２月24日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

○２月10日（水）11：00～ 16：00
　未来創造館会議室A

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

市民課内消費生活センター　☎22-9122問

■消費生活巡回相談・定例行政相談
○２月10日（水）13：00～ 15：00　
　中部地区（ふれあいセンター）
○２月24日（水）13：00～ 15：00
　南部地区（多目的研修センター）

新型コロナ
ウイルス感染症
　

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

家庭でできる感染予防対策

生活必需品の買い物については不要不急の外出ではありません

なるべく混んでいる時間帯
を避けて

お店の滞在時間をできる
だけ短く

できるだけまとめ買いして
外出機会を減らす

マスクを着用して買い物
前後に手洗いや消毒

ただし買い物する時は、自分の感染予防に加え他の人に感染させない気づかいをお願いします。

換気・湿度
◆こまめな換気（1時間ごとに５～ 10分または常 
　時窓を少し開放）
◆加湿器を使った保湿（目安は50～ 60％）

手洗い・手指消毒
◆こまめな手洗い（洗っていない手で目、鼻、口な
　どを触らない）
◆消毒液は手（指の間・指先・手首）に、しっかり
　擦り込む

食事
◆食事の前には手洗い、消毒
◆真正面は避け、横並びに座る、食事は短時間で
　会話は控える
◆大皿は避け、個々に盛
　り付け、食器、箸、ス
　プーンの共用はしない。
◆普段会わない人との会
　食は避ける

　市内において、新型コロナウイルスの感染者が確認されています。また全国的にも、家庭内感染などが
多く確認されていることなどから、引き続き感染予防対策につとめましょう。

広げない
◆共有部分（ドアノブ・手すり・スイッチなど）を、
　1日1回以上消毒
◆コップや歯ブラシ、タオルの共用を避ける。

健康管理など
◆毎朝の体温測定、健康チェック
◆密閉、密集、密接になる場面では、家庭内でも
　マスクを着用
◆発熱や風邪症状など気になる症状がある場合は
　まずはかかりつけ医などへ電話で相談

家庭内での感染を防ぐため、予防対策の５つのポイント



第８回全国小・中学校リズムダンスふれあいコンクール「Team大島22」文部科学大臣賞受賞

「Team大島22」２年越しの思い

大島中学校
   村井　能子 教諭

　昨年「Team大島２２」
が惜しくも上位入賞でき
なかった悔しさもあった
ので、今回、日本一に
なることができとても嬉
しく思います。これも、
生徒はもちろん、保護
者や地域の皆さんのお
かげです。そして、何
より昨年悔しい思いをした先輩たちのおかげです。
　今回のチームは、みんな非常に仲が良くて時には
下級生が上級生に踊りのアドバイスをしながら練習し
ていました。これは、去年の３年生が「上下関係なく
みんなで同じ目標に向かって取り組む」という思いを
もって練習していたからです。今年の３年生も先輩た
ちのその思いを受け継いでみんな一丸となって練習
して、日本一になることができたので「Ｔｅａｍ大島
22」の先輩たちには本当に感謝しています。

史上初のオンラインでのリモート開催
　今年の第８回全国小・中学校リズムダンスふれあい
コンクールは、新型コロナウイルスの影響で東京での全
国大会ができないため、事前にダンスの映像を提出して
審査することになりました。１２月２６日に、全国の予
選会を勝ち上がった12チームによるリモートの結果発
表が行われ、中学生規定曲部門において大島中学校
「Ｔｅａｍ大島２２」が、３年ぶり３度目となる文部科学
大臣賞を受賞しました。
チームの人数を調整して出場
　今大会は、例年とは違い１チームの人数を制限してエ
ントリー。「Ｔｅａｍ大島２２」では、全体のレベルが均
等になるよう３チームに分かれて参加。練習では、人数
が少ないことで、一人一人の動きをより重点的に審査さ
れることから、個人を表現する動作を意識しながら、自
分たちでダンスのふりなども考えました。また、ダンス
が苦手な生徒にも、みんなで話し合いながら動きのアド
バイスをしたりと和やかな雰囲気で練習しました。

「Ｔｅａｍ大島２２」のダンス動画は、大会ホームページでも公開
されていますので、ぜひご覧ください。

全国リズムダンスふれあいコンクール 検索

３年ぶり３度目の日本一

Hirado City Public Relations,2021.２25

　　しおかこども園で「平戸クラブネッツカード」事務
局から、市保育会に簡易テント17張りの寄贈式が
行われました。
　「平戸クラブネッツカード」は、会員が買い物で付
与されたポイントのうち、10％が寄付として積み
立てられ、町づくり、高齢者支援や子育て支援など
に活用されます。この日は、平戸商工会議所の早田
会頭から市保育会の間瀬会長に市内の保育施設で活
用してくださいと寄贈された後、園長からのお礼の
言葉や園児によるダンスなどが行われました。

ポイント寄付事業でテント寄贈12

　生月町開発総合センターで、古式捕鯨シンポジウ
ム実行委員会主催のシンポジウム「古式捕鯨とは何
か～日本人にとって捕鯨とはなんだ！～」が開催さ
れ、市内外から約100人が来場しました。
　この日登壇した研究者は５人。戦国時代から明治
時代にかけて盛んに行われた古式捕鯨について、こ
れまでの研究成果や地域経済を支える重要な産業で
あったことなどが報告されました。その後のパネル
ディスカッションでも、それぞれの研究について活
発な意見交換が行われました。

12
20 日本人にとっての捕鯨を考える21
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　平戸文化センターで「令和３年平戸市消防出初式」
を開催しました。
　今回は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観
点から、分列行進や服装点検を省略し、参加者の手
指消毒、マスクの着用、座席の距離を空けるなどを
行い、実施しました。
　式典終了後には、各分団の車両による商店街のパ
レードと平戸瀬戸に向けて一斉放水が実施され、消
防団員としての防火・防災に対する意識を新たにし
ました。

１
防火・防災に対する消防団員としての意識を新たに５



投稿募集！
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H29.２．21　４歳（田平町）

大水 世梛 くん
H30.２.３  ３歳（田平町）

おおみず 　　せな
やまうち　　 えいき

山内 瑛葵 くん

Hirado City Public Relations,2021.２27

ちぎた　　　　みき

千北 光姫 ちゃんH27.２．20　６歳（田平町）

吉田 統摩 くん
Ｈ30.２.14　３歳（鏡川町）

よしだ　　　とうま

濱本 莉瑚 ちゃん
H30.２.２　３歳（生月町）

はまもと　　　りこ つじ　　　　はる
な

辻　遥心 ちゃん

Ｈ30.２.14　３歳（獅
子町）

　　大畑 雄史 くん
H29.２.20　４歳（岩の上町）

古川 來虹 ちゃん
Ｈ29．２．25　４歳（度島町）

ふるかわ　　　きこ

おおはた 　　たけし

明賀 琉月 ちゃん
H31.２.７　２歳（生月町

）

みょうが　　　るる いしだ　　　ゆうしん

石田 悠心 くん
H28.２.９　５歳（岩の上町）

かわばた　　みか
さ

川畑 実嵩 くん

H28.２.25　５歳（田
平町）

かわうち　　あきひさ

川内 煌久 くんH30.２．17　３歳（岩の上町）

横山 鈴桜 ちゃん
H30.２.16　３歳（田平町）

よこやま　　　りお

しもだ　　　れいじ

下田 零士 くんR2.２．29　１歳（大久保町）

ひらもと　　　  そら

平本　空 くん
Ｒ２.２.14　１歳（田平町）　

２月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

vol.105

●投稿方法　写真、子どもの氏名（ふりがな）、生年月日、性別、投稿者氏名、
　　　　　　 住所、連絡先を添えてＥメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　15人（先着順）

３月
生まれ
募集中

※メールの件名に必ず「３月号Happy Birthday」と入れてください。
※投稿した写真が必ず掲載とは限りません。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　３月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコー
ナーでは、小学校入学前の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に
限ります）

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

日ごろの練習の成果を競う
12月25日、平戸文化センター
において平戸珠算選手権大会が
行われ、市内３つのそろばん教
室から89人の子どもたちが、日
ごろ鍛えたそろばんの腕を競い
合いました。

貴重なひな人形がずらり
　松浦資料博物館において４月
３日（土）まで、「平戸松浦家の
ひな人形展」が開催中です。
※新型コロナウイルス感染症の
状況によって休館になる場合が
あります。
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隆
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舘
浦
潮
見

問 市民課戸籍住民班
☎22-9123
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