
市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

消
費
者
が「
自
分
の
意
思
」を
伝
え
る
際
の
ポ
イ

ン
ト

　

の
糸
口
に
な
り
ま
す
。
一
方
的

　

に
主
張
す
る
だ
け
で
な
く
事

　

業
者
の
説
明
も
聞
き
ま
し
ょ
う
。

　　

返
金
・
解
約
の
交
渉
は
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
。
ま

た
、
要
望
が
あ
れ
ば
、
今
回
紹

介
し
た
内
容
な
ど
を
出
前
講
座

で
さ
ら
に
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
１

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
最
寄
り
の
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

訪
問
販
売
や
電
話
販
売
な
ど

で
突
然
の
勧
誘
を
受
け
た
際
、

断
り
切
れ
ず
に
契
約
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に「
自
分
の
意
思
」を
伝
え
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
慌
て
て
判
断
し
な
い

　

突
然
勧
誘
を
受
け
る
と
慌
て

　

て
し
ま
い
、
つ
い
契
約
を
し
て

　

し
ま
い
が
ち
で
す
。
ひ
と
呼
吸

　

お
い
て
本
当
に
必
要
な
物
か
冷

　

静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

②
要
求
は
明
確
に
伝
え
る

　

契
約
を
し
て
し
ま
っ
て
も
、
解

　

約
・
返
金
で
き
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。
解
約
ま
た
は
返
品

　

の
意
思
と
そ
の
理
由
を
明
確
に

　

伝
え
ま
し
ょ
う
。

③
事
業
者
の
説
明
も
聞
く

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
解
決
へ

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

国際交流員
の日記

問

55

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週土曜　

　　　　　午後１時30分～３時

活動場所／潮の浦漁民センター

開催地区／潮の浦

代　　表／栁本　タマ子

潮の浦おとめ会

栁本　タマ子さん
（大久保町）

代表

　平戸市よかよか体操の介護予防インストラク
ターから勧められ、地域の人とコミュニケー
ションを取ることと、健康維持のために始めま
した。体操後は、お茶を飲んだりお菓子を食
べたりしながら時間を忘れるほど話が弾みます。
　昨年は市外への日帰り旅行を計画していまし
たが、新型コロナウイルス感染症を懸念し中止
せざるを得ませんでした。終息後に参加者み
んなで旅行したいと話しています。
　今後も人数を増やし、いつまでも活動を続
けられたらと願っています。男性の参加者も募
集していますので、気軽に参加してほしいです。

 やなぎもと　　　  たまこ

　潮の浦地区では平成30年４月から平戸よかよか体操を行う通い
の場を始めました。「いつまでも乙女の心を忘れず、若々しく健康
でいられるように」という思いで「潮の浦おとめ会」と名付けまし
た。現在は、50代～ 80代の女性が参加していますが、男性の参
加者も募集しています。
　活動は体操だけでなく、カラオケや温泉にも行っています。ま
た、年間を通して「お地蔵さん祭り」、「恵比寿祭り」、「願立・願成
就」などの行事に積極的に参加し、地域の皆さんに料理を振舞って
います。

「潮の浦おとめ会」

が
、
近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影

響
で
委
員
会
の
厳
し
い
条
件
を
満

た
せ
ず
、
最
後
の
開
催
か
ら
24

年
が
経
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
11
都
市
フ
ィ
ー

バ
ー
」は
毎
年
や
っ
て
き
ま
す
。

今
年
も
一
時
、
開
催
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た

が
、
や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。　

　

前
回
開
催
さ
れ
た
１
９
９
７

年
の
時
は
、
私
は
ま
だ
５
歳
だ
っ

た
の
で
、
い
つ
か「
11
都
市
ス

ケ
ー
ト
マ
ラ
ソ
ン
」が
開
催
さ
れ

一
緒
に
盛
り
上
が
り
た
い
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
１
月
の
２
週

目
に
、
最
低
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
15

度
に
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
寒
さ
は
ち
っ
と
も
快
適
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
オ
ラ
ン
ダ
人

は
大
喜
び
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

氷
点
下
の
日
が
続
く
と
、
外
で
国

民
的
ス
ポ
ー
ツ
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー

ト
を
楽
し
め
る
か
ら
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
北
部
の
フ
リ
ー
ス
ラ

ン
ト
州
で
は
、
１
９
０
８
年
か
ら
、

世
界
最
大
の
ス
ケ
ー
ト
レ
ー
ス

「
11
都
市
ス
ケ
ー
ト
マ
ラ
ソ
ン
」が

15
回
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
11
都
市
を
結
ぶ
水
路
で

な
ん
と
２
０
０
キ
ロ
も
あ
り
ま
す
。

最
後
の
開
催
時
に
は
、
プ
ロ
が
３

０
０
人
、
ア
マ
チ
ュ
ア
が
１
万
６

千
人
出
場
し
ま
し
た
。

　

開
催
の
可
否
は
、
氷
の
厚
さ

と
強
さ
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す

『
オ
ラ
ン
ダ
の

 

国
民
的
ス
ケ
ー
ト
大
会
』
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国際交流員
ボエト ボニー

（オランダ王国出身）


