
※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

今月の
特ダネ

風しんの抗体検査・予防接種が令和４年3月31日まで無料で受けられます

【年代別で見る風しんの予防接種制度の変遷】

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

５月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）
住　所 連絡先医療機関と　き

平戸市医師会　☎20-0011問

５月３日（日・祝）

５月４日（月・祝）

５月５日（火・祝）

５月６日（水・祝）

５月10日（日）

５月17日（日）

５月24日（日）

５月31日（日）
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谷川病院

青洲会病院

柿添病院

青洲会病院

北川病院

谷川病院

青洲会病院

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地４

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地４

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

57-2155

22-2344

57-0045

57-2155

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間と　き

５月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸市福祉保健センター（田平町）

平戸市福祉保健センター（田平町）

平戸市福祉保健センター（田平町）

たびら活性化施設

大島村公民館

５月８日（金）

５月13日（水）

５月19日（火）

５月26日（火）

５月28日（木）

　　13:00～13:30

12:30～12:45　※会場が変更になる場合があります。

12:45～13:15　※会場が変更になる場合があります。　

12:30～12:45

　　９:30～10:30

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

乳

【風しんとは】

　風しんは、感染者の飛沫（唾液のしぶき）など

によってうつる感染力の強い感染症です。妊娠

早期の妊婦が感染すると、出生児が先天性風し

ん症候群（眼・耳・心臓に障害）になる可能性が

あります。感染を拡大させないためには、社会

全体が免疫を持つことが重要です。

【風しんの予防接種】

　風しんの予防接種は、予防接種法に基づき公

的に行われています。しかし、風しんの予防接

種を過去に受ける機会がなかった、昭和37年4

月2日～昭和54年4月1日生まれの男性に対し

て、令和元年度から風しんの抗体検査と予防接

種を実施しています。昨年度は、上記対象者の

うち、昭和47年4月2日～ 54年4月1日生まれ

の男性にクーポン券を送付しており、今年度は、

昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの

人にクーポン券を送付します。

　昨年度は、クーポンを送付した人の２割程度

が検査を受け、残りの8割の人は受けていませ

ん。昨年度に対象となった人も、令和4年3月

31日までは無料で検査を受けられます。

１
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妊 母

妊 母

３

クーポン券が届く

抗体検査（クーポン券、本人確認書
類が必要）

抗体なし 抗体あり

予防接種

　なお、クーポン券がないと検査を受けられま

せんので、紛失した場合は上記連絡先へお電話

ください。また、昨年度のクーポン券をお持ち

の人は、抗体検査の有効期限が2020年3月末と

なっていますが、引き続き使用できますので、

事業所健診や特定健診、医療機関で検査を受け

る場合は必ず持参してください。

【抗体検査・予防接種の流れ】

１回個別接種

（89.7％）

１回個別接種

（88.4％）

１歳

小学校入学 平成２年４月２日生 昭和54年４月２日生 昭和37年４月２日生

20歳 30歳 40歳 50歳 ※（ )内は抗体保有率

平成31年３月時点

２回個別接種

（95.4％）

２回個別接種

（96.5％）

幼児期に

1回個別接種

（90.4％）

中学生の時に

1回個別接種

（89.9％）

１回も接種

していない

（79.6％）

１回も接種

していない

（92.6％）

１回も接種

していない

（92.2％）

中学生の時に

1回個別接種

（96.6％）

中学生の時に

1回集団接種

（96.7％）

幼児期に

1回個別接種

（94.5％）
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