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（WED）

金曜
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木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

土曜
（SAT）

編
集
後
記
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●「縁結び隊」による
結婚相談会（ホテル彩
陽ＷＡＫＩＧＡＷＡ）
14：00～ 16：00

●個別創業相談会
（平戸市役所商工物
産課内）10：00～
16：00

●個別創業相談会
（平戸市役所商工物
産課内）10：00～
16：00

●ひらど軽トラ市
（木引田町・宮の町
商 店 街）9：00～
12：00

●よろず相談会（田
平町民センター）
9：00～ 17：00

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00 ～15：00

●年金相談（生月支
所）10：30 ～15：00

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10:00 ～ 15:00

●年金相談（市役所
本庁２階会議室）
10:00 ～15:00

●ハローワークin
平戸市（商工会議所
２階会議室）10：00
～ 15：00

●ハローワークin
平戸市（商工会議所
２階会議室）10：00
～ 15：00

●若者応援相談会
in平戸（未来創造館
会 議 室Ａ）11：00
～ 16：00
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広
報
ひ
ら
ど
　
令
和
２
年
６
月
号

　

新
し
い
生
活
様
式
、
皆
さ
ん

は
ど
の
く
ら
い
実
践
さ
れ
て
ま

す
か
。
私
も
、
い
ろ
い
ろ
と
試

し
て
み
ま
す
が
、
続
く
こ
と
と

続
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
常

生
活
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら

の
社
会
の
仕
組
み
を
変
え
て
い

く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で
も
、

こ
れ
が
今
後
当
た
り
前
に
な

る
時
代
へ
の
準
備
期
間
な
の
か

な
と
、
人
が
い
な
い
時
間
に
歩

き
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
免
疫
力
を

高
め
る
食
事
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
し
た
。
手
洗
い
や
不
要
不

急
の
外
出
の
自
粛
な
ど
ウ
イ
ル

ス
を
身
体
に
入
れ
な
い
対
策
は

も
ち
ろ
ん
、
食
生
活
を
見
直

し
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
身

体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

５
ペ
ー
ジ
に
手
ご
ね
パ
ン
の

レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
子
さ
ま
や
ご
家
族
と
一

緒
に
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

６月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
６月のイベントカレンダー
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永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休
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●消費生活巡回相談
生月地区（舘浦出張
所）13：00～15：00

●消費生活巡回相
談大島地区（大島
村公民館）14：00
～ 16：00

13

永田記念図書館休

永田記念図書館休

●北松北部クリーン
センター受入日
（9：00～ 16：00）

田助小学校６年生の児童たち。
待ちに待った給食は、野菜も
たっぷり栄養満点。

バランス良い食事で

特集

免疫力アップ



夢に向かって羽ばたけ

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

応援団
からの

一言 火災救急件数

９件（13件）

500件（585件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和２年４月末現在令和２年４月末現在

14件（  15件）

　０人（  ０人）

18人（  18人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　30,599人（-42人）

■男　性　14,441人（-33人）

■女　性　16,158人（-  ９人）

■世帯数　13,988戸（+15戸）

■平戸地区   17,635人 （-31人）
　 北部地区　  10,390人　（-  8人）         
　  中部地区　    3,454人　（-  ９人）
　  南部地区　    3,791人　（-14人）

■生月地区     5,241人 （-24人）
■田平地区　 6,712人 （+16人）
■大島地区　 1,011人 （-  ３人）

令和２年５月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問
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小濵　智也さん

北松農業高校

大野町

  おばま　　　　 ともや

３年

　部活は、野球
部に所属するほか、
農業クラブ会長
（生徒会長）として、
多忙な学校生活
をおくっています。

『息子が決めたことを応援』

　「自分が決めたことはやるべき」と、常日ごろから息子には教
えています。衣食住の中で食に携わることができるのは、素晴
らしいことだと思います。そして、自分の夢だけでなく、平戸の
農業を発展、発信できる若者になれるよう、これからも親とし
て応援していきたいと思います。自分の夢に向かって頑張れ。

父・正彦さん

祖
父
の
働
く
姿
に
魅
了
さ
れ

　
　 

農
業
の
道
へ
進
む
こ
と
を
決
意

６広報ひらど

た
き
っ
か
け
を
話
し
て
く
れ
た
智
也

さ
ん
。

　
「
高
校
卒
業
後
は
、
諫
早
に
あ
る

農
業
大
学
校
に
進
学
し
て
農
業
の
こ

と
に
つ
い
て
も
っ
と
学
ん
で
、
い
ず

れ
は
平
戸
で
農
業
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
平
戸
の
農
業
を

盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
な
り
た
い

で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

智
也
さ
ん
が
通
う
高
校
の
濵
野

先
生
は「
智
也
く
ん
は
、
日
ご
ろ
か

ら
野
菜
の
栽
培
や
収
穫
な
ど
農
業

に
つ
い
て
積
極
的
に
学
ん
で
い
ま
す
。

市
の
国
際
交
流
事
業
で
オ
ラ
ン
ダ
留

学
し
た
際
も
、
オ
ラ
ン
ダ
の
農
業
に

つ
い
て
意
見
発
表
す
る
な
ど
勉
強
熱

心
で
す
」と
絶
賛
し
ま
す
。

　

母
親
の
智
穂
さ
ん
は「
智
也
は
、

誰
と
で
も
仲
良
く
な
れ
る
性
格
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
と
交
流
し
て
農
業
以
外
の
こ
と
も

学
ん
で
人
と
し
て
成
長
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　

最
後
に
将
来
の
夢
に
つ
い
て
尋
ね

る
と「
祖
父
が
育
ん
で
き
た
こ
の
土

地
と
、
父
が
守
っ
て
き
た
農
業
を
自

分
も
受
け
継
い
で
、
こ
こ
で
農
業
を

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と
凛
と
し

た
表
情
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

男
で
、
県
立
北
松
農
業
高
校
に
通

う
高
校
３
年
生
で
す
。

　
「
自
分
が
小
学
生
の
時
に
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
農
業
し
て
い
る
姿
が

カ
ッ
コ
い
い
と
思
っ
て
、
農
業
の
こ

と
を
勉
強
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」と
農
業
高
校
へ
進
学
し

　
　
　

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

　
　
　

学
校
も
休
校
や
分
散
登
校

な
ど
が
実
施
さ
れ
る
中
、
実
家
の

田
ん
ぼ
で
両
親
と
一
緒
に
田
植
え
の

手
伝
い
に
汗
を
流
す
少
年
が
今
回

紹
介
す
る
小
濵
智
也
さ
ん
で
す
。

　

智
也
さ
ん
は
、
４
人
兄
弟
の
長

コ

崎方公園のバラ園のバラが開花

都市計画課ふるさと景観班　☎22-9165問

目次・崎方公園内のバラ園のバラが開花・
人口の動き・交通事故件数・火災救急件数

夢に向かって羽ばたけ

特集
コロナに負けない身体を作る。
バランス良い食事で免疫力アップ

避難場所を要チェック！避難所一覧表

春の叙勲および各種表彰者

そうだ図書館へ行こう

食生活改善推進員紹介・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者の皆さん新型コロナウイルスから健康を守りましょう

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ4～５

Ｐ6～９

Ｐ10～11

Ｐ12

Ｐ13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16～17

Ｐ18～22

Ｐ23

Ｐ24～25

Ｐ26

Ｐ27

P28

　江戸時代、徳川家康の外交顧問として海
外との貿易の礎を築いた三浦按針が、今年
で没後400年を迎えるにあたり、大久保町
の崎方公園内に整備したバラ園のバラが開
花しました。バラは今年４月に50種約300
本を植樹。５月31日に開催予定であった第
26回按針忌でお披露目される予定でしたが、
新型コロナウイルス感染症の感染防止のた
め、延期となりました。
　公園内のバラは、平戸バラ会によって管
理され、按針の母国であるイギリスの国花
で、ウィリアムアダムスという品種のバラ
なども植えられています。
　なお、第26回按針忌とともに三浦按針没
後400年周年記念式典第７回ANJINサミッ
トも延期となっています。

（　）は、前月との比較
  まさひこ
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免
疫
力
を
高
め
て
感
染
を
予
防

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
は
、

身
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
免
疫
力
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

抵
抗
力
の
こ
と
で
す
。
免
疫
力
が
低
下
す

る
要
因
に
、
ス
ト
レ
ス
、
疲
労
、
睡
眠
不

足
、
運
動
不
足
、
過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
、

病
気
、
偏
っ
た
食
事
と
栄
養
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
重
要
で
す
。

今
こ
そ
食
事
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
大
事

な
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
外
出
の

自
粛
や
食
料
の
生
産
力
や
流
通
力
の
低
下
、

消
費
者
の
ま
と
め
買
い
な
ど
に
よ
り
、
食

品
の
偏
り
が
出
て
お
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
と
り
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。

緑
黄
色
野
菜
、
き
の
こ
、
緑
茶
を

積
極
的
に
摂
取

　

緑
黄
色
野
菜
は
、β
カ
ロ
テ
ン
を
多
く

含
む
野
菜
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。β
カ
ロ

テ
ン
は
、
抗
酸
化
力
を
持
ち
有
害
な
活
性

酸
素
を
消
去
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
油

脂
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
吸
収
率
が
上

が
り
ま
す
。

　

き
の
こ
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
腸

内
の
免
疫
細
胞
に
直
接
作
用
し
活
性
化
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ

く
質
と
作
用
し
免
疫
力
を
総
合
的
に
高
め

て
く
れ
ま
す
。

　

緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
は
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が

あ
り
ま
す
。
毎
日
、
継
続
し
て
飲
み
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る

　

腸
内
の
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
こ

と
も
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
食
物
繊
維
」と「
オ
リ
ゴ
糖
」は
腸
内
細

菌
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
特
に
水

溶
性
の
食
物
繊
維
は
、
善
玉
菌
を
増
や
す

の
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
納
豆
、
キ
ム
チ
な
ど
の
発
酵
食
品
に
は

乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
腸
内
で

働
く
善
玉
菌
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

簡単！免疫力UP！栄養満点！きのこと豆苗のスープ

代表的な緑黄色野菜水溶性食物繊維を多く含む食品

オリゴ糖を多く含む食品

レベルアップ！甘酒で簡単手ごねパン

【材料（４人分）】
・豆苗  ・・・ ・・・１袋（約300ｇ）　　 ・卵・・・・・・・・・・・１個

・鶏がらスープの素・・・・大さじ２　 　 ・ごま油・・・ ・・・・・  適量

・しめじ・・・・・・・・１袋（100ｇ）　
　エネルギー　23.6kcal、たんぱく質　3.4g、カルシウム　26mg

【材料（６人分）】
・強力粉・・・・・・  300ｇ

・甘酒のもと  ・・・・  １個

・スキムミルク・・・   10ｇ

・塩・・・・・・ 小さじ1/8

・砂糖・・・・・・・・  15ｇ

・ドライイースト・・・  ６ｇ

・牛乳・・・・・・・・・150cc

・プレーンヨーグルト・・40ｇ

・マーガリン・・・・・・   10ｇ
　エネルギー 208kcal、タンパク質　８ｇ、

　カルシウム　67mg、塩分　0.1ｇ

A

B

【作り方】
①鍋に水400ccとしめじ、鶏がらスープの素を入れ火にかける。
②沸騰手前で火を弱め、豆苗を入れる。軽く沸騰したら溶いた卵を
　流し入れ、火を止める。
③食前にごま油を入れる。

根菜、オクラ、ブロッコリー、ほうれん草、納豆、芋類、
海藻、きのこ、果物など

トマト、ピーマン、かぼちゃ、小松菜、にんじん、ブ
ロッコリー、オクラ、ほうれん草など

※原則、可食部100g当たりカロテン含量が600µg以上の野菜。ト
　マトやピーマンなどは基準を満たしませんが、食べる回数や量が多
　いため緑黄色野菜に分類されます。玉ねぎ、ゴボウ、ねぎ、にんにくなど

耐熱容器にBを入れ40℃に温める。目安
は人肌より熱いくらい。

なめらかに伸びるようになったら、丸く整
えて発酵させる。オーブンの発酵モード35
～ 40℃で30分ほど置く。

３倍に膨らんだら取り出し、３等分にする。
縦長に伸ばし、くるくると巻き、パウンド
型に並べる。（型にはバターを塗っておく）

焼く前に強力粉をふりかけ、１８０℃に予
熱したオーブンで25分焼く。

ボールにAを入れ、　を注ぐ。 　 を最初はべちゃっとするが、なめらかな
生地になるまでこねる。（８～ 10分）

【作り方】
１

１

２

２

３

４ ５ ６

バランス良い食事で免疫力アップ！
新型コロナウイルスに負けない身体を作る
特集

新型コロナウイルスに負けないために、栄養バランスの良い食事を心がけ、身体の免疫力
を高めましょう。緑黄色野菜やきのこ類、発酵食品などさまざまな食品を組み合わせて３
食しっかり食べることを心がけましょう。

発酵食品も毎日継続して食べ
ることが重要。
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　これから梅雨や台風の時期となります。また地震などの自然災害に備えて、日ごろから準備などが必要です。
特に、広範囲にわたる大規模な被害が発生した場合、早急な防災関係機関の対応が困難となります。まずは、市
民一人一人が「自分の身は自分が守る」という意識を持ち、自主的な避難や防災活動を行いましょう。

避難場所を要チェック！海抜
（ｍ）

春日公民館
高越町公会堂
旧獅子小学校体育館
獅子町民運動場
獅子ふれあい会館
宝亀第２公会堂
平戸市ふれあいセンター
東和愛児園
紐差小学校
紐差小学校グラウンド
中部中学校
中部中学校グラウンド
中部市民運動場
平戸荘
旧大川原小学校体育館
大川原第一公会堂

長崎県立平戸高等学校体育館

長崎県立平戸高等学校武道場

長崎県立平戸高等学校グラウンド
根獅子小学校
根獅子小学校グラウンド
飯良町公会堂
南部地区
旧中津良小学校
旧中津良小学校グラウンド
猪渡谷地区集落センター
旧堤小学校
旧堤小学校グラウンド
南部中学校
南部中学校グラウンド
平戸市多目的研修センター
平戸市多目的運動広場
南部市民屋内運動場
わだつみの里
津吉小学校
津吉小学校グラウンド
前津吉公会堂
志々伎小学校
志々伎小学校グラウンド
志々伎ふれあい会館
旧志々伎小学校早福分校
旧志々伎小学校早福分校グラウンド
野子小中学校
野子小中学校グラウンド
旧野子小中学校高島分校
宮の浦漁民研修センター

38
68
23

24
55
6
10

　　　　2.3

12

31
20
120
31

107

95

35

5

3.6

8

20.3

12.2

2.2

2
2.8

37

5

12

2.5

18

22

5
2.5

春日町189-1
高越町566-1
獅子町782
獅子町480
獅子町1025-1
宝亀町973-1
紐差町678-1
紐差町690-1

紐差町665

紐差町363

紐差町1108
紐差町450
赤松町23
大川原町568-3

草積町261

根獅子町181

飯良町690-1

下中津良町409

猪渡谷町219

堤町382

津吉町241

辻町199

辻町199
辻町178

田代町575

前津吉町165-1･165-2

志々伎町1295

志々伎町292-1

早福町229

野子町1955

野子町159
野子町1044-15

春日 (一時避難所 )
高越
高越、獅子第１、獅子第２、
獅子第４
獅子第３
宝亀第１・第２・第３・第４
紐差第１
紐差第２
紐差第３、紐差第４、深川、迎紐差、
木ヶ津第１、木ヶ津第２、木ヶ津第
３、木ヶ津第４、赤松、草積、大石脇
春日、高越、獅子第１、獅子第２、獅子第３、
獅子第４、石原田、木場、田﨑、神鳥、宝亀第
１、宝亀第２、宝亀第３、宝亀第４、朶の原

対象：避難行動要支援者
大川原、赤松、木ヶ津第４
大川原 (一時避難所 )
春日、高越、獅子第１、獅子第２、獅子第３、
獅子第４、紐差第1、紐差第2、紐差第3、紐
差第4、深川、迎紐差、木ヶ津第1、木ヶ津
第2、木ヶ津第3、木ヶ津第4、赤松、草積、
石原田、木場、田崎、神鳥、宝亀第1、宝亀第
2、宝亀第3、宝亀第4、朶の原、上中津良
根獅子第１、根獅子第２、根獅子第３、
根獅子第４、飯良第１、飯良第２
飯良第１、飯良第２(一時避難所）

上中津良、下中津良，敷佐、
猪渡谷
猪渡谷 (一時避難所）

堤、猪渡谷

神船、津吉中央，津吉元、
鮎川、大佐志

鮎川、中山

津吉元
対象：避難行動要支援者
田代、神上、前津吉浦、前津
吉浜、船木
前津吉浜
大志々伎、志々伎浦、志々伎
岡、志々伎肥、船越、向月
志々伎岡

早福

野子、宮の浦

高島
宮の浦 (一時避難所 )
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２階以上可
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○

２階以上可
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○
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○
○
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未設置
未設置

22-9213

22-9214
未設置
22-9181
28-0156

22-9234

22-9247

22-9181
28-1155
22-9213
未設置

28-0744

22-9233

28-1963

22-9213

未設置

22-9213

22-9248

22-9191

22-9191
27-2200

22-9235

未設置

22-9236

22-9214

未設置

22-9237

22-9213
27-1144
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○
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○
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○

所　在　地 該当地区避難場所 指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話

海抜
（ｍ）

63.1

10
10

54.5

54.5
53.6
53

134
69
18.1
40.4

7.5

2.8

13
18
10

5

13

28

59

25

22

21
2

度島町1082

度島町1655
度島町1673

大久保町441-1

大久保町326-15
大久保町322-11

鏡川町42

鏡川町944-３
鏡川町944
鏡川町252
鏡川町361

岩の上町1509

岩の上町1529

岩の上町1466
戸石川町950
戸石川町485

岩の上町1443

岩の上町1458-2

古江町548

山中町781

中野大久保町1096

中野大久保町888

中野大久保町796-1
川内町1024-10

度島浦、度島中部、度島三免

度島浦 (一時避難所 )
度島浦 (一時避難所 )

幸の浦、田の浦、曲り、潮の
浦、田助在、田助浦、神崎
油水
神崎、田の浦、潮の浦
中の原、大久保、小川、田原崎、西の
久保、薄香浦、梅崎、後平、薄香越

田原崎
西の久保
清水川、稗田、中の崎、下大垣、
上大垣、新町、職人町、魚の棚町
亀岡、白浜、紺屋町、木引田町、
築地町、宮の町、浦の町、崎方町
対象：避難行動要支援者
対象：避難行動要支援者

亀岡、清水川、白浜、稗田、中
の崎、明の川内、下大垣、上
大垣、大野、木引、赤坂
高麗町、戸石川、杉山

古江、大瀬

山中 (一時避難所 )
大山、水垂、山中、坊方、主師、
山野・白石
川内浦、中野大久保、下中野、
古江、大瀬
川内在
川内浦 (一時避難所 )

○

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○

○
○

○

○
○

○

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○

○
○

○
○

○
○

○
○

○

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
２階以上可

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
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22-9238

25-2615
22-9176
　

22-9231

22-9143
23-2612

22-9245

57-3104

22-2575
22-2244

22-9230

22-5300

22-2180
23-8815
22-9165

22-2064

22-2418

22-9214

未設置

22-9246

22-9232

22-9214
未設置
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○
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○

所　在　地 該当地区避難場所
指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話

中部地区

度島地区
度島小中学校
度島小中学校グラウンド
度島町へき地保育所
ふれ愛センター度島
北部地区
田助小学校
田助小学校グラウンド
平戸市田助ハイヤ節伝承館
光の園保育園
平戸中学校
平戸中学校グラウンド
平戸市総合運動公園「ライフカントリー」多目的グラウンド
平戸市総合運動公園「ライフカントリー」赤坂野球場
みのり保育園
愛の園保育所
平戸小学校
平戸小学校グラウンド

平戸文化センター

平戸市社会福祉センター
あんのん
さくらばば公園
長崎県立猶興館高等学校体育館
長崎県立猶興館高等学校武道場
長崎県立猶興館高等学校第１運動場
平戸市未来創造館
古江町民体育館
古江町民体育館グラウンド
山中公会堂
中野中学校
中野中学校グラウンド
中野小学校
中野小学校グラウンド
中野ふれあい会館
川内漁民センター

指定緊急避難場所 指定避難所 福祉避難所 臨時避難所
災害が発生し、または発生す
るおそれがある場合に、速や
かにその危険から逃れ自らの
生命を守るために、一時緊急
的に避難する場所

災害時、避難者が災害の危険
性がなくなるまで滞在、また
災害の被害で家に戻れなく
なった人が一定期間生活のた
め滞在する市が指定する場所

災害時、車いすなど避難時に
特別な配慮を必要とする、高
齢者・障がい者・妊婦などの
ための、バリアフリーが整備
されている場所

指定避難所には該当しないが、
災害発生、また発生するおそれ
がある場合、速やかにその災害
の危険から逃れるため状況に応
じて臨時的に開設する場所

Hirado City Public Relations,2020.６7
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海抜
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田平中学校
田平中学校グラウンド
西荻田区公民館
南荻田区公民館
下寺区公民館
生向区公民館
田平町南地区交流センター
田平南小学校
田平南小学校グラウンド
外目区公民館
以善区公民館
田代区公民館
草笛ケ丘
田平町体育館
田平町武道館
下里研修センター
上里研修センター
平戸市福祉保健センター
岳崎区公民館
福崎区公民館
小崎営農研修センター
下亀区公民館
田平東小学校
田平東小学校グラウンド
田平町東地区交流センター
たびら活性化施設
道の駅「昆虫の里たびら」
大島地区
東神浦公民館
平戸市商工会大島支所
西神浦公民館
大島村公民館
ながさき西海農業協同組合大島支店
前平公民館
西宇戸公民館
大根坂公民館
大島村漁業協同組合大根坂漁民センター
大島村漁業協同組合的山漁村センター
板の浦集会所
大島地区活性化センター
大島高齢者生活福祉センター
大島村保育所
大島小学校
大島小学校グラウンド
大島中学校
大島中学校グラウンド

66

54
101
96
102
126

126

95
105
130
175

16

19
24
16
39
50
76
61

60

59
16
110

7
2.7
3
10
2.5
70
92
45
2
2.5
45
3

122
114

110

110

田平町荻田免20-1

〃　荻田免1544
〃　荻田免1013-3・1013-4
〃　下寺免1168-5
〃　下寺免642-102・103
〃　深月免43-1

〃　下寺免47

〃　下寺免1801-2・1828-8
〃　以善免827
〃　田代免140-9
〃　古梶免40-1

〃　里免93-1

〃　里免1230･1233-2
〃　里免667-2・671-5
〃　里免 90
〃　岳崎免201
〃　福崎免624-3・4
〃　小崎免943-1
〃　下亀免805-1

〃　下亀免583

〃　下亀免583-4
〃　里免27-1
〃　深月免518-1･4、519-2、521-2

大島村前平1049-1
〃　神浦229
〃　神浦104
〃　前平1840-1
〃　神浦188-1
〃　前平1086-2
〃　西宇戸1372-2
〃　大根坂2158-1
〃　大根坂2292-22
〃　的山川内330-3
〃　的山戸田679-5
〃　的山川内790-1
〃　前平2727
〃　前平2737

〃　前平2749

〃　前平2037-1

坊田、小手田、米の内、東荻田、
西荻田、生向、下里、上里
西荻田 (一時避難所 )
南荻田 (一時避難所 )
下寺 (一時避難所 )
生向 (一時避難所 )
一時避難所
南荻田、下寺、外目、以善、万
場、田代、古梶、深月
外目 (一時避難所 )
以善 (一時避難所 )
田代 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者

一時避難所

下里 (一時避難所 )
上里 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
岳崎 (一時避難所 )
福崎 (一時避難所 )
小崎 (一時避難所 )
下亀 (一時避難所 )

岳崎、福崎、小崎、上亀、下亀

一時避難所
一時避難所

東神浦
東神浦 (一時避難所 )
西神浦 (一時避難所 )
東神浦、西神浦、前平
西神浦 (一時避難所 )
前平 (一時避難所 )
西宇戸 (一時避難所 )
大根坂 (一時避難所 )
大根坂 (一時避難所 )
的山浦、的山在 (一時避難所 )
的山在 (板の浦）(一時避難所 )
的山浦、的山在 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
一時避難所
東神浦、西神浦、前平、西宇戸、
大根坂、的山浦、的山在、板の浦

前平、西宇戸、大根坂
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22-9249

未設置
未設置
未設置
未設置
22-9214

22-9240

未設置
未設置
未設置
57-1228

22-9214

未設置
未設置
22-9130
未設置
未設置
未設置
未設置

22-9241

22-9214
22-9216
22-9210

未設置
55-2117
未設置
55-2511
55-2541
未設置
未設置
未設置
55-2374
55-2531
未設置
未設置
55-2100
55-2006

22-9244

22-9251

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

所　在　地 該当地区避難場所 指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定
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所
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所
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時
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電話 海抜
（ｍ）

57

120

39

138

17

34
2.5
52
44
80
59
2.5
4
4
82
68
13

3
28
43
39
25
32
2.5
22
36
３
37
25
34
30

37

67
62
45

81

73
80
105
101
65

生月町里免3174

〃　山田免2451-1

〃　山田免511

〃　里免2174-1

〃　里免2968-3

〃　山田免526-1
〃　舘浦284-20
〃　山田免712-1
〃　壱部4873-1
〃　里免1372-1
〃　御崎292-1
〃　舘浦107-2
〃　壱部浦91
〃　里免1610
〃　山田免3011
〃　里免3849-1
〃　南免4375-1

田平町山内免361-2
〃　野田免131-5・132-3
〃　大久保免1239-2
〃　山内免764-21
〃　山内免42-1
〃　大久保免829
〃　大久保免134-10
〃　大久保免41
〃　山内免232
〃　山内免344
〃　山内免469-4
〃　山内免458-11
〃　山内免270-1
〃　山内免66-5

〃　小手田免970-2

〃　小手田免823-1

〃　小手田免1118-4・1119-1

〃　小手田免54-1

〃　小手田免194-1
〃　小手田免26-6
〃　荻田免1628-4
〃　一関免194-3

堺目地区、浦北地区、浦南
地区

元触地区、山田地区

山田地区、舘浦地区 ( 第１、
第２)

壱部浦地区

山田地区
舘浦地区 (第２)(一時避難所 )
山田地区 (一時避難所 )
壱部浦地区
元触地区 (一時避難所）
御崎地区
舘浦地区 (第３、第４、第５)
壱部浦地区
一時避難所
対象：避難行動要支援者
堺目地区

日の浦 (一時避難所 )
野田 (一時避難所 )
永久保 (一時避難所 )
一時避難所
山内 (一時避難所 )
大崎 (一時避難所 )
釜田 (一時避難所 )
大久保団地 (一時避難所 )
対象：避難行動要支援者
一時避難所
山内団地（一時避難所）
平戸口 (一時避難所 )
山内、平戸口、大崎、日の浦
永田団地 (一時避難所 )
日の浦、野田、永久保、釜田、
大久保、永田 (一時避難所）

坊田 (一時避難所 )

小手田、坊田

小手田免（一時避難所）
一時避難所
一時避難所
米の内 (一時避難所 )

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

22-9242

22-9250

22-9243

22-9203

53-2111

22-9206
53-1759
未設置
未設置
22-9214
22-9214
53-2583
22-9203
22-9207
53-2615
未設置
22-9200

57-1323
未設置
未設置
57-0236
未設置
未設置
未設置
22-9164
57-1966
22-9210
22-9164
未設置
22-9211
22-9164

22-9239

095-894-3031

未設置

57-0511

未設置
57-1684
57-3104
未設置

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○

○

所　在　地 該当地区避難場所
指定緊急避難場所（避難先が対象とする災害に○）
崖崩れ、土石
流、地滑り 洪水 高潮 地震 津波

大規模
火事

指
定

避
難
所

福
祉

避
難
所

臨
時

避
難
所

電話

※災害の種類や状況によっては、最寄りの避難所・避難場所に避難できない可能性もあります。平戸市が作成しているハザードマップなど
　で、複数の避難場所や避難経路についても確認してください。

生月小学校
生月小学校グラウンド
生月中学校
生月中学校グラウンド
山田小学校
山田小学校グラウンド
生月勤労者体育センター「野球場」
旧生月保育所
旧生月保育所グラウンド
生月こども園
山田児童館
山田地区活性化センター
平戸市多目的集会施設
生月町元触地域交流センター
生月町御崎コミュニティセンター
生月船員福祉会館
生月町中央公民館
生月町開発総合センター
生月高齢者生活福祉センター
堺目地区活性化センター
生月大橋公園
田平地区
日の浦区公民館
野田研修センター
永久保区公民館
平戸口社会館
山内区公民館
大崎区公民館
釜田区公民館
大久保団地集会所
田平ホーム
平戸市田平ターミナルビル
山内団地集会所
平戸口区公民館
田平町民センター
永田団地集会所
田平北小学校
田平北小学校グラウンド
田平公園運動広場
田平公園テニスコート
坊田区公民館
長崎県立北松農業高等学校体育館
長崎県立北松農業高等学校格技場
長崎県立北松農業高等学校グラウンド
小手田区公民館
長崎県肉用牛改良センター
たびら昆虫自然園
米の内区公民館

生月地区田平地区

２階以上可
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（消防功労）

「諸先輩方、同僚、仲間の支えのおかげで身に余
る賞をいただき、感謝しています」

瀬戸　弘海さん　(岩の上町）
 せ と　　　　　ひろみ

　昭和40年１月１日、平戸市消防団に入団以
来、34年という永きにわたり、消防団員とし
ての職責を自覚し研鑽努力を惜しむことなく、
常に率先して防火防災の任にあたり、平戸市消
防団の発展に大きく貢献されました。

（消防功労）

「同僚、消防団関係者、各関係機関の皆さんのご
指導ご鞭撻に、心より感謝します」

西岡　正幸さん　(生月町）
 にしおか　　  　 まさゆき

　昭和50年４月１日、平戸市消防署に入署以
来、38年という永きにわたり、消防署員の職
責を自覚し、職務遂行いあたるとともに、署員
の指導育成、技術向上などのほか市民への積極
的な防火啓発などに尽力されました。

（警察功労）

「自分は当たり前のことをしただけです。先輩、同
僚、家族など周りの人たちの支えのおかげです」

筒井　伸児さん　(大久保町）
 つつい　　　　  しんじ

　昭和41年に、長崎県警察に採用後、42年と
いう永きにわたり、警察官としての職責を全う
し、離島など10カ所以上の地域で治安維持な
どに尽力。長崎大水害、雲仙普賢岳噴火の際は、
最前線の現場で警備業務などに尽力されました。

　地方自治や消防などの分野で長年にわたる功
労や社会貢献をたたえる「令和２年春の叙勲」が
4月29日に発令されました。併せて、警察や自
衛隊など危険性の高い業務に長年従事した人に
贈られる「第34回危険業務従事者叙勲」も発令
されました。
　そのほか、日ごろからの努力の成果が実を結
び、表彰や人命救助に尽力された皆さんを紹介
します。

　３月に獅子漁港近くの岩場で、釣り客が高波に流され
海に転落。地元自治会の会合で事故の一報をきき、田渕
さんと村田さんが居合わせた消防署員と警察官とともに
漁船で海へ出航。当時、海上風警報が発令され３～４ｍ
の高波が押し寄せる中、人命救助に尽力されました。

綾香 良一さん・綾香 幸城さん・綾香 宏章さん

田渕 寛治さん・村田 大賀さん
（獅子町）　   　 （獅子町）

    （主師町）　     　（主師町）　　    （岩の上町）

　創意工夫にあふれた新しい特産品を一堂に集め、県民
に紹介するとともに、優れたものについて顕彰を行うこ
とで、県内事業者の新商品の開発意欲を促進し、ふるさ
と産業の振興を図ることを目的に開催された新作展にお
いて、菓子・スイーツ部門で最優秀賞を受賞されました。

firando

最優秀賞（菓子・スイーツ部門）
MANGETSU

　地方自治体などの優れた広報作品を表彰する令和２年
全国広報コンクールにおいて、広報ひらど平成31年３月
号が広報紙部門・市の部で入選しました。講評では「執筆
者の思い入れが伝わるとともに、地域活性化に取り組む
春日集落の人たちの姿がよく見えた」と評価されました。

入選（広報紙部門・市の部）

広報ひらど平成31年３月号

　３月に佐世保市から操業していた漁船が、荒天のため
舘浦漁港に避難しようとした際、誤って座礁。現場が、
綾香さんの会社の近くだったため、すぐに急行し、船員
のけがの有無や、船体を傷めないように固定。満ち潮の
タイミングで救出するなど人命救助に尽力されました。

平戸海上保安署人命救助感謝状

令和元年度長崎県特産品新作展

令和２年全国自治体広報コンクール

左から

左から

あやか　 　  りょういち　　　　      あやか　　     こうき　　　　　    　あやか　     ひろあき

たぶち　 　　かんじ　　　　          むらた　　     たいが
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vol.15「古写真」から見る平戸の記憶遺産

１

文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

「田平天主堂周辺の風景」

現在の田平天主堂周辺

昭和34年ごろの田平天主堂周辺
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今月の休館日　永田記念図書館：２日（火）、９日（火）、16日（火）、23日（火）、28日（日）、30日（火）

　昭和34年に撮影されたとされる田平天主堂周辺の
写真です。すき鍬を人力で引き、畑を耕しています。
現在の写真と比べてみると、後方は変わることのない
島なみと少し数が増えた墓標が映っていますが、畑は
駐車場になっています。
　明治6年、キリシタン禁教の高札が撤去されたのち、
田平天主堂周辺では、明治19年ごろからカトリック
住民の移住が始まりました。当時荒野であった土地
を開拓して今のような環境に切り開き、環境が良くな
るにつれ住民が増えていきました。住民は心の拠りど
ころとなる教会堂の建築を望むようになり、大正4年
に着工、人力による建築が行われれ、大正7年に完
成しました。今でも多くの人たちが訪れるのは、深い
歴史が刻まれた建物が持つ魅力に惹かれるからなの
かもしれません。

■活　動／学習会　年４回

　　　　　その他　地区伝達活動など

■活動場所／生月地区

■会員数／ 11人
学習会の様子

平戸図書館

永田記念図書館

『ＮＨＫ連続テレビ小説 エール 上』
作／清水　友佳子
　　嶋田　うれ葉・吉田　照幸
ノベライズ／中川　千英子
出版社／ＮＨＫ出版

『新型コロナウイルス
　緊急対策マニュアル
　これでわが家の感染対策は
　バッチリ！』
編著／齊藤　勝裕
出版社／秀和システム

『おんなじだあれ？』

作／しもかわら　ゆみ
出版社／あかね書房

『按針』
著／仁志　耕一郎
出版社／早川書房

『たまごにいちゃんと
　げんちゃん』
作・絵／あきやま　ただし
出版社／鈴木出版

昭和という激動の時代、音楽への
夢を膨らませていた古山裕一は運
命の女性・音（おと）と結婚。個
性豊かな周りの人々を巻き込みな
がら、裕一と音は二人三脚で、人々
の心に寄り添う数々のヒット曲を
生み出していきます。二人が織り
なす波乱万丈の人生の物語です。

新型コロナウイルスに関する最新の
情報、政府の感染対策、家庭ででき
る感染対策などを易しく、わかりや
すく解説する。致死率が高いその他
のウイルス、怪しげな情報やデマに
惑わされないためのウイルス対策Ｑ
＆Ａも収録されています。

幾多の困難に見舞われ、荒れ狂
う海原に呑み込まれつつも、豊
後に漂着した英国の航海士ウィ
リアム・アダムス。家康から日
本名・三浦按針と領地を授けら
れるが、それは祖国と決別し、
妻子を捨てて、日本に尽くせと
いう命令でした。平戸にゆかり
の深い三浦按針の物語です。

穴からみえる、小さなおてて。
だれでしょう？ページをめく
ると…、ねずみさんとはりね
ずみさん。小さなおてて、お
なじだね。あてっこ遊びが楽
しいかわいらしいしかけ絵本
です。

だいじなたまごにひびが入るの
を心配して、石をよけながら歩
いているたまごにいちゃんのと
ころに友達のげんちゃんが、石
を飛び跳ねながら走ってきたけ
ど失敗して・・・たまごにいちゃ
んシリーズの最新刊です。

『実験対決33 ウイルスと
　免疫の対決-学校勝ちぬき戦
　科学実験対決漫画』
絵／洪　鐘賢
訳／ＨＡＮＡ　Press Inc．
出版社／朝日新聞出版
病原体の定義や区分、殺菌や
免疫の特性、予防接種の原理
など、細菌やウイルス、免疫
に関する様々な化学常識を主
人公の活躍とともに一般科学
の知識を伝える実験漫画です。

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202
　図書館のイベントは新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、引き続き当面の間中止とさせて
いただきます。皆さんの安心・安全のため、ご理
解をお願いします。

わたしたち「食生活改善推進員」です！

生月支部「とびうお会」

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに活動する平戸市食生活改善推進員を紹介！

　私たちは、地区伝達活動として小中学校での
郷土料理伝達や「しっかり食べよう朝ごはん」プ
ロジェクト、通学合宿の朝ごはんづくり、いきい
きサロンや老人会での料理教室などを行ってい
ます。また、とびうお会独自の取り組みとして、
生月町中央公民館講座の男の料理教室でミニ学
習会と調理を行っています。
　その他、後期高齢者の特定健診・口腔ケア受
診勧奨を個別での訪問や集団への周知を行い市
民の健康づくりにも取り組んでいます。
　子供たちや受講者
の「美味しかった」、
「家でも作ってみた
い」という声や満足し
た顔を見ることが活
動の励みになってい
ます。



問

　先月号から３回にわたって、高齢者が健康を維持するための３つのポイント（口腔ケア、交流、運動）に
ついて詳しく紹介していますが、今月は交流についてです。
　長崎県においては緊急事態宣言が解除されていますが、以前に比べ、外出したり、人とお話しをする交
流の時間が少なくなっているかもしれません。１人１人ができる基本的な感染対策を行いながら、外出や交
流をして、心身の健康を保ちましょう。

社会とのつながりが豊かな人ほど要介護状態や認知症になりにくく、健康寿命が長いと言われています。

　会話をしたり笑い合ったり、
コミュニケーションは脳の活性
化につながり、認知症予防にな
ります。

　人に会うスケジュールを立てた
りすることは、生活にメリハリを
生みます。また、外出することで
身だしなみにも気を配るようにな
ります。

　仲間との趣味活動などは閉じ
こもりを防ぐことにつながります。
仲間でお互いのことを気にかけ
ることは見守り効果もあります。

　緊急事態宣言の解除に伴い、平戸市では「住民
主体の通いの場」や「いきいきサロン」などの活動
を再開しています。現在76カ所で行われている住
民主体の通いの場では、週に１回「平戸よかよか体
操」（平戸市オリジナル体操）を行っています。
　会場によって、開催曜日や時間が異なりますの
で、関心がある人は地域包括支援センターまでご
連絡ください。

高齢者の皆さんへ
新型コロナウイルスから健康を守りましょう！

地域包括支援センター　☎22‐9132

なぜ交流が大切なの？

交流による３つの効果
○介護予防、認知症予防 ○生活にメリハリが生まれる ○仲間・居場所をつくり、

　閉じこもりを防ぐ

住民主体の通いの場（よかよか体操）に参加してみませんか？

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

消
費
者
向
け
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

情
報
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
で

○
ア
カ
ウ
ン
ト
名　

消
費
者
庁

　

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
消
費
者
向
け

　

情
報

○
Ｉ
Ｄ　

＠line_caa

○「
友
だ
ち
登
録
」方
法　

Ｌ
Ｉ

　

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　

ン
な
ど
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た

　

後
、
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　

ド
を
読
み
取
り
登
録
し
て
く
だ

　

さ
い
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
」に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
や
詐
欺
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

と
き
は
、
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」は
、

収
束
の
兆
候
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、
消
費

者
庁
で
は
、
よ
り
多
く
の
消
費
者

に
正
確
な
情
報
が
い
ち
早
く
届
く

よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
関
す
る
消
費
者
向

け
情
報
を
発
信
す
る
、
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
消
費
者
庁
の
ア
カ
ウ
ン
ト

を「
友
だ
ち
に
追
加
」す
る
と
、

最
新
の
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る

ほ
か
、
消
費
者
庁
か
ら
送
ら
れ
る

注
意
喚
起
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

直
接
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８

８
へ
連
絡
で
き
る
機
能
も
つ
い
て

い
ま
す
。

文化交流課交流推進班　☎22-9143

『
端
午（
ド
ゥ
ア
ン

ウ
ー
）』

問

屈
原
を
魚
か
ら
守
る
た
め
、
船
で

川
に
出
て
、
屈
原
の
遺
体
が
魚
に

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
魚
の
餌
と
し

て
ち
ま
き
を
川
に
投
げ
込
み
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
旧
暦
の
５

月
５
日
に
屈
原
を
偲
び
、
竜
船

競
漕（
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
）

を
行
う
習
慣
や
、「
粽
子（
ち
ま

き
）」を
食
べ
る
風
習
が
生
ま
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
一
番

好
き
な
具
材
は
小
豆
餡
で
す
。

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
味
が
好
き
で
す

か
。

　

皆
さ
ん
、
今
日
か
ら
い
よ
い
よ

６
月
で
す
ね
！
４
月
に
紹
介
し
た

中
国
の
唐
詩
を
ま
だ
覚
え
て
い
ま

す
か
。
残
り
の
文「
借
问
酒
家
何

处
有
︖
牧
童
遥
指
杏
花
村
︒」の

意
味
は
、「
こ
の
あ
た
り
に
酒
屋

は
な
い
か
と
尋
ね
る
と
、
牛
飼
い

の
少
年
が
は
る
か
先
の
白
い
あ
ん

ず
の
花
咲
く
村
を
指
さ
し
た
」と

い
う
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
６
月
の
中
国
の
祝
日
と

い
え
ば
、
端
午
節
で
す
。
中
国
の

端
午
節
は
毎
年
旧
暦
の
５
月
５

日
に
あ
た
る
日
で
、
今
年
は
６
月

25
日
で
す
。
端
午
節
の
由
来
で
最

も
有
名
な
の
は
、
中
国
戦
国
時

代
の
楚
の
詩
人「
屈
原
」を
偲
ぶ

日
で
あ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
愛

国
者
で
あ
る
屈
原
は
楚
の
将
来
に

絶
望
し
て
汨
羅
江
に
身
を
投
じ
て

死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
人
々
は

ゾ
ン
ス
ー

チ
ュ 

ユ
エ
ン

べ
き
ら
こ
う

と
う
し
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６月の献血

９：00～ 10：00
10：30 ～ 13：30
14：30 ～ 16：00

 ９：30～ 13：00
 14：00 ～ 16：00

６月３日（水）

６月19日（金）

日にち 時　間

標語「始めよう献血　君の勇気が　命を救う」

ところ

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園保育園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布している「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

今月の
特ダネ

お口の健康を守り免疫力を高めましょう

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

６月の認知症の人と家族のつどい

 13：30 ～ 15：30６月11日（木） ＣＯＬＡＳ平戸
未来創造館

日にち 時　間 ところ

長寿介護課高齢者支援班　☎22-9132 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問 問

６月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）
住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

６月７日（日）

６月14日（日）

６月21日（日）

６月28日（日）

柿添病院

北川病院

青洲会病院

北川病院

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市浦の町737番地

23-2151

22-2344

57-2155

22-2344

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または ☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

６月の各種相談および赤ちゃんの健診など

たびら活性化施設

ふれあいセンター

ふれあいセンター

生月町中央公民館

たびら活性化施設

たびら活性化施設

生月町中央公民館

６月２日（火）

６月４日（木）

６月10日（水）

６月12日（金）

６月16日（火）

６月24日（水）

６月26日（金）

12:45～13:15

　　10:00～10:30

12:30～12:45

　　12:45～13:00

12:45～13:15

12:30～12:45

　　10:00～10:30

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

乳

乳

問

長崎県肉用牛改良センター
平戸市役所田平支所
北松北部クリーンセンター

平戸市役所

　６月４日は「虫歯予防デー」です。毎年予防に

ちなんだイベントが、全国各地で行われます。

しかし、今年は新型コロナウイルスの影響です

べて中止となりました。平戸市では10月の福祉

健康祭りに併せて行っていますが、開催が不確

実な状況です。

　歯科治療と新型コロナウイルスの感染の可能

性については、いろいろなメディアなどで報道

されていますが、４月30日現在、日本歯科医師

会が「今日まで歯科治療を通じて患者が新型コロ

ナウイルスに感染した例は1件もない」と発表し

ました（全国歯科医院、68,000件）。

　「不要不急の治療は延期を検討」との通達が出

ていますが、このウイルスが終結するには早く

とも年内、場合によっては１年以上かかると言

われています。その間お口の健康を保てず、体

全体の健康を損なうことになってしまってはい

けません。お口を清潔にケアしている人は「肺

炎」や「インフルエンザ」の罹患率が低下するこ

とがわかっています。これは新型コロナウイル

スに対しても当てはまることだと思います。

　このウイルスに打ち勝つためにはしっかり食

　6月から下記のとおり、特定健診・がん検診を実施します。
詳しくは、個人通知で確認してください。

１

１

Hirado City Public Relations,2020.６17

妊

妊

母

母

３

３べて、免疫力が落ちないようにすることと共に、

口腔内環境を良い状態に保つことが不可欠です。

持病のある人（糖尿病、呼吸器疾患といった慢

性疾患）は一定期間治療を延期した方がいい場

合もありますが、その場合も必ずかかりつけの

歯科医師に相談し決定してください。

　歯科医院は患者さんはもとより本人、スタッ

フ、その家族をも感染させたくありません。で

きる限りの感染予防対策を行って診療を行って

います。皆さんも心配に思うことや不明な点は

遠慮なく質問してください。一緒にお口の健康

を維持し、みんなで新型コロナウイルスの終結

を迎えましょう。

北松歯科医師会

６月から集団健（検）診が始まります

　　 日時

６月16日（火）

６月17日（水）

６月18日（木）

６月22日（月）

６月23日（火）

６月24日（水）

６月25日（木）

　　受付時間　　
8：30～10：30
13：30～15：00
8：30～10：30
13：30～15：00
8：30～10：30
13：30～15：00
8：30～11：30
13：00～16：00
8：30～11：30
8：30～10：30
13：30～15：00
8：30～11：30

　　　　 会場
猪渡谷集落センター
堤営農センター
多目的研修センター
多目的集会施設（前津吉）
中津良ふれあい会館
船越コミュニティセンター

たびら活性化施設

志々伎ふれあい会館
野子厚生会館
宮の浦漁民研修センター
獅子ふれあい会館
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○
試
験
の
種
類　

　

▼
甲
種　
（
特
類
・
第
１
類
〜

　
　

第
５
類
）

　

▼
乙
種　
（
第
１
類
〜
第
７
類
）

○
と　

き　

８
月
23
日（
日
）午

　

前
10
時
〜

○
と
こ
ろ　

　

▼
長
崎
市　

長
崎
大
学
文
教

　
　

キ
ャ
ン
パ
ス

　

▼
佐
世
保
市　

長
崎
県
立
大

　
　

学

　

▼
五
島
市　

五
島
振
興
局

　

▼
壱
岐
市　

壱
岐
振
興
局

　

▼
対
馬
市　

対
馬
市
交
流
セ
ン

　
　

タ
ー

○
受
験
願
書
の
受
付
期
間　

　

▼
書
面
申
請　

６
月
15
日（
月
）

　
　

〜
26
日（
金
）

　

▼
電
子
申
請　

６
月
12
日（
金
）

　
　

〜
23
日（
火
）

○
受
験
願
書
の
入
手
先　
（
一
財
）

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　

県
支
部
、
長
崎
県
消
防
保
安

　

室
・
各
振
興
局
、
県
内
各
消

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

　

▼
第
２
次
試
験　

10
月
14
日

　
　
（
水
）〜
23
日（
金
）の
う
ち

　
　

指
定
す
る
日

○
問
い
合
わ
せ　

　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ

　
　

い
て　

人
事
院
人
材
局
試

　
　

験
課　

☎
03-

３
５
８
１-

５

　
　

３
１
１（
内
線
２
３
３
２
）

　

▼
そ
の
他
試
験
に
関
す
る
こ
と

　
　

福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課
試

　
　

験
研
修
係　

☎
０
９
２-

４

　
　

１
１-

０
０
３
１（
内
線
２

　
　

４
３
２
）

◎
問　

福
岡
国
税
局
人
事
第
二

　

課
試
験
研
修
係

　
（
☎
０
９
２-

４
１
１-

０
０
３

　

１
）

　

　

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

　
　

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

　
　

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

　
　

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

　
　

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ

　
　

び
令
和
３
年
３
月
ま
で
に

　
　

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

　
　

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

　
　

み
の
人

　

②
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
人

　
　

に
準
ず
る
と
認
め
る
人

○
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業

　

程
度

○
受
付
期
間　

６
月
22
日(

月)

　

午
前
９
時
〜
７
月
１
日(

水) 

　

※

受
信
有
効

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
ア
ド
レ

　

ス　

http://w
w
w
.jinji-shi

　

ken.go.jp/juken.htm
l

　

※

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

　
　

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

申
し
込
み
が
で
き
な
い
環
境

　
　

に
あ
る
場
合
に
は
、
希
望
す

　
　

る
第
１
次
試
験
地
を
所
轄

　
　

す
る
国
税
局（
事
務
所
）に

　
　

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
試
験
日

　

▼
第
１
次
試
験　

９
月
６
日

　
　
（
日
）

　

よ
び
清
掃

○
雇
用
期
間

　

①
７
月
１
日（
水
）〜
19
日（
日
）

　
　

ま
で
の
土
・
日
曜
日

　

②
夏
休
み
期
間
中

○
勤
務
時
間　

午
前
10
時
〜
午

　

後
５
時（
１
日
約
６
時
間
）週

　

29
時
間

○
賃　

金　

時
給
８
０
０
円

○
提
出
書
類　

履
歴
書

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
　
　
（
☎
23-

８
３
５
１
）

○
受
験
資
格

　

30
日(

水)

ま
で
に
出
産
予
定

　

を
含
む
）の
保
護
者
ま
た
は
里

　

帰
り
先
の
祖
父
母
な
ど
。
た

　

だ
し
、
保
育
料
な
ど
の
滞
納

　

者
を
除
く
。

○
申
請
方
法　

印
か
ん
と
母
子

　

健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
市

　

民
課
総
合
窓
口
ま
た
は
各
支

　

所
地
域
振
興
課
、
各
出
張
所

　

に
備
え
付
け
の
申
請
用
紙
に
必

　

要
事
項
を
記
入
し
、
申
請
し

　

て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間　

６
月
１
日（
月
）

　

〜
12
日（
金
）

　

※

出
産
予
定
日
の
２
週
間
前

　
　

よ
り
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

　

※

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・
チ
ャ
イ
ル

　
　

ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
の
一
部

　
　

は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付

　
　

金
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
７
）

○
勤
務
地　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

○
勤
務
内
容　

プ
ー
ル
の
監
視
お

○
貸
出
用
品
と
貸
出
期
間

　

▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
15
台　

最
長

　
　

１
年

　

▼
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル（
体
重
計
）

　
　

20
台　

１
〜
３
カ
月

　

▼
ベ
ビ
ー
バ
ス
10
台　

１
〜
３

　
　

カ
月

　

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
10
台　

　
　

最
長
１
年

　

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

　
　

抽
選
と
し
ま
す
。

　

※

育
児
用
品
の
貸
し
出
し
・
返

　
　

却
は
、
こ
ど
も
未
来
課
子

　
　

育
て
支
援
班
ま
た
は
各
支

　
　

所
地
域
振
興
課
、
各
出
張

　
　

所
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

○
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

　

す
る
乳
幼
児（
令
和
２
年
９
月

　

防
署
、
長
崎
・
佐
世
保
高
等

　

技
術
専
門
校
、
長
崎
県
立
大

　

学
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎

　

・
佐
世
保
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

　

崎
、
紀
伊
國
屋
書
店
長
崎
店
、

　

メ
ト
ロ
書
店
本
店

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

　

乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を
支

援
し
、
保
護
者
の
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
育
児
用
品
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募
　
　
集

令
和
２
年
度
第
１
回
消
防

設
備
士
試
験

屋
外
プ
ー
ル
の
監
視
員
を

募
集

令
和
２
年
度
税
務
職
員

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）募

集

乳
幼
児
へ
の
育
児
用
品
貸

出
事
業
第
２
期
募
集
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在
学
し
、
希
望
す
る
科

　
　
　

目
を
履
修

　
　

②
修
士
選
科
生　

１
年
間

　
　
　

在
学
し
、
希
望
す
る
科

　
　
　

目
を
履
修

○
出
願
期
間　

　

▼
第
１
回　

６
月
10
日（
水
）

　
　

〜
８
月
31
日（
月
）、

　

▼
第
２
回　

９
月
１
日（
火
）

　
　

〜
15
日（
火
）

○
授
業
料　

１
科
目
１
万
１
千

　

円（
教
養
学
部
・
入
学
料
別
）

　

※

半
年
ご
と
に
、
受
講
す
る
科

　
　

目
の
授
業
料
を
支
払
う

○
そ
の
他　

全
国
に
、
学
習
セ
ン

　

タ
ー
・
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク

　

ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

　

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
問　

放
送
大
学
長
崎
学
習
セ

　

ン
タ
ー

　

(

☎
０
９
５-

８
１
３-

１
３
１

　

７
）

　

６
月
１
日（
月
）か
ら
７
日

　
　
　

　

放
送
大
学
は
、
令
和
２
年
10

月
の
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す（
入
学
試
験
は
あ
り

ま
せ
ん
）。
テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業

だ
け
で
な
く
、
学
生
は
授
業
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
時
に
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
募
集
学
生
の
種
類

　

▼
教
養
学
部

　
　

①
科
目
履
修
生　

６
カ
月

　
　
　

間
在
学
し
、
希
望
す
る

　
　
　

科
目
を
履
修

　
　

②
選
科
履
修
生　

１
年
間

　
　
　

在
学
し
、
希
望
す
る
科

　
　
　

目
を
履
修

　
　

③
全
科
履
修
生　

４
年
以

　
　
　

上
在
学
し
、
卒
業
を
目

　
　
　

指
す

　

▼
大
学
院

　
　

①
修
士
科
目
生　

６
カ
月

（
日
）は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週

間
」で
す
。
平
成
30
年
の
新
規
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
は
全

国
で
１
，
３
１
７
人
。
新
規
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
20
代
〜
30
代
、

新
規
エ
イ
ズ
患
者
は
40
代
に
多
い

状
況
で
す
。
長
崎
県
は
、
新
規

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
が

５
人
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
北
保
健
所
で
は
、
と
く
名
・

無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）の
相
談

や
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検

査
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健

　

課
健
康
対
策
班

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　

有
無
を
確
認
す
る
た
め
に
行

　

う
更
新
手
続
き
で
す
。
対
象

　

者
に
は
６
月
中
旬
に｢

児
童
手

　

当
現
況
届｣

を
送
付
し
ま
す
。

　

６
月
以
降
分
の
受
給
に
必
要

　

な
届
出
で
す
の
で
、
６
月
30

　

日（
火
）ま
で
に
必
ず
手
続
き

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
７
）　

　

６
月
１
日（
月
）か
ら
、
子
育

て
ひ
ろ
ば
ト
コ
ト
コ
内
に「
子
育

て
な
ん
で
も
相
談
窓
口
ぽ
〜
れ
ぽ

〜
れ
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
に
つ
い
て

不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
相
談
相
手
と
し
て
子
育
て

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

○
受
付
時
間　

毎
週
火
〜
土
曜

　

日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４

　

時

　

※

お
盆（
８
月
12
日
〜
16
日
）、

　
　

年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
１

お
知
ら
せ

児
童
手
当
の
支
給
お
よ
び

現
況
届
の
提
出

　

６
月
は
、
児
童
手
当
の
支
給

月
で
す
。
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

た
り
、
他
の
市
区
町
村
か
ら
転

入
し
た
と
き
は
、
現
住
所
の
市

区
町
村
に「
認
定
請
求
書
」の
提

出
が
必
要
で
す（
公
務
員
の
場
合

は
勤
務
先
に
）。

　

市
区
町
村
の
認
定
を
受
け
れ

ば
、
原
則
と
し
て
、
申
請
し
た

月
の
翌
月
分
の
手
当
か
ら
支
給

し
ま
す
。
申
請
は
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

○
現
況
届
の
提
出　

現
況
届
は
、

　

｢

児
童
手
当｣

の
受
給
資
格
の

て
い
ま
す
。
ま
た
団
体
割
引
も

あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
会
な

ど
の
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
　
　
（
☎
23-

８
３
５
１
）　

　　

み
な
さ
ん
の
お
宅
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
、
き
ち
ん
と
機
能

し
て
い
ま
す
か
？

〇
お
手
入
れ
に
つ
い
て　

ホ
コ
リ

　

な
ど
が
付
く
と
誤
報
や
感
知
し

　

づ
ら
い
原
因
と
な
る
の
で
清
掃

　

を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
点
検
に
つ
い
て

　

▼
本
体
の
紐
を
引
く
も
の
や
ボ

　
　

タ
ン
を
押
す
こ
と
で
点
検
で

　
　

き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
　

１
カ
月
に
１
回
程
度
は
確
認

　
　

し
ま
し
ょ
う
。

　

▼
電
池
交
換
時
期
は
５
年
か
ら

　
　

10
年
で
す
。
電
池
寿
命
が
近

　
　

づ
く
と
音
声
や
ベ
ル
で
知
ら

　
　

せ
て
く
れ
ま
す
。
新
し
い
電

　
　

池
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

▼
本
体
の
交
換
期
限
は
お
お
む

　
　

ね
10
年
で
す
。
本
体
に
表
示

　
　

さ
れ
て
い
る
期
限
を
確
認
し

　
　

ま
し
ょ
う
。

　

※

詳
し
く
は
取
扱
説
明
書
を
確

　
　

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
の

設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　

(

☎
22‐

３
１
６
７
）

　　

子
育
て
な
ん
で
も
相
談
窓

口
ぽ
〜
れ
ぽ
〜
れ
開
設

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

検 査 日

時 間

検査項目

結 果

月～金曜日（要予約）

午前９時～午後５時

ＨＩＶ（エイズ）
同時にＢ型肝炎抗原、Ｃ型肝炎抗体、
梅毒、HTLV-1も検査できます。

２週間後以降に保健所で面談で説明

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど
の
屋

外
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

募
　
　
集

放
送
大
学
令
和
２
年
10
月

入
学
生
を
募
集

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維

持
管
理

　
　

月
４
日
）お
よ
び
祝
日
を
除

　
　

く

○
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
９
０-

　

５
９
３
３-

７
９
４
４

◎
問　

地
域
子
育
て
支
援
拠
点

　
「
ト
コ
ト
コ
」（
平
戸
市
福
祉
保

　

健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
☎
57-

１
９
４
３
）

　

７
月
１
日（
水
）か
ら
９
月
15

日
ま
で
屋
外
プ
ー
ル
が
利
用
で

き
、
流
水
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
を
楽
し

め
ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で
無
休
で
開
い
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■市県民税　　　　　　　　第１期
■国民健康保険税　　　　　第1期
■介護保険料　　　　　　　第１期
※口座振替日　　　　　６月29日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、７月13日（月）に再
　振替します。

市税の納期限【６月30日（火）】

税務課総務徴収班　☎22-9115問

広報ひらど 令和２年６月号 22Hirado City Public Relations,2020.６23

Necessary Information

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

○６月12日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所２階会議室
○６月26日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所２階会議室

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■年金相談（完全予約制）
○６月２日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁２階会議室
○６月９日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○６月16日（火）10：30～ 15：00　
　生月支所
○６月23日（火）10：00～ 15：00
　市役所本庁３階会議室
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

■６月の延長窓口実施日
　６月４日（木）・11日（木）・18日（木）・25日
（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課
■受付内容　　転入・転出・転居届
■交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し     ◎印鑑登録および印鑑証明書
※各支所・出張所では実施していません。
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

延長窓口
　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用される場合は、必ず
当日の午後5時までにご予約ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。
　今月は下記の日程で開催しますので、お気軽にお
越しください。

○６月19日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

市民課内消費生活センター　☎22-9122問

○６月10日（水）13：00～ 15：00　
　生月地区（舘浦出張所）
○６月24日（水）14：00～ 16：00　
　大島地区（大島村公民館）

■消費生活巡回相談

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○６月10日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内
○６月24日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

○６月10日（水）11：00～ 16：00
　未来創造館会議室A

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問
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６
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つ
い
て
は
、
５
月
31
日
か
ら
順

次
、
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
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厚
生
年
金
保
険
制
度
な
ど
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も
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。
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図
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確
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す
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た
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、
６
月
を「
不
正
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排
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強
化
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。
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催
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延
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。
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後
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10
月
１
日(
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を
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準
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と
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て
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額
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定

主な国民年金 平成31年４月～ 令和２年４月～

○老齢基礎年金

○障害基礎年金（１級）
　　　　″　 　（２級）

○遺族基礎年金（子１人）

　３子以降の加算

780,100円

975,125円
780,100円

1,004,600円
（基本780,100円）
（加算224,500円）

74,800円

781,700円

977,125円
781,700円

1,006,600円
（基本781,700円）
（加算224,900円）

75,000円
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追
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く
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に
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な
い
さ
ま
ざ
ま
な
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策

の
計
画
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ど
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ま

す
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。
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間

法務省ホームページ

　

利
用
に
は
、
事
前
予
約
お
よ

び
手
数
料
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
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自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度

お詫びと訂正
　広報ひらど５月１日号において下記のとおり誤りがあ
りましたので、お詫びして訂正します。

■P７　令和２年度農作業賃金表の機械作業などの受
　委託料金「稲刈り（コンバイン）」の金額
　【誤】　12,000～13,000

　【正】　12,000～15,000

国
勢
調
査
平
戸
市
実
施
本

部
を
設
置
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（株）モロフジがマスクを寄贈

　平戸市役所市長室において、福岡県で包装資材製
造を営む（株）モロフジから不織布マスク1万枚が寄
贈されました。
　黒田市長は「学校現場などで活用させていただき
たい」と述べました。同社の諸藤俊郎社長は「企業活
動が厳しい状況ですが、事業をさせていただいてい
る平戸市への恩返しができればと思い寄贈させてい
ただいた」と話しました。また、同社製の飛沫防止
フィルムも寄贈され、市役所の各窓口の飛沫防止
パーテーションなどに利用されています。

５
14

　平戸市役所市長室において、平戸市介護人材確保
支援事業賞賜金交付式が行われ、12日と18日にそ
れぞれ２人に交付しました。
　この事業は、満25歳以下で介護職として市内事
業所へ就職した人を対象に賞賜金を交付するもので、
今年は、３月に市内の高校を卒業した３人と市外の
高校を卒業した１人の合計４人から申請がありまし
た。交付を受けた白土さんは「１からのスタートで
わからないことばかりですが、自分の仕事に責任を
持って取り組みたい」と話しました。

５
・18 人口減少・高齢化が進む平戸市の介護の担い手に12

大石建設が体温計を寄贈

　平戸市役所市長室において、大石建設(株)の前田
政則統括営業本部長から非接触型体温計20個が寄
贈されました。
　受け取った黒田市長は「市民に感染への不安が広
がっている。有効に活用させていただく」と述べま
した。寄贈された体温計は離島航路利用者の検温に
使用されているほか、病院や保育園などでも使用さ
れています。
　大石建設(株)は昭和８年に生月町で創業し、現在
佐世保市に本社を置いています。

４
23

　平戸市役所市長室において、平戸商工会議所青年
部が#笑顔プロジェクトとして企画した「普来袋」販
売開始の報告が行われました。コロナウイルスの影
響で、市内の店舗などの売り上げが減少しているこ
とを支援するため、青年部が主体となり1袋5,000
円で平戸商工会議所会員事業所の商品や商品券など
6,000円分以上が入ったお得な福袋を販売しました。
　この日は、青年部会長の井芹裕貴さんらが市長室
を訪れ、専務理事の福田竜也さんなどから普来袋の
企画の趣旨や内容についての説明が行われました。

５ 普通の生活が帰って来ることを願って７

５ 福田酒造(株)が消毒液を寄贈

　平戸市役所市長室において、福田酒造(株)からア
ルコール消毒液（500ml）24本が寄贈されました。
また、平戸市民病院にも12本が寄贈されました。
　アルコール消毒液は、５月から製造を開始。日本
酒の醸造用に仕入れた度数95パーセントのアル
コールを65パーセントに薄めて作られています。
専務取締役の福田竜也さんは「地元の酒蔵としてで
きる事をしていこうと始めた」と話しました。
　寄贈された消毒液は、市内の病院や小中学校、公
民館などで利用されています。

11

　

アリエス(株)が布マスクを寄贈

　平戸市役所市長室において、紐差町でスーツや
ジャケットなどの縫製業を営むアリエス(株)から同
社製の布製マスク1,000枚が寄贈されました。
　黒田市長は「高い技術力で作られ、繰り返し使え
る布製マスクは貴重で、ありがたい」と述べました。
尾上智昭代表取締役は「わずかですが市民のお役に
立てればと思う。協力できることがあれば情報提供
いただきたい」と話しました。
　寄贈された布製マスクは、市内の観光施設などで
活用されています。

５
14

　　台湾の台南市から、保護眼鏡300個、マスクガス
ケット400枚が届きました。本市と台南市は鄭成功
ゆかりの地ということから、平成25年に交流促進
協定を締結し、市民同士の相互訪問や青少年の文
化・スポーツ交流などを行ってきました。
　今回届いたマスクガスケットは、マスクの内側に
当てて使用・交換することで、マスクの使用期間を
延ばすことができます。
　保護眼鏡とマスクガスケットは医療機関などで使
用されています。

５
14 台南市から保護眼鏡が到着

ふくぶくろ
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ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

vol.97

投稿募集！

●投稿方法　・写真・子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・投稿者氏名・住所
　　　　　　・連絡先を添えて、Ｅメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　10人（先着順）

広報ひらど

７月
生まれ
募集中

※メール送信の際は、件名に必ず「７月号Happy Birthday」と入れてください。
※ご投稿いただいた写真は、必ずしも掲載とは限りませんのでご了承ください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

７月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

６月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！
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生月町での消火活動に尽力
　５月21日、平戸市消防署生月
出張所で、先般生月町山田免の
住宅密集地で発生した火災にお
いて初期消火活動を行った松永
さんご夫妻および白石さんに感
謝状が贈られました。

　５月21日、平戸市消防本部で、
先般大久保町で発生した火災に
おいて初期消火活動を行った吉
田さんご夫妻、鳥野家ご家族お
よび藤山さんの計６人に感謝状
が贈られました。

大久保町での消火活動に尽力
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☎22-9123

Ｈ27.６.６　５歳（大久保町）

白鞘 椎禾 ちゃん
Ｒ１.６.４  １歳（田平町）

しらさや      しいか はたばら　       ゆら
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はたもと　　  れいと

畑本 澪弦 くんＨ30.６．19　２歳（生月町）

　　浦田 三葵 くん
Ｈ28.６.７　４歳（田平町）

ひろい　　  しんぺい

　井 新平 くん
Ｈ26.６.７　６歳（田平町）

うらた　　　みつき

井手 文仁 くん
Ｈ29.６.18　３歳（大島村）

  いで　　　 あやと

川口 昇之佑 くん
H27.６.３　５歳（鏡川町）

かわぐち　　  しょうのすけ
 えぐち　　　ちさ

き

江口 千咲 ちゃん

Ｒ１.６.24　１歳（早
福町）

畑原 有愛 ちゃん

　　栗山 まりな ちゃん
Ｒ１.６.４　１歳（鮎川町）

　　川﨑 律 くん
Ｒ１.６.６　１歳（田平町）

かわさき　　りつ　　　  
くりやま


