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「消費生活センター」から身近な情報をお届け
「
植
物
の
種
が
入
っ
た
郵
便
物
が
、
突
然
自
宅
に

届
く
」

も
懸
命
な
復
旧
作
業
が
続
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
本
格
的
な
台
風

シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
し
た
。
い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
て
日
ご
ろ
か
ら

色
々
な
情
報
を
受
け
取
れ
る
よ

う
に
し
て
お
く
と
効
果
的
で
す
。

　

携
帯
電
話
で
情
報
が
受
け
取

れ
る「
防
災
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
」や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ラ
ジ
オ
が
聴

け
た
り
、
避
難
情
報
を
確
認
で

き
る「
防
災
ア
プ
リ
」な
ど
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
登
録
や

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
で
、
災
害
発
生
後
は
災
害

に
便
乗
し
た
悪
質
な
訪
問
や
、

不
審
な
勧
誘
な
ど
の
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

困
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

最
近
、「
中
国
か
ら
身
に
覚
え

の
な
い
植
物
の
種
の
よ
う
な
物
が

入
っ
た
小
包
が
届
い
た
」と
い
っ
た

相
談
が
全
国
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

誰
が
何
の
た
め
に
送
っ
て
い
る

か
は
不
明
で
す
が
、
も
し
届
い
た

場
合
の
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。

■
未
開
封
の
場
合

　

配
達
業
者
に
連
絡
し「
受
取
拒

　

否
」の
手
続
き
を
取
り
ま
し
ょ

　

う
。

■
開
封
し
て
し
ま
っ
た
場
合　

　

植
物
防
疫
所
へ
連
絡
し
て
く
だ

　

さ
い
。
勝
手
に
種
を
植
え
て
は

　

い
け
ま
せ
ん
。

門
司
植
物
防
疫
所
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「
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
」

　

７
月
の
九
州
豪
雨
で
は
、
大
勢

の
人
た
ち
が
被
害
に
遭
い
、
現
在
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『
中
秋（
ヂ
ョ
ン 

チ
ィ
ゥ
）』

問

み
な
さ
い
」と
。
後
羿
は
、
太
陽

を
射
落
と
し
た
功
績
で
、
す
っ
か

り
舞
い
上
が
り
暴
虐
な
王
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
王
が
、
不

老
不
死
に
な
れ
ば
大
変
と
思
い
、

８
月
15
日
の
夜
、
嫦
娥
は
薬
を

全
部
飲
み
、
月
に
あ
る「
広
寒

宮
」と
い
う
宮
殿
へ
向
か
い
ま
し

た
。
後
羿
は
一
人
き
り
と
な
り
、

そ
の
夜
、
明
る
く
丸
い
月
に
嫦
娥

が
好
き
な
果
物
を
供
え
、
彼
女

を
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
月
を
見
な
が
ら

月
餅
と
い
う
月
の
よ
う
に
丸
い
餅

を
食
べ
る
習
慣
が
今
も
続
い
て
い

ま
す
。
月
餅
は
、
丸
い
の
で
家
族

の
団
欒
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

　

中
国
の
中
秋
節
は
、
毎
年
旧

暦
の
８
月
15
日
で
、
今
年
は
10

月
１
日
で
す
。
皆
さ
ん
、
中
秋

節
に
つ
い
て
月
に
ま
つ
わ
る「
嫦

娥
奔
月
」伝
説
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

　

遠
い
昔
、
世
界
に
は
10
個
の
太

陽
が
あ
り
、
人
々
は
苦
し
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
救
え
る
神
様
の

「
後
羿
」は
、
人
間
界
に
降
り
９

個
の
太
陽
を
射
落
と
し
ま
し
た
が
、

太
陽
の
神
・
帝
俊
の
怒
り
を
買
い
、

後
羿
の
妻
・
嫦
娥
と
共
に
神
の

資
格
を
奪
わ
れ
、
天
界
か
ら
追
放

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
後
羿
は

女
神
で
あ
る
西
王
母
か
ら
不
死
の

仙
薬
を
も
ら
い
ま
す
が
、
そ
の
際

に
１
つ
注
意
が
あ
り
ま
し
た
。

「
一
人
で
全
部
飲
め
ば
天
界
に
帰

る
こ
と
が
で
き
る
が
、
望
み
は
不

死
。
な
ら
ば
、
夫
婦
で
分
け
て
飲

国際交流員
の日記

問

51

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週水曜　

　　　　　午後１時～４時

活動場所／薄香公民館

開催地区／薄香地区

代　　表／深江　明美

薄香楽遊クラブ

深江　明美さん
（鏡川町）

代表

　地域の人たちから集まる場所が欲しいとの
声が以前から上がっていたこともあり、健康づ
くりの場としてよかよか体操に取り組んでいま
す。
　現在は新型コロナウイルスの影響で、日帰り
旅行や納涼会などは中止していますが、三密
や感染予防を心掛けながら出来ることや健康
づくりを考えています。
　薄香地区のたくさんの笑顔あふれる「みんな
のたまり場」に、これまで以上に多くの人たち
が気軽に参加してもらえるように、これからも
活動を続けていきたいと思います。

　ふかえ　　　あけみ

　薄香地区では、平成30年３月から平戸よかよか体操を行う通い
の場を始めました。皆で集まって体操や会話をすることで楽しく
笑顔になれる時間を共有したい思いで「薄香楽遊クラブ」と名付け
ました。
　参加者は毎回20人程度で、平均年齢80歳で週に１回活動して
います。内容は、体操だけでなく、カラオケ、輪投げ、お手玉な
どのゲームも取り入れるなど工夫を凝らして活動しています。会
員同士で向日葵のような明るい雰囲気の中、優しさや温もりのあ
る交流の場になっています。

「薄香楽遊クラブ」

vol.９　　

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸

じ
ょ
う

ホ
ー
イ
ー

げ
っ
ぺ
い

が　
ほ
ん
げ
つ

て
い
し
ゅ
ん


