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「消費生活センター」から身近な情報をお届け
「
ド
コ
モ
口
座
」不
正
利
用
に
関
す
る
不
審
電
話
に

ご
用
心

居
る
こ
と
が
多
い
高
齢
者
は
消
費

者
被
害
に
遭
い
や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

家
族
間
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

○
家
の
様
子

　

▼
見
慣
れ
な
い
人
が
出
入
り
し

　
　

て
い
な
い
か
。

　

▼
不
審
な
電
話
の
や
り
取
り
が

　
　

な
い
か
。

　

▼
見
慣
れ
な
い
物
や
見
積
書
、

　
　

契
約
書
が
な
い
か
。

○
本
人
の
様
子

　

▼
定
期
的
に
ど
こ
か
に
お
金
を

　
　

支
払
っ
て
い
る
形
跡
は
な
い

　
　

か
。

　

▼
生
活
費
が
不
足
し
た
り
、
お

　
　

金
に
困
っ
て
い
る
様
子
は
な

　
　

い
か
。

　

不
安
に
思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

既
に
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
報
道
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、

「
ド
コ
モ
口
座
」を
利
用
し
た
不
正

利
用
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
現

在
の
と
こ
ろ
、
市
内
で
は
被
害
の

届
出
や
不
審
電
話
の
相
談
は
あ
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
他
県
に
お
い
て

は
警
察
官
を
名
乗
り「
ド
コ
モ
口

座
の
関
係
で
銀
行
の
口
座
が
使
え

な
く
な
る
。
カ
ー
ド
を
取
り
に
行

く
」「
ド
コ
モ
口
座
の
不
正
送
金
問

題
の
件
で
、
あ
な
た
も
被
害
に

遭
っ
て
い
る
。
あ
な
た
の
口
座
を

止
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
提
出
し
て
」な
ど

不
審
電
話
が
複
数
件
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
後
、
市
内
で
も

同
様
の
不
審
電
話
が
か
か
っ
て
く

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
昼
間
、
自
宅
に
１
人
で
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週金曜　

　　　　　午後７時～８時

活動場所／宮の町コミュニティセンターコメルシオ

開催地区／宮の町地区

代　　表／上野　佳江

宮ん町ビューティー

上野　佳江さん
（宮の町）

代表

　商店街のお客さんから、よかよか体操は身
体に良いとの情報や、集まる場を作ってほしい
との声があり通いの場が誕生しました。日中は、
お店を離れる事が難しいので、夜に集まる通
いの場を作る事で息抜きや健康づくり、地域
の皆さんとの交流に繋がっています。
　以前は、日帰り研修や食事会などのイベント
を企画していましたが、現在は新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、研修などを自粛していま
す。
　今後も、喜びを見つけながら「美」を意識し
日々の活動を続けて行きたいと思っています。

　うえの　　　よしえ

　宮の町地区では、平成30年４月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。いつまでも美しくありたいという願いを込
めて「宮ん町ビューティー」と名付けました。
　参加者は60代後半から80代で週に１回活動しており、体操や
町の情報交換を交えながら、和気あいあいとした雰囲気の中活動
を行っています。
　今後もたくさんの人に参加してもらえるよう試行錯誤し、特に
男性の参加者が増えればと思っています。いつまでも若々しくし
なやかに活動を続けて行きたいと会員一同願っています。

「宮ん町ビューティー」

す
。
オ
ラ
ン
ダ
語
の「H

allo
」は

英
語
の 「H

ello

」と
全
く
同
じ

意
味
で
す
が
、「
ヘ
ロ
ー
」で
は
な

く
、「
ハ
ロ
ー
」と
発
音
し
ま
す
。

　
も
し
、
平
戸
で
私
を
見
か
け
た

と
き
に
は
、
ぜ
ひ「
ハ
ロ
ー
」と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！
他
に
、

「
ホ
イ（
や
あ
）」、「
デ
ゥ
イ（
バ
イ

バ
イ
）」も
発
音
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ち
な
み
に
、「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」は「D

ank je w
el

（
ダ
ン
ク
ウ
ェ
ル
）」と
言
い
ま
す
。

　「D
an
k je w

el voor h
et 

lezen van m
ijn dagboek! 

（
い
つ
も
日
記
を
読
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）」

　
皆
さ
ん
は
気
づ
い
て
い
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
す
で
に
オ
ラ

ン
ダ
語
の
挨
拶
を
知
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は「H

allo!

（
ハ
ロ
ー
） 

」

で
す
。
こ
の
挨
拶
を
聞
く
と
、
オ

ラ
ン
ダ
語
で
は
な
く
英
語
で
は
な

い
か
と
疑
問
に
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
日
本
の
英
語
の
教
科
書
で

は
た
い
て
い
、「H

ello

」 

の
発
音

を
カ
タ
カ
ナ
で「
ハ
ロ
ー
」と
表
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
発
音
は

方
言
を
除
い
て
、
現
在
で
は
使
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
英
語
の 「H

ello

」

は「
ヘ
ロ
ー
」と
発
音
す
る
の
が
自

然
で
一
般
的
で
す
。

　
と
な
る
と
、
今
ま
で
間
違
っ
た

発
音
で
挨
拶
を
し
て
い
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
で
も
、
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。
間
違
っ
て
い
た
お
か
げ

で
、
オ
ラ
ン
ダ
語
の「
こ
ん
に
ち

は
」を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
た
の
で

『
オ
ラ
ン
ダ
語
で

　
挨
拶
で
き
ま
す
か
？
』
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（オランダ王国出身）
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