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消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
「
借
金
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
」

方
法
。

【
特
定
調
停
】　

　

裁
判
所
の
調
停
員
が
間
に
立

ち
、
返
済
方
法
の
仲
介
手
続
き

を
行
う
方
法
。

【
個
人
再
生
】

　

法
律
で
定
め
る
一
定
の
額
を
原

則
３
年
で
返
済
す
る
旨
の
計
画
書

を
裁
判
所
に
提
出
し
、
認
め
ら

れ
た
場
合
は
、
そ
の
額
を
計
画

ど
お
り
支
払
え
ば
残
債
が
免
除
に

な
る
方
法
。

【
自
己
破
産
】

　
一
定
の
財
産
を
処
分
し
残
債
が

す
べ
て
免
除
さ
れ
る
方
法
。

　

借
金
は
、
計
画
的
な
返
済
を

心
が
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
困
っ
た
り
悩
ん
で
い
る
場
合

は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
セ
ン
タ
ー
で
は
借
金

（
多
重
債
務
）に
関
す
る
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。
借
金
の
理
由
は

消
費
者
金
融
か
ら
の
借
入
れ
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
使
い
過
ぎ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

借
金
を
整
理
す
る
に
は

　

債
務
整
理
の
方
法
に
は
、「
任

意
整
理
」「
特
定
調
停
」「
個
人
再

生
」「
自
己
破
産
」な
ど
、
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

支
払
え
ず
に
放
置
し
て
い
る
と

利
息
や
遅
延
金
が
増
え
て
行
き
、

生
活
を
圧
迫
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
相
談
す

る
こ
と
が
解
決
へ
の
第
一
歩
で
す
。

主
な
債
務
整
理
の
方
法

【
任
意
整
理
】　

　

債
権
者
と
個
別
に
交
渉
し
て

分
割
な
ど
返
済
の
仕
方
を
決
め
る
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人
は
釣
れ
る
の
に
、
自
分
に
は
な

か
な
か
釣
れ
な
い
の
で
す
。
こ
う

思
う
時
点
で
、
釣
り
に
か
な
り
は

ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

10
月
中
に
、
職
場
に
い
る
釣
り

の「
隠
れ
プ
ロ
」と
一
緒
に
シ
イ
ラ

釣
り
に
行
き
ま
し
た
。
ル
ア
ー
を

シ
イ
ラ
が
好
き
な
ア
ゴ
が
飛
ん
で

い
る
か
の
よ
う
に
、
リ
ー
ル
を
一

生
懸
命
巻
き
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
と
同
じ
で
右
腕
を
た
く
さ
ん

使
い
ま
す
が
、
シ
イ
ラ
釣
り
の
方

が
と
て
も
き
つ
か
っ
た
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
釣
り
は
体
を

使
い「
水
の
呼
吸
」を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る

と
て
も
面
白

い
も
の
で
す
。

さ
て
、
来
年

は
何
を
釣
り

ま
し
ょ
う
か
。

　

今
日
か
ら
12
月
で
す
ね
。
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
大
変
な
１
年
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
も
う
少
し
頑

張
っ
て
、
こ
の
２
０
２
０
年
を
終

え
ま
し
ょ
う
！

　

今
年
私
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

生
け
花
以
外
に
魚
釣
り（
钓
鱼
）

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
実

家
の
北
京
は
海
か
ら
離
れ
た
内
陸

部
な
の
で
、
平
戸
で
初
め
て
海
釣

り
を
し
ま
し
た
。
５
月
か
ら
の
自

分
の
実
績
は
、
ア
ラ
カ
ブ
、
ア
ジ
、

ア
コ
ウ
、
ベ
ラ
を
釣
り
上
げ
、
初

心
者
と
し
て
ま
あ
ま
あ
満
足
し
て

い
ま
す
が
、
同
じ
く
初
め
て
海
釣

り
を
し
た
夫
は
、
ア
コ
ウ（
30
セ

ン
チ
）、
ス
ズ
キ
、
そ
れ
に
ヒ
ラ

メ
ま
で
釣
り
ま
し
た
！ 

　

そ
う
、
釣
り
は
こ
う
い
う
も
の

な
の
で
す
。
同
じ
場
所
で
、
同
じ

道
具
を
使
っ
て
い
る
の
に
、
隣
の
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週月曜　

　　　　　午後７時30分～８時30分

活動場所／多目的研修センター２階

開催地区／津吉元

代　　表／作尾　絹江

田崎班Go Go

作尾　絹江さん
（津吉町）

代表

　私たちが住む田崎班を何とか元気にできな
いかと話し合って活動を始めました。昼間働い
ている人が参加しやすいように、夜に活動して
います。働いているときや、普段生活している
だけでは使わない筋肉を鍛えられるので「足腰
が強くなった」「坂道がつらかったけどラクラク
に歩けるようになった」という声が聞けて、活
動を始めて良かったと思いました。
　「自分の健康は自分で守る」を目標に、今後
も助け合い、声を掛け合って無理のないよう努
めていきたいと思いますので、どうぞ気軽に参
加してみてください。

　さくお　　　 きぬえ

　津吉元地区田崎班では平成30年２月から平戸よかよか体操を行
う通いの場を始めました。「Go Go」の由来は、活動を始めたのが
55番目の団体ということから名付けました。週１回活動しており、
参加者は50～ 70代までの６、７人です。よかよか体操後は、口
腔体操やタオルを使ったストレッチ、茶話会なども行っています。
９月にはグラウンドゴルフにも挑戦して、子供から大人まで交え
て行い、参加者からは「楽しかった」「また参加したい」と好評でし
た。今後は認知症予防を兼ねた脳トレ体操も行うなど、いろいろ
なことに挑戦して楽しく参加できるよう続けていこうと思います。

「田崎班Go Go」

vol.10　　

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸


