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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週火曜日
　　　　　午後１時30分～午後３時ごろ
活動場所／大野公会堂
開催地区／大野
代　　表／江上　礼子

なのはな会

江上　礼子さん
（大野町）

代表

　よかよか体操後には毎回、茶話会で参加者
同士の近況報告や世間話をしています。
　参加者のほとんどが毎週参加し、顔を合わ
せることで安否確認もできています。いつも参
加する人が体調を崩し休んだとき、市外に住
む家族へ連絡し、救急車で搬送されたことが
ありました。一人暮らしの高齢者に対し、この
ように素早く対応できたのも、見守りや参加者
のつながりができていたからだと思います。
　参加者の仲が深まり、安否確認と介護予防
の効果が出ているので、通いの場の活動を始
めてよかったと思っています。

　えがみ　　　れいこ

　大野地区では、平成30年12月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。平均年齢78歳で、毎回12人ほど参加して
います。
　毎年、食生活改善推進員さんに依頼して料理教室をしていただ
いたり、日帰り旅行をしたりと体操以外の活動も行っています。
今年度の日帰り旅行は、長崎市の稲佐山に行き、美しい景色にみ
んなで感動しました。
　健康でもっと楽しい会にしたいとみんなで考えており、今後は
脳トレやゲームを取り入れていきたいです。

「なのはな会」

オ
ラ
ン
ダ
式

「
新
年
ダ
イ
ブ
」

向
き
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。
ダ
イ

ブ
後
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
っ
た
参

加
者
に
は
、
オ
ラ
ン
ダ
伝
統
の
エ

ン
ド
ウ
豆
ス
ー
プ
や
ホ
ッ
ト
コ
コ

ア
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

僕
が
初
め
て
挑
戦
し
た
の
は
雪

が
降
っ
て
い
る
８
歳
の
頃
で
し
た
。

そ
れ
以
降
は
何
回
も
参
加
し
、

派
手
な
服
を
着
た
ま
ま
ダ
イ
ブ
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在

平
戸
市
に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
の

で
、
毎
年
平
戸
市
の
ビ
ー
チ
で
仲

間
と
開
催
す
る
つ
も
り
で
す
！
次

回
の
お
正
月
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
〜
♪

　

お
正
月
と
言
え
ば
、
初
詣
や

初
日
の
出
、
餅
つ
き
な
ど
が
頭
に

浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。
以
前
、
日
本

の
大
学
に
留
学
し
て
い
た
僕
は
、

日
本
の
独
特
な
新
年
の
祝
い
方
を

お
雑
煮
か
ら
書
き
初
め
ま
で
色
々

経
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

初
回
と
な
る
今
回
は
、
オ
ラ
ン

ダ
式「
新
年
ダ
イ
ブ
」と
呼
ば
れ

る
日
本
と
全
く
異
な
っ
た
オ
ラ
ン

ダ
の
新
年
の
行
事
を
紹
介
し
ま

す
！

　

オ
ラ
ン
ダ
で
は
元
旦
に
な
る
と

毎
年
お
よ
そ
３
万
人
が
海
辺
に

集
い
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
ニ
ッ
ト
帽

を
被
っ
た
格
好
で
、
新
年
の
祝
い

と
し
て
一
斉
に
海
に
飛
び
込
む
と

い
う
変
わ
っ
た
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

非
常
に
寒
く
て
苦
し
い
で
す
が
、

そ
れ
な
ら
で
は
の
達
成
感
が
あ
り
、

「
新
年
が
始
ま
っ
た
ゾ
」と
い
う
前

国際交流員
の日記

vol.１　　

国際交流員
パコ・セクレープ
（オランダ出身）

平戸とパコ

みんなでつくろう住み良いひらど

犬
や
猫
の
飼
養
マ
ナ
ー
に
つ
い
て猫

の
飼
い
主
・
野
良
猫
へ
餌
や

り
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
猫
へ
の
餌
や
り
に
よ
る
生
活
環

境
の
悪
化
や
繁
殖
の
苦
情
・
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
猫
の
場
合
は
、
室
内
で
飼

う
こ
と
で
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
野
良
猫
に
餌
を
与
え

続
け
る
と
、
猫
が
集
ま
り
繁
殖

を
繰
り
返
し
ま
す
。
市
や
保
健

所
で
は
野
良
猫
の
駆
除
・
引
き

取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
無
責
任
な

餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
動
物
の
遺
棄
は
犯
罪

で
す
。
飼
え
な
い
場
合
、
新
し
い

飼
い
主
を
探
す
、
増
え
な
い
よ
う

に
避
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ

る
な
ど
、
飼
養
マ
ナ
ー
を
振
り
返

り
、
適
切
な
飼
養
を
お
願
い
し
ま

す
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

　
犬
の
糞
の
放
置
や
放
し
飼
い
、

ノ
ー
リ
ー
ド
で
の
散
歩
へ
の
苦
情

や
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
誰
も
見
て
い
な
い
か
ら
」と
飼

い
犬
の
糞
を
放
置
す
る
の
は
マ

ナ
ー
違
反
で
す
。
散
歩
の
際
は
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ス

コ
ッ
プ
、
水
な
ど
を
携
帯
し
、
飼

い
犬
の
糞
は
責
任
を
持
っ
て
片
付

け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
う
ち
の
犬
は
人
懐
っ

こ
く
、
人
を
襲
っ
た
り
し
な
い
」

と
思
っ
て
い
て
も
、
何
か
の
拍
子

で
人
に
危
害
を
加
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
犬
自
身
の
交

通
事
故
や
迷
子
に
繋
が
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
周
囲
の
人

や
飼
い
犬
を
守
る
た
め
に
放
し
飼

い
は
や
め
、
散
歩
の
際
は
必
ず

リ
ー
ド
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

vol.５　　

▲友人のキルステン・フ
ロート氏作のイラスト


