
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

土曜
（SAT）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

平 福

●「縁結び隊」による結婚相
談会（ホテル彩陽ＷＡＫＩＧ
ＡＷＡ）14：00～16：00

●個別創業相談会（平戸市役所商
工物産課内）10：00～ 16：00

●個別創業相談
会（平戸市役所商
工物産課内）10：
00 ～ 16：00

●ひらど軽トラ市（木引
田町・宮の町商店街）9：
00～ 12：00

●北松北部クリー
ンセンター受入日
（9：00 ～ 16：
00）

●よ ろ ず 相 談 会
（田 平 町 民 セ ン
タ ー）9：00 ～
17：00

●年金相談（市役
所本庁３階会議
室）1 0 ： 0 0  ～
15：00

●第63回水道週
間（～７日）

●年金相談（生月
支 所）10：30 ～
15：00

●年金相談（市役
所本庁３階会議
室）1 0 ： 0 0  ～
15：00

●ハ ロ ー ワ ー ク
in平戸市（平戸商
工 会 議 所）10：
00 ～ 15：00

●若 者 応 援 相 談
会（平戸文化セン
タ ー）11：00 ～
16：00

●ハ ロ ー ワ ー ク
in平戸市（平戸商
工 会 議 所）10：
00 ～ 15：00 ●ラ イ ブ ラ リ ー

コンサート（平戸
図 書 館）19：00
～

●若者応援相談会in平戸（未来
創 造 館 会 議 室Ａ）11：00～
16：00

●赤ちゃんおはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）10：30～

●赤 ち ゃ ん お は
なし会（平戸図書
館おはなしのへ
や）10：30 ～

●第16回 平戸市
「少 年 の 主 張」大
会（平戸文化セン
タ ー 大 ホ ー ル）
12：30 ～
●おはなし会（平
戸図書館おはな
し の へ や）14：
00 ～

●おはなし会（平
戸図書館おはな
し の へ や）14：
00 ～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●おはなし会（平
戸図書館おはな
し の へ や）14：
00 ～

●おはなし会（永
田 記 念 図 書 館）
14：00 ～

●おはなし会（永
田 記 念 図 書 館）
14：00 ～

●おはなし会（永
田 記 念 図 書 館）
14：00 ～

●おはなし会（永
田 記 念 図 書 館）
14：00 ～

●みんなでシネマ
（未来創造館ホー
ル）14：00 ～

●みんなでシネマ
（未来創造館ホー
ル）14：00 ～

●認 知 症 の 人 と
家族のつどい（未
来 創 造 館）13：
30 ～ 15：30

●認 知 症 の 人 と
家族のつどい（た
びら活性化施設）
9：30 ～ 11：30

2120 22

19

27 28

2623 24

29 30

171614 15 1813

11 12９７ ８６

５４３２１

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休永田記念図書館休

25

●消費生活相談・定例行政相談
大島地区（大島村公民館）14：
00～ 16：00

10

永田記念図書館休

夢あふれる　未来のまち　平戸

６
  June

No.189
2021

2419
9102

H
irado city Public R

elations
2021.6 N

o.189
広
報
ひ
ら
ど
　
令
和
３
年
６
月
号

　

５
月
15
日
、
平
年
よ
り
半

月
ほ
ど
早
い
梅
雨
入
り
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

晴
れ
の
少
な
い
梅
雨
を
嫌
う

声
も
あ
り
ま
す
が
、
恵
み
の

雨
を
も
た
ら
す
季
節
で
も
あ
り
、

紫
陽
花
や
田
の
織
り
な
す
風

情
は
昔
か
ら
多
く
の
俳
句
や
短

歌
に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
近
年
、
豪
雨
な
ど

災
害
が
増
え
て
い
る
の
で
、
定

期
的
に
防
災
情
報
を
確
認
し
、

安
全
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

５
月
中
旬
、
中
津
良
川
で

ホ
タ
ル
を
撮
影
。
今
年
は
例

年
よ
り
早
く
飛
び
始
め
た
そ

う
で
、
辺
り
が
暗
く
な
っ
て
く

る
と
１
匹
、
２
匹
と
ホ
タ
ル
の

姿
が
。
久
し
ぶ
り
に
、
乱
舞

す
る
黄
緑
色
の
光
に
癒
さ
れ
ま

し
た
。

　

ホ
タ
ル
は
、
森
の
中
や
川
沿

い
で
の
撮
影
に
な
る
た
め
、
蚊

と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
す
。
見

に
行
く
と
き
は
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

６月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
６月のイベントカレンダー
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い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

特
集

平戸市事業継続支援給付金の申請期限延長

商工物産課商工新産業班　☎22-9141

平戸市事業継続支援給付金の申請期限が、

６月30日（水）まで延長となりました。
問

掲載している情報は、新型コ
ロナウイルス感染症の状況に
よって中止または延期となる
場合があります。

グラウンドゴルフをプレーする「ひらんGG（加藤満好会
長）」の皆さん。毎週３回、亀岡公園のグラウンドでお
しゃべりしながらグランドゴルフを楽しんでいます。



夢に向かって羽ばたけ

このコーナーでは、未来の夢に向かって頑張る市内の小・中学生・高校生を紹介します

応援団
からの

一言

９人のランナーが平和の火をつなぐ

生涯学習課スポーツ推進班　☎22-9214問

　５月８日、東京2020オリンピック聖火リ
レーが、亀岡神社から平戸オランダ商館まで
の約1.7kmのコースで行われました。
　ランナーを務めたのは市内外から選ばれた
９人。そのうち平戸市出身者は、杉山元太さ
ん、伊藤叶優さん、西口菜穂美さんの３人で、
沿道からの声援を受けながら、笑顔で走りき
りました。
　平戸市のアンカーを務めた杉山元太さんは、
生まれつき肢体に障がいがあり、父、勝男さ
んのサポートを受けながら前進。４つ子の
きょうだいの元紀さん、心勇さん、心美さん
が待つオランダ商館まで沿道に手を振りなが
ら、最後まで笑顔で平和の火をつなぎました。
その後のフォトセッションでも、家族に囲ま
れ満面の笑みをみせていました。

（提供：長崎新聞社）

げんた

かなう

しんゆうもとき ことみ

火災救急件数

11件（９件）

549件（500件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和３年４月末現在令和３年４月末現在

15件 （14件）

  ０人 （ ０人）

15人（18人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　30,000人（-82人）

■男　性　14,207人（-42人）

■女　性　15,793人（-40人）

■世帯数　13,864戸（－7戸）

■平戸地区   17,298人  （-58人）
　 北部地区　  10,232人　（-23人）         
　  中部地区　    3,365人　（-20人）
　  南部地区　    3,701人　（-15人）

■生月地区     5,038人 （-26人）
■田平地区　 6,681人 （+ ４人）
■大島地区　     983人 （- ２人）

令和３年５月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問
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岡山 斗海 さん

田助小学校

田助町

おかやま　とうま
６年

　普段はゲームで
遊ぶことが好きと
いう斗海さん。道
着をまとうと自分
に厳しく練習に励
みます。

『心を磨いてほしい』

　道場訓のひとつ「技を磨くより心を磨くこと」のとおり、精神
面で強く、礼儀正しい人間に成長してほしいです。
　これからもキャプテンとして、気合を入れてみんなをまとめて
いけるよう頑張り、大好きな空手を続けていってほしいと思って
います。

母・美穂子さん

道
場
の
仲
間
と
と
も
に

精
神
を
鍛
え
全
国
大
会
優
勝
を
目
指
す

6広報ひらど

で
も
道
着
を
ま
と
い
練
習
す
る
こ
と

も
あ
る
ほ
ど
。

　
「
長
崎
県
剛
柔
流
空
手
道
大
会
」

の
組
手
の
部
で
は
、
平
成
30
年
度
か

ら
３
年
連
続
の
優
勝
を
果
た
し
、

九
州
大
会
で
は
３
位
、
全
国
大
会

で
は
ベ
ス
ト
16
の
成
績
を
残
し
ま
し

た
。
今
年
は
長
崎
県
の
大
会
４
連

覇
、
そ
し
て
全
国
優
勝
を
目
指
し
、

日
々
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

道
場
で
の
練
習
で
は
、
下
級
生
に

対
し
て
、
厳
し
く
も
優
し
い
キ
ャ
プ

テ
ン
と
し
て
慕
わ
れ
て
お
り
、「
下

の
子
た
ち
に
も
気
づ
い
た
こ
と
が
あ

れ
ば
、
す
ぐ
に
教
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
教
え
な
が
ら
、
自
分
も

も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
で
す
」と

話
し
ま
す
。

　

指
導
者
の
田
島
教
諭
は
、「
素
直

で
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
選
手
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
成
長
す
る
と

期
待
し
て
い
ま
す
。
組
手
も
形
も
強

さ
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
鍛
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
誇
ら
し
げ

に
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
は「
突
き
を
も
っ
と
も
っ
と
速

く
し
た
い
」と
話
す
斗
海
さ
ん
の
活

躍
に
、
こ
れ
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ

ん
。

　

道
場
を
見
学
に
訪
れ
た
際
に
、

練
習
に
励
む
先
輩
た
ち
が
と
て
も

か
っ
こ
よ
く
、
そ
の
姿
に
憧
れ
す
ぐ

に
入
門
を
決
断
し
た
そ
う
で
す
。

　

入
門
以
来
、
大
好
き
な
空
手
の

練
習
に
懸
命
に
励
む
斗
海
さ
ん
は
、

道
場
で
の
練
習
が
な
い
日
に
は
、
家

　
　
　

陽
が
顔
を
隠
し
夜
が
訪
れ

　
　
　

る
こ
ろ
、
高
校
生
の
部
活

が
終
わ
っ
た
後
の
体
育
館
に
、
地
鳴

り
と
勇
ま
し
い
声
が
響
き
ま
す
。
武

當
館
平
戸
道
場
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
る
の
は
、
田
助
小
学
校
６
年
の

岡
山
斗
海
さ
ん
。

太

目次・９人のランナーが平和の火をつな
ぐ・人口の動き・交通事故件数・火災救急
件数

夢に向かって羽ばたけ

いつまでも自分らしく
～第８期高齢者福祉計画・介護保険事
業計画を策定～

知ることから始めよう
災害から命を守るために

春の叙勲および各種表彰者

新型コロナワクチン接種のお願い

そうだ図書館へ行こう

まちづくり協議会紹介・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者通いの場

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ4～7

Ｐ８～９

Ｐ10

Ｐ11

P12

Ｐ13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16～17

Ｐ18～22

Ｐ23

Ｐ24～25

Ｐ26

Ｐ27

Ｐ28

（　）は、前月との比較
み   ほ   こ

と
う
ま

ぶ  

と
う
か
ん

と
う
ま

ご
う
じ
ゅ
う
り
ゅ
うと

う
ま
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第
８
期
計
画
を
策
定

　

全
て
の
高
齢
者
が
可
能
な
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま

で
も
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
を
３
年
ご
と

に
策
定
し
て
い
ま
す
。
第
８
期
は
、

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度

ま
で
の
計
画
で
す
。

高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
に

　

令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
、

平
戸
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
は
１
２
，
２
８
５
人
、
高

齢
者
人
口
の
割
合
は
40
．
８
％

（
前
回
第
７
期
計
画
策
定
時
の
平

成
30
年
３
月
末
時
点
で
の
高
齢

化
率
は
38
．
４
％
）と
な
っ
て
お

り
、
現
在
が
ピ
ー
ク
期
に
あ
り

ま
す（
表
１
）。

　

今
後
は
緩
や
か
に
減
少
す
る
見

込
み
で
す
が
、
団
塊
の
世
代
を
含

む
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
は

令
和
７
年
度
ま
で
増
加
が
続
く
と

予
想
さ
れ
ま
す
。

最
後
ま
で
自
宅
で
暮
ら
し
た
い

　

本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
実

施
し
た「
高
齢
者
実
態
調
査
ア
ン

ケ
ー
ト
」に
よ
る
と
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
お
よ
び
最
期
を
迎

え
る
時
は「
自
宅
で
」と
の
希
望

が
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す（
表
２
）。

　

希
望
す
る
場
で
、
介
護
を
受

け
療
養
で
き
る
よ
う
に
、
関
わ
る

人
の
理
解
を
深
め
、
医
療
と
介

護
の
連
携
を
推
進
す
る
必
要
性

が
あ
り
ま
す
。

～第８期平戸市高齢者福祉計画・介護保険事業計画を策定～～第８期平戸市高齢者福祉計画・介護保険事業計画を策定～

長寿介護課介護保険班・高齢者支援班　☎22-9134

（令和３年度～令和５年度）

神鳥地区の住民主体の通いの場「神鳥なでしこ」の
皆さん。よかよか体操後の茶話会では、メンバー
の誕生日会を開くなど楽しく活動しています。

特集

表１　平戸市の高齢者数・高齢化率の推移

表２　最期のときをどこで迎えたいと思うか

75歳以上
65~74歳

高齢化率

2,000

0

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

自宅

▼高齢者が自分らしく暮らせるよう、健康づくりや生きがいづくりにつな
　がる社会参加を促進するとともに、ボランティア活動への参加促進や
　外出を支援。
▼認知症のある高齢者を地域で支える仕組みづくりや家族など在宅での
　介護者の負担軽減。
▼高齢者を虐待や犯罪被害から守るための体制づくり、災害や感染症に
　対する備えを進めます。

右・中_わきあいあ
いとグラウンドゴル
フをプレーするひら
んＧＧの皆さん
左_市民病院の理学
療法士からアドバイ
スを受けながらよか
よか体操をする神鳥
なでしこの皆さん

▼高齢者が生き生きと暮らせるよう、健康状態や生活機能に応じた介護
　予防や食などの日常生活への支援、通いの場やサロンの支援、ボラン
　ティアの養成や育成など。

▼介護の必要な高齢者が自立した日常生活を営めるよう、住まいの安定
　確保や在宅生活が困難になっても安心して介護サービスが受けられる
　ような環境や体制を整備。

その他

わからない

無回答

状況により介護施設
または病院

サービス付高齢者向け
住宅など

5,179 5,225 5,326 5,393

０％ 10％ 20％ 30％ 40％

39.4％

30.8％

18.2％

10.1％

0.7％

0.7％

50％

平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

5,527

6,900 6,979 6,885 6,846 6,737

40％36.6％ 37.6％ 38.4％ 39.2％ 40.0％

0％

10％

20％

30％

35％

5％

15％

25％

5,720

6,565

40.8％

いつまでも自分らしく
問

平
戸
市
が
目
指
す
高
齢
社
会
像

　

本
計
画
に
お
い
て
目
指
す
高
齢

社
会
像
は
、「
一
人
ひ
と
り
の
高

齢
者
が
、『
自
分
ら
し
さ
』を
発

揮
し
な
が
ら
生
涯『
自
分
ら
し

く
』暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
」で
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、
左
の
３

点
を
基
本
目
標
に
総
合
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

高齢者を支える地域づくり

介護予防・日常生活支援の推進

介護サービスの充実
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令和３年度からの介護保険料が変わりました

所得
段階

基準額
×0.30

基準額
×0.50

基準額
×0.70

基準額
×0.90

基準額

基準額
×1.20

基準額
×1.30

基準額
×1.50

基準額
×1.70

保険料年額
（月額）

▼生活保護を受けている人
▼世帯員全員が住民税非課税で老齢福祉年金を受給している人
▼世帯員全員が住民税非課税で、前年の「課税年金収入額＋その他の合
　計所得金額」が80万円以下の人

世帯員全員が住民税非課税で、前年の「課税年金収入額＋その他の合計
所得金額」が80万円を超え、120万円以下の人

世帯員全員が住民税非課税で、前年の「課税年金収入額＋その他の合計
所得金額」が120万円を超える人

世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で前年の
「課税年金収入額＋その他の合計所得金額」が80万円以下の人

世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で前年の
「課税年金収入額＋その他の合計所得金額」が80万円を超える人

本人が住民税課税で、前年の「合計所得金額」が120万円未満の人

本人が住民税課税で、前年の「合計所得金額」が120万円以上210万円
未満の人

本人が住民税課税で、前年の「合計所得金額」が210万円以上320万円
未満の人

本人が住民税課税で、前年の「合計所得金額」が320万円以上の人

所得などの条件 保険料率

１

２

３

４

５

６

７

８

９

21,100円
（1,762円）

35,200円
（2,937円）

49,300円
（4,112円）

63,400円
（5,287円）

70,500円
（5,875円）

84,600円
（7,050円）

91,600円
（7,637円）

105,700円
（8,812円）

119,800円
（9,987円）

令和３年度から３年間の第８期の介護保険料を改定しました。具体的には、介護保険料（月額）の基準額が、
6,175円から5,875円へ4.9％の減額になりました。 2025年（令和７年）は、第１次ベビーブームと呼ばれる「団塊の世代」の人すべてが75歳以

上の後期高齢者になる年です。「住まい」「医療」「介護」「介護予防」「生活支援」が一体的に

提供される「地域包括ケアシステム」を構築し、地域の実情に合った基盤を整備するように

推進します。

○平戸市地域包括支援センター（平戸市役所１階⑬番窓口）　☎22-9133
○身近な相談窓口として、下記のとおり高齢者支援センターを設置しています。

平戸地区高齢者支援センター（社協内）

生月地区高齢者支援センター（社協内）

田平地区高齢者支援センター（社協内）

大島地区高齢者支援センター（社協内）

平戸荘高齢者支援センター

高齢者支援センターわだつみの里

岩の上町1466番地

生月町山田免3011番地

田平町里免90番地

大島村前平2727番地

紐差町450番地

辻町178番地

☎22-2180

☎53-2615

☎57-3142

☎55-2100

☎28-0775

☎27-2345

名　　　称 所在地 電話番号

高齢者の困りごとや相談は地域包括支援センターへ

図１　地域包括ケアシステムのイメージ

住まい

高齢者を支える地域包括ケアシステム

地
域
に
あ
っ
た
基
盤
を
整
備

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」は
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
身
近
な

地
域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
必
要
な
支
援
や

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
仕
組
み

で
す
。

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
み
な
ら
ず
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
各
種

団
体
な
ど
の
多
様
な
事
業
主
体

が
参
画
し
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支
援

な
ど
が
包
括
的
・
継
続
的
に
提

供
さ
れ
ま
す
。
人
と
人
、
人
と

社
会
が
つ
な
が
り
、
一
人
ひ
と
り

が
生
き
が
い
や
役
割
を
持
ち
、
助

け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
。地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と

い
う
言
葉
は
第
６
期（
平
成
27
年

度
か
ら
平
成
29
年
度
）の
介
護
保

険
事
業
計
画
か
ら
登
場
し
て
い
ま

す
。
本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
実

施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
認
知

度
は
約
56
％
で
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い
る
と
思
う

か
ど
う
か
は「
わ
か
ら
な
い
」と

す
る
回
答
の
割
合
が
約
68
％
で
し

た
。
今
後
も
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
認
知
度
向
上
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
生
活

圏
域
に
お
け
る
高
齢
者
支
援

　

市
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
進
め
る
た
め
、
長
寿
介
護

課
内
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
、
日
常
生
活
圏
域
で
あ
る
北

部（
度
島
含
む
）、
中
部
、
南
部
、

田
平
、
生
月
、
大
島
に
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
に
関
わ
る
事
業
の
実

施
や
各
種
相
談
を
受
け
な
が
ら
、

地
域
の
課
題
や
生
活
ニ
ー
ズ
を
把

握
し
、
各
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
高
齢
者

の
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地

域
に
お
い
て「
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
望
む
生
活
を
送
れ
る
」よ

う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

【施設サービス】介護老人福祉施設など
【居宅サービス】訪問介護など
【地域密着型サービス】地域密着型通
所型介護など

生活支援・介護予防
介護予防・生活支援サービス、フレイ
ル予防事業、敬老行事、高齢者いきい
きおでかけ支援事業、高齢者地域ふれ
あい事業（いきいきサロン）など

住宅改修支援事業、地域資
源の有効活用（高齢者生活福
祉センター、サービス付き高
齢者向け住宅など） 

日常の医療、かかりつけ医、
地域の連携病院など

介護予防ケアマネジメント事業、
包括的・継続的マネジメント事業
など

平戸市地域包括支援センター・
ケアマネージャー

医療 介護
通所・入所

介護が必要になったら病気になったら

通院・入院

在宅医療・
介護連携の
推進
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知ることから始めよう
災害から命を守るために

これからの季節、大雨や台風などによって災害のリスクが高まります。ハザードマッ
プで自宅の近くにどんな危険が潜んでいるのか確認し、万が一の災害に備えましょ
う。

総務課危機管理班　☎22-9101

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
を
確
認

　

平
戸
市
で
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作

成
し
、
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
被
災
想
定
区
域
や

避
難
場
所
、
防
災
関
係
施
設
の
位
置
な
ど

を
表
示
し
た
地
図
は
も
ち
ろ
ん
、
土
砂
災

害
、
水
害
な
ど
災
害
ご
と
の
注
意
点
や
気

象
情
報
の
見
方
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

自
宅
周
辺
や
職
場
、
通
勤
・
通
学
ル
ー
ト

に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
潜
ん
で
い
る
の
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
災
害
時

に
持
ち
出
す
非
常
持
出
袋
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
」、
万
が
一
の
災
害
に
備

え
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

４
つ
の
避
難
行
動

　

災
害
の
危
険
が
差
し
迫
っ
た
状
況
で
、

ど
こ
に
ど
の
よ
う
に
避
難
す
る
か
す
ぐ
に

判
断
で
き
ま
す
か
。
市
が
開
設
す
る
避
難

所
に
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
避
難
先
と
し
て
、
安
全
な
親
戚
・

知
人
宅
や
ホ
テ
ル
な
ど
の
宿
泊
施
設
、
自

宅
で
の
安
全
確
保
も
頭
に
入
れ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
下
記
の
４
つ
の
行
動
を

参
考
に
、
自
分
な
ら
ど
こ
に
避
難
す
る
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

避難指示で必ず避難
５月20日から警戒レベルおよび避難情報が変更されています。
避難勧告は廃止となり、警戒レベル４「避難指示」が発令された場合は必ず避難し
ましょう。

警戒レベル 状　況

５ 緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難
大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）
早期注意情報
（気象庁）

○避難指示（緊急）
○避難勧告

避難準備・高齢者等
避難開始

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）
早期注意情報
（気象庁）

災害発生または
切迫

災害のおそれが
高い

災害のおそれあ
り

気象状況悪化

今後の気象状況
悪化のおそれ

４

３
２
１

新たな避難情報など

これまでの避難情報など※１

※２

※３

警戒レベル４までに必ず避難

　緊急時は警戒レベルや大雨時の
降水量などを随時発信します。平時
は行政情報などをお知らせしていま
す。
　右のＱＲコードを読み取るか、
URL（防災ホームぺージ）から登録
しておきましょう。

▼自宅などのある場所で指定されている、土砂
　災害警戒区域・ため池浸水想定区域・津波
　災害警戒区域など
▼避難場所の位置、自宅から避難場所へ向かう
　経路、避難経路中の危険箇所
▼災害時に危険と思われる箇所（河川より低い
　道路、防護柵のない水路など）

※１　市が災害の状況を確実に把握できるものではないため、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることとなります。
※３　警戒レベル３は、高齢者以外の人なども必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じた
　　   ら自主的に避難するタイミングです。

　警戒レベル５は、すでに安
全な避難ができず命が危険
な状況です。「警戒レベル５
緊急安全確保」が発令される
前に安全を確保しましょう。

　避難勧告は廃止されます。
これからは、「警戒レベル４
避難指示」が発令された時点
で、危険な場所から全員避
難しましょう。

　避難に時間のかかる高齢
者や障がいのある人は、「警
戒レベル３高齢者等避難」で
危険な場所から避難しましょ
う。

災害に関する情報は平戸市防災メールで確認

市が指定した避難場所
への立退き避難

避難場所と４つの行動

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

普段からどう行

動するか決めて

おきましょう

自ら携行するもの
▼マスク
▼消毒液
▼体温計
▼スリッパなど

通常の宿泊料
が必要。事前に
予約・確認しま
しょう。

　　　　自宅にいても
　　　大丈夫か、ハザ
　ードマップを確認し
ておきましょう。

普段から災害時に避難
することを相談してお 
　　　きましょう。

安全なホテル・旅館へ
の立退き避難 屋内安全確保

警戒レベル

４

○URL　http://www.bousai.ci
　ty.hirado.nagasaki.jp/mail/in
　dex.html

問
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ハザードマップをチェック
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（消防功労）

「身に余る賞をいただき、支えて下さった諸先輩方、
同僚、仲間の皆さんに感謝いたします」

白川　木星さん　(田平町）
元平戸市消防団副団長元生月町消防団団長

 しらかわ　　　　  きせい

　昭和53年に旧田平町消防団に入団以来、42
年３カ月にわたり団員の先頭に立ち活動。平成
17年10月には平戸市消防団副団長に就任し、
管轄内の調和を図りながら、合併後の本市消防
団の発展に貢献されました。

　２月22日、猪渡谷町で発生
した農作業中の事故において、
受賞者の皆さんが迅速かつ適
格な判断による救助活動を
行ったことで、消防隊の救助
活動を容易にするとともに、
負傷者の重症化を防ぐことに
貢献しました。

（死亡叙勲および叙位・消防功労）

故 坂本　貢一郎さん　(生月町）
 さかもと　　　　　こういちろう

平戸市消防長表彰・消防団長表彰

消防長表彰

消防長感謝状

消防団長表彰

有限会社　氏田産業

井上　敬樹さん　(猪渡谷町）
いのうえ　　　 けいじゅ

井上　清輝さん　(猪渡谷町）
いのうえ　　　  せいき

　昭和33年、生月町消防団に入団以来、33年
９カ月にわたり消防、防災の任にあたり、その
職責を忠実に遂行されました。
　昭和54年10月から分団長、昭和62年10月
から生月町消防団団長に就任し、団幹部として
管轄内の調和を図りながら生月町消防団の発展
に貢献されました。

　消防などの分野で長年にわたる功労や社会貢献をたたえる「令和３年春の叙勲」が4月29日に
発令されました。また、生前、本市の消防・防災に対する長年にわたる功労をたたえる死亡叙勲
や市内で発生した農作業中の事故において、率先して人命救助にあたり被害の抑制に貢献された
皆さんを紹介します。

新型コロナウイルスワクチン接種のお願い
　現在、65歳以上の高齢者についてワクチンの供給量に合わせ、また混雑を避けるために

年齢を5歳ごとに細分化して、予約を受け付けています。対象者のワクチンは十分な量が

確保されています。ワクチン接種の際は、事前に予診票を記入したうえで、肩を出しやすい

服装で接種を受けるようにお願いします。

　ファイザー社のワクチンでは、接種後に注射した部位
の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気や下痢、
発熱などがみられることがあります。
　こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復す
ることがわかっています。また、まれな頻度でアナフィ
ラキシー（急性のアレルギー症状）がみられます。
　接種部位の痛みなどは１回目と２回目の接種で大きな

　予約受付の初日は、電話が混み合いやすく、つなが
りにくい状況が見られますが、2日目以降は比較的つな
がりやすくなります。あわてず、おかけ間違えのないよ
うお願いします。なお、北川病院については、６月１日
（火）から高齢者向けの接種が始ります。
○新型コロナワクチン接種予約専用　☎22-9107

頻度の高い軽度な副反応の対
応。診察上、更なる対応が必要
かの判断

まれな副反応への対応

ワクチン接種の予約について

接種した医療機関・かかりつけ医

ワクチン接種者

受診・相談

相談

各医療圏域の医療機関
（協力医療機関）

まれな副反応への対応

長崎大学病院
（専門的な医療機関）

・専門的な医療機関へ協力依頼
・住民からの副反応に関する相
　談窓口の設置

接種後、発熱な
どの症状

長崎県（☎0120-764-060）

差はなく、発熱、頭痛、倦怠感などの全身反応は、１
回目接種よりも、２回目の接種で頻度が高い傾向がみら
れています。
○ワクチン接種後の専門的相談（例：接種後、腫れが
　引かない。病院を受診した方がいいか）
　長崎県コロナウイルスワクチンコールセンター（☎　
　0120-764-060　午前９時～午後９時土日祝日含む）

問　新型コロナウイルスワクチン接種推進チーム　☎22-9106

ワクチン接種後の副反応について

副反応が出たときの流れ

　ワクチンの2回目の接種の際に、接種券をなくしてい
る人が多く見受けられます。

２回目の接種まで接種券の保管を

見　本

紹介

紹介

回答・受診勧奨

新型コロナウイルス感染症への感染について、かかりつけ医がいない、または夜間休日に受診可能な医療機
関を探している人の相談窓口
長崎県受診・相談センター（☎0120-071-126）　※ワクチンに関する相談には対応していません。

１回目の接種が終わっても、
２回目の接種が終わるまで
は、大切に保管をお願いし
ます。
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vol.27「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

平戸城とその周辺

昭和43年ごろの平戸城と平戸国際会館

現在の平戸城と平戸市未来創造館

まち協だより 地域で頑張るまちづくり運営協議会の活動を毎月紹介Vol.７

　喫茶店「きないよ」は、月に１回、協議会内の
6地区を順番に巡り、子どもから高齢者までの
住民を対象に自由に集える場所を作っています。
　参加者は、お菓子や飲み物に舌鼓を打ちなが
ら、ゲームなどで楽しいひと時を過ごします。時
には、子どもたちから創作ゲームの提案が飛び
出し、会場は大きな笑い声に包まれます。世代
を超えて楽しむことで、閉店が近付くころには参
加者同士の親しさがぐっと増してきます。
　参加した１人暮らしの人からは、「ここでは
しゃべって笑って、寂しさを忘れられる」と喜び
の感想が寄せられています。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症予防のた
め２回しか開催できませんでしたが、この活動を
通し、地域のつながりがより一層広がっていくよ
うに、これからも継続していきます。▲みんなで楽しむゲーム

喫茶店「きないよ」 生月地区まちづくり運営協議会　☎29-9080

　昭和43年に撮影された平戸城と平戸国際会館です。
　昭和43年1月30日に落成式が行われた平戸国際
会館は、800人収容の大ホールを備え、昭和44年の
長崎国体でも活躍しました。その特徴的な外観につ
いて、当時の新聞記事に「松浦党水軍が駆使した八
幡船を形どって建築された」と書かれています。昭和
37年10月24日に行われた平戸城の天守とされる沖
見櫓の落成式では、ジャンガラや平戸神楽、龍踊り、
獅子舞が披露され、１万人以上が集まったとされてい
ます。当時の入館料は40円と記録されています。
　この周辺は、江戸時代には平戸城内でしたが、明
治時代には県立平戸高等女学校、昭和中期以降には
写真にある平戸国際会館、その後に野外音楽堂、レ
ストハウスとなり、現在は未来創造館として、平戸市
民が集まる場所として利用されています。

▲子どもから高齢者までが集うにこやかな談笑風景

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

9日（水）・23日（水）  午前10時30分～

12日（土）・24日（木）　午後２時～

26日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『モリのいる場所』（邦画：99分）

ライブラリーコンサート（平戸図書館）　　　
■Ｒｏｃｋ　Ｒｏｃｋ　Ｂｅ　Ｙｕｃｋｙの皆さんが
出演です。アコーディオンと唄をお楽しみく
ださい。（予定）

おはなし会 ※随時変更することがあります。永田記念図書館

『ルルとララの
　　　　ガトーショコラ』
作・絵／あんびる　やすこ
出版社／岩崎書店

『保存食と作りおき
　ベストレシピ
　ジャム・果実酒・
　ピクルス・漬け物・みそ』
著／石原　洋子
出版社／家の光協会

『Ｄａｙ　ｔｏ　Ｄａｙ』
著／相沢　沙呼ほか
出版社／講談社

『長崎のトリセツ』

出版社／昭文社

『都会のトム＆ソーヤ17
　～逆立ちするライオン～』
著/はやみね　かおる
画/にし　けいこ
出版社/講談社

いつもよりも少し早く「冬のね
むり」から目覚めてしまったハ
リネズミのローラは、ルルとラ
ラにチョコレートケーキをつ
くってほしいと頼みます。ガ
トーショコラの簡単なレシピも
もりこんだ楽しいお話です。

梅干し、ふきのとうみそ、ちりめ
ん山椒、甘夏のマーマレード、みそ、
トマトピューレなどが手作りでき
る保存食の作り方をわかりやすく
紹介しています。わが家の定番に
なるようなレシピがいっぱいです。

日本一の多島県、多彩な交通
網、悲劇を今に伝える戦争遺
構、教会堂建築などなど。長
崎県の地形・地質、歴史、産業・
文化など多彩な特徴と魅力を
地図で紹介しています。長崎
県の意外な素顔に迫る一冊で
す。

2020年４月１日以降のコロ
ナ禍の日本が舞台です。エイ
プリル・フールを担当した辻
村深月をはじめ、100人の作
家が集結し、７月９日までの
日々をエッセイや物語でお届
けするショートストーリー集
です。

突然やってきた転校生が、クラ
スの心を鷲掴みにした。その存
在は謎めきすぎていて…はたし
てクラスの平和は保たれるの
か？ごく平凡な中学生と大財閥
の息子のクラスメイト2人によ
る「究極のゲーム」を巡る冒険
を描いたシリーズの最新刊です。

『くまちゃんが
　ちいさくなっちゃった』
文/トム・エリヤン
絵/ジェーン・マッセイ
訳/なかがわ　ちひろ
出版社/光村教育図書
ぼくは、お父さんがくれた
とっても大きなくまちゃんが
好き。でもある日、くまちゃ
んが縮んじゃって…大好きな
くまのぬいぐるみとのふれあ
いを通して、少年の成長をさ
わやかに描いた絵本です。

今月の休館日　永田記念図書館：1日(火）・8日(火)・15日(火)・22日(火)・27日（日）・29日（火）

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

ま　ち

ば

はんせん



市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

問
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週水曜日
　　　　　午後2時～午後3時30分
活動場所／宝亀第１公会堂
開催地区／宝亀第１
代　　表／石田　省三

宝寿61

石田　省三さん
（宝亀町）

代表

　通いの場を始めたことにより、参加者と顔な
じみの関係性ができ、体調を確認し合いなが
ら活動に参加しています。12月の猿田彦神社
のお祭りでは、1時間かけて宝亀地区を練り歩
き地域の人との交流を図っています。
　新型コロナウイルス感染症も拡大しているた
め活動や行事に制限がありますが、みんなで
試行錯誤しながら活動を継続したいと思います。
　また、男性の参加者も募集しています。年
齢・性別を問わず、多くの住民が参加できる
居場所づくりを目指していますので、気軽に足
を運んでみてください。

　いしだ　　 しょうぞう

　宝亀第１地区では、平成30年6月から平戸よかよか体操を行う
通いの場を始めました。「宝」は地区名の宝亀、「寿」は長寿、そし
て平戸市で通いの場の開設が61カ所目である事を知り「宝寿61」
と名付けました。平均年齢78歳、参加者20人で週に１回活動し
ています。
　天気が良い日は宝亀の公園に足を運び、景色を眺め太陽の光を
浴びながら、ほのぼのとした気持ちで体操をしています。今後も
笑顔で和気あいあいとした雰囲気のなか、活動を続けていきたい
です。

「宝寿61」

﹁
六
一
国
际
儿
童
节
﹂

︵
国
際
児
童
節
︶

に
な
る
な
ど
、
う
れ
し
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
、
動
物
が
好
き
だ
っ

た
私
は
、
こ
の
日
に
両
親
と
北
京

動
物
園
に
行
く
の
が
１
番
の
楽
し

み
で
し
た
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る

パ
ン
ダ
く
ん
、
ポ
チ
ャ
ポ
チ
ャ
し

た
ク
マ
さ
ん
、
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
し

て
い
る
サ
ル
さ
ん
、
１
日
中
見
て

い
て
も
飽
き
な
い
で
す
。

　

大
人
に
な
っ
た
今
で
も
、
タ
イ

ム
マ
シ
ン
に
乗
っ
て
子
ど
も
の
こ

ろ
に
戻
り
た
い
な
〜
。

　

中
国
で
６
月
１
日
と
い
え
ば
、

「
六
一
国
际
儿
童
节
」（
国
際
児
童

節
）で
す
。
日
本
の「
こ
ど
も
の

日
」に
当
た
り
ま
す
が
、
こ
の

「
国
際
児
童
節
」は
１
９
４
９
年

11
月
に
、
モ
ス
ク
ワ
で
開
か
れ
た

「
国
際
民
主
女
性
連
合
会
」で
決

め
ら
れ
た
記
念
日
で
、「
全
世
界

の
児
童
の
権
利
を
保
障
す
る
た

め
」と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
中

国
で
は
１
９
４
９
年
12
月
に
毎
年

６
月
１
日
を
中
国
の
児
童
節
と

決
定
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
14
歳
以
下
の
子
ど

も
た
ち
は
授
業
が
な
く
、
幼
稚

園
や
学
校
で
は
劇
、
交
流
会
、

ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

店
で
は
お
も
ち
ゃ
付
き
の
特
別

セ
ッ
ト
が
売
ら
れ
、
動
物
園
や
遊

園
地
で
は
子
ど
も
が
入
場
無
料

国際交流員
の日記

vol.13　　

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

健
康
食
品
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル　

②
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

　
　

の
摂
取
量
や
期
間
、
さ
ら

　
　

に
併
用
し
て
い
る
医
薬
品
の

　
　

服
用
状
況
な
ど
を
日
ご
ろ
か

　
　

ら
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

③
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、

　
　

す
ぐ
に
摂
取
を
や
め
医
療

　
　

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

困
っ
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

　
　

し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
昼
間
、
自
宅
に
１
人
で
い

る
こ
と
が
多
い
高
齢
者
は
、
訪
問

販
売
や
電
話
勧
誘
で
商
品
を
勧

め
ら
れ
、
断
る
こ
と
が
で
き
ず
に

契
約
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
の
保
持
増
進
に

役
立
つ
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
も
、
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
は
副
作
用
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
服
用
す
る
際
は
、

事
前
に
医
師
に
相
談
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
健
康
食
品
を
摂
取
す
る
場
合

　
の
注
意
点

　

①
表
示
を
見
て
摂
取
目
安
量

　
　

や
注
意
事
項
を
守
り
ま
し
ょ

　
　

う
。

「儿童节」の日のお祝いに参加し
た私はどれか分かりますか？
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１ ３

　昨年のこの時期に、「新型コロナの終息は１年以
上かかるかもしれない」と書きましたが、変異ウイ
ルスの拡大とワクチン供給の遅れなど、まだまだ
終息の見通しは先になりそうです。平戸市内でも
ワクチン接種は始まったものの、感染者もぽつぽ
つ出ており心配な日々です。マスクの着用が当た
り前となり、自宅以外では皆さんマスク生活かと
思います。ただ、これだけ長時間マスク着用をし
ていると、弊害も懸念されます。
　まず、マスクをしていると暑さや息苦しさがある
ため、呼吸が楽に感じる「口呼吸」になりやすくな

　総合健(検)診・レディース検診を実施します。コロ

ナウイルス対策のため予約制としますので、受診券がお

手元に届きしだい、健康ほけん課にお電話ください。

※コロナウイルスの感染状況によって中止・延期する場

　合があります。

レディース健診

総合健（検）診

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

《健康ほけん課からのお知らせ》

マスク生活とお口の健康

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

６月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

６月６日（日）

６月13日（日）

６月20日（日）

６月27日（日）

青洲会病院

柿添病院

北川病院

青洲会病院

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

57-2155

23-2151

22-2344

57-2155

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

６月の各種相談および赤ちゃんの健診など

ふれあいセンター

生月町中央公民館

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸文化センター

平戸市福祉保健センター（田平）

ふれ愛センター度島

平戸文化センター

６月２日（水）

６月４日（金）

６月８日（火）

６月17日（木）

６月18日（金）

６月23日（水）

６月30日（水）

　　12:30～12:45

　　12:30～12:45　　　　　　　　

　　10:00～14:00

12:45～13:15

18:30～19:00

　　10:00～11:00

12:30～12:45

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

乳

パ パパ・ママ教室

Hirado City Public Relations,2021.６17

１ ３

今月の
特ダネ

実施月日 実施場所

３

妊 母

度島交流会館

多目的研修センター

志々伎ふれあい会館

中津良ふれあい会館

大島村公民館

大島村公民館

たびら活性化施設

たびら活性化施設

中部ふれあいセンター

たびら活性化施設

たびら活性化施設

たびら活性化施設

受付時間
６月10日（木）

６月15日（火）

６月16日（水）

６月17日（木）

６月23日（水）

６月24日（木）

７月１日（木）

７月３日（土）

７月12日（月）

７月13日（火）

７月14日（水）

７月15日（木）

9:00~11:30/13:00~14:30

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:30/13:00~14:30

9:00~11:30/13:00~14:30

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

9:00~11:00/13:00~15:00

実施月日 実施場所 受付時間
多目的研修センター

度島浦地区公民館

大島村公民館

平戸文化センター

平戸文化センター

平戸文化センター

７月５日（月）

７月６日（火）

７月７日（水）

７月８日（木）

７月９日（金）

７月10日（土）

9:00~11:00/13:00~15:00

9:30~11:30

9:30~11:00/13:00~14:30

9:00~11:30/13:00~15:30

9:00~11:30/13:00~15:30

9:00~11:30

パ

り、お口の
中が乾燥し
て唾液減少
につながり
ます。唾液
の減少はお
口の自浄作

用の低下を招き、むし歯や歯周病の原因菌が増殖
しやすくなります。また、乾燥によりプラーク（歯
垢）や着色も付着しやすくなり、口臭の原因になり
ます。
　他にも、口呼吸だと唇や舌の筋肉低下や、バラ
ンスの乱れから歯並び、咬み合わせに影響が出て
きます。特に幼児・学童は大切な時期なので要注
意です。高齢者はお口周りの筋力が低下しやすく、
オーラルフレイル（口腔機能の低下）からフレイル
（加齢による心身の衰弱）・サルコペニア（筋力や
身体機能の低下）を引き起こし、要介護状態につ
ながります。
　歯科受診は「不要不急の外出」ではなく、これら
のような状態を防ぐためにも必要です。私たち歯
科医師も、感染リスク低減に努めていますので、
ぜひかかりつけ歯科医でお口の健康を定期的に
チェックしていきましょう。
　　　　　　　北松歯科医師会　大森歯科医師
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乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を

支
援
し
、
保
護
者
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
育
児

用
品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。

○
貸
出
用
品
と
貸
出
期
間

　

①
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
15
台
・
最
長

　
　

１
年

　

②
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル（
体
重
計
）

　
　

20
台
・
１
〜
３
カ
月

　

③
ベ
ビ
ー
バ
ス
10
台
・
１
〜
３

　
　

カ
月

　

④
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
10
台
・

　
　

最
長
１
年

　

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

　
　

抽
選
と
し
ま
す
。

　

※

育
児
用
品
の
貸
し
出
し
・
返

　
　

却
は
、
こ
ど
も
未
来
課
子

　
　

育
て
支
援
班
ま
た
は
各
支

　
　

所
地
域
振
興
課
、
各
出
張

　
　

所
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

○
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

　

す
る
乳
幼
児（
令
和
３
年
９
月

　

30
日(

木)

ま
で
に
出
産
予
定

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに
　
　

５
３
１
１
）

　

▼
そ
の
他
、
試
験
に
関
す
る
こ

　
　

と
は
、
左
の
問
い
合
わ
せ
先

　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
　

い
。

◎
問　

福
岡
国
税
局
人
事
第
二

　

課
試
験
研
修
係

　
（
☎
０
９
２‐

４
１
１-

０
０
３
１
）

　

12
月
12
日（
日
）に
平
戸
文
化

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
る
長
崎

県
障
害
者
芸
術
祭
の
出
演
者
・

出
演
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
募
集
内
容

　

①
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
第
九
合

　
　

唱
参
加
者（
歌
い
や
す
い
よ

　
　

う
編
曲
さ
れ
た
パ
ー
ト
）

　

②
器
楽
演
奏
や
歌
・
踊
り
な

　
　

ど
の
演
目
出
演
団
体

○
対　

象

　

①
事
前
練
習
会
に
参
加
で
き

　
　

る
人
。
定
員
60
人
。
誰
で

　
　

も
参
加
で
き
ま
す
が
、
障

　
　

が
い
の
あ
る
人
を
優
先
し
ま

　
　

す
。

　

②
障
が
い
の
あ
る
人
を
含
む
グ

　
　

ル
ー
プ
・
団
体（※

１
団
体

　
　

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

　
　

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

　
　

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ

　
　

び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に

　
　

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

　
　

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

　
　

み
の
人

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人

　
　

に
準
ず
る
と
認
め
る
人

○
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒

　

業
程
度

○
受
付
期
間　

６
月
21
日(

月)

　

午
前
９
時
〜
６
月
30
日(

水)

　

受
信
有
効

※

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

　

な
い
場
合
は
、
希
望
す
る
第
１

　

次
試
験
地
の
国
税
局（
事
務
所
）

　

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
試
験
日

　

▼
第
１
次
試
験　

９
月
５
日

　
　

(

日)

　

▼
第
２
次
試
験　

10
月
13
日

　
　

(

水)

〜
11
月
22
日(

金)

の

　
　

う
ち
指
定
す
る
日

○
問
い
合
わ
せ　

　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ

　
　

い
て　

人
事
院
人
材
局
試

　
　

験
課（
☎
０
３-

３
５
８
１-

　

を
含
む
）の
保
護
者
ま
た
は
里

　

帰
り
先
の
祖
父
母
な
ど
。
た

　

だ
し
、
保
育
料
な
ど
の
滞
納

　

者
を
除
く
。

○
申
請
方
法　

母
子
健
康
手
帳

　

を
持
参
の
上
、
市
民
課
総
合

　

窓
口
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

　

興
課
、
各
出
張
所
に
備
え
付

　

け
の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項

　

を
記
入
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ

　

い
。

○
申
請
期
間　

６
月
１
日（
火
）

　

〜
14
日（
月
）

　

※

出
産
予
定
日
の
２
週
間
前

　
　

よ
り
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

　

※

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・
チ
ャ
イ
ル

　
　

ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
の
一
部

　
　

は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付

　
　

金
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
22-
９
１
３
７
）

○
受
験
資
格　

　

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い

　
　

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

乳
幼
児
育
児
用
品
貸
出
事

業
第
２
期
募
集

第
21
回
長
崎
県
障
害
者
芸

術
祭
出
演
者
募
集

令
和
３
年
度
税
務
職
員

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）募

集

募
　
　
集

　
　

に
つ
き
20
人
程
度
ま
で
）

○
募
集
期
限　

６
月
30
日（
水
）

○
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
メ
ー
ル

　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
　

拡
大
防
止
対
策
を
と
り
な

　
　

が
ら
実
施
し
ま
す
。
詳
細

　
　

は
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問　

長
崎
県
障
害
者
社
会
参

　

加
推
進
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
５-

８
４
２-

８
１
７
８
）

○
勤
務
地　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

○
勤
務
内
容　

プ
ー
ル
の
監
視

　

お
よ
び
清
掃

○
勤
務
資
格　

高
校
生
以
上

○
勤
務
期
間　

夏
休
み
の
間
お

　

よ
び
７
月
の
土
曜
と
日
曜

○
勤
務
時
間　

午
前
10
時
〜
午

　

後
５
時

　

※

勤
務
時
間
は
相
談
可

○
勤
務
条
件　

１
日
６
時
間（
週

　

29
時
間
、
週
休
２
日
、
時
給

　

８
０
０
円
）

　

※

特
に
土
曜
、
日
曜
、
お
盆
に

　
　

出
勤
で
き
る
人

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
　
　
（
☎
23-

８
３
５
１
）

自
衛
官
候
補
生

○
受
付
期
間　

６
月
７
日(

月
）

　

〜
７
月
23
日（
金
）

○
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

　

未
満
の
男
子

○
試
験
日　

８
月
１
日（
日
）

○
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
大

　

村
駐
屯
地

○
試
験
内
容　

筆
記
試
験
・
口

　

述
試
験
・
適
性
検
査
お
よ
び

　

身
体
検
査

　

※

状
況
に
よ
り
変
更
す
る
場
合

　
　

が
あ
り
ま
す
。

◎
問　

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力

　

本
部
佐
世
保
出
張
所

　
（
☎
０
９
５
６-

23-

１
２
３
１
）

　

国
土
交
通
省
で
は
、
車
両
の

安
全
確
保
お
よ
び
環
境
保
全
を

図
り
、
生
活
の
安
心
を
確
保
す

る
た
め
、
６
月
を「
不
正
改
造
車

排
除
強
化
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

不
正
改
造
車
に
関
す
る
情
報
を

九
州
運
輸
局
長
崎
運
輸
支
局
へ
ご

提
供
く
だ
さ
い
。

◎
問　

九
州
運
輸
局
長
崎
運
輸

　

支
局
整
備
部
門

　
（
☎
０
９
５‐

８
３
９‐

４
７

　

４
９
）

　

令
和
３
年
度
、
猪
渡
谷
地
区

の
嘱
託
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
行
政
区　

猪
渡
谷

○
嘱
託
員　

下
田　

利
明

◎
問　

総
務
課
行
政
班

　
　
　
（
☎
22-

９
１
０
０
）

お
知
ら
せ

不
正
改
造
車
排
除
強
化
月

間

自
衛
官
募
集

令
和
３
年
度
嘱
託
員
の
選

任

し
も
だ　
　

   

と
し
あ
き

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど
監
視

員
募
集
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主な国民年金

○老齢基礎年金

○障害基礎年金（1級）
            〃         （2級）

○遺族基礎年金（子１人）

　 ３子以降の加算

令和２年４月～ 令和３年４月～

781,700円 780,900円

977,125円
781,700円

976,125円
780,900円

1,006,600円
(基本  781,700円)
(加算  224,900円)

75,000円

1,005,600円
(基本  780,900円)
(加算  224,700円)

74,900円
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円
滑
な
救
急
活
動
に
繋
げ
る
た

め
、
落
ち
着
い
て
次
の
聴
取
内
容

を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

○
通
常
の
聴
取
内
容
例

　

▼
発
生
場
所

　

▼
事
故
概
要

　

▼
傷
病
者
氏
名
、
年
齢
、
性
別

　

▼
現
在
の
状
態

　

▼
既
往
歴(

病
歴)

　

▼
掛
か
り
つ
け
医
療
機
関

　

▼
通
報
者
氏
名
、
電
話
番
号

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

拡
大
に
伴
う
聴
取
内
容
例　

　

▼
発
熱
や
咳
な
ど
、
呼
吸
器

　
　

症
状
の
有
無

　

▼
感
染
者
ま
た
は
感
染
が
疑

　
　

わ
れ
る
人
と
の
接
触
の
有
無

　

▼
流
行
地
域
へ
の
渡
航
歴
の
有

　
　

無

◎
問　

消
防
本
部
警
防
課
通
信

　

指
令
係

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

　

令
和
３
年
４
月
分（
令
和
３
年

６
月
受
け
取
り
分
）か
ら
老
齢
基

礎
年
金
な
ど
の
年
金
額
が
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

市
内
の
小
中
学
校
を
代
表
す

る
児
童
・
生
徒
が
、
日
常
生
活

の
中
で
感
じ
た
こ
と
を
活
か
し
、

「
未
来
の
平
戸
市
」に
つ
い
て
、
ま

た
、
社
会
へ
の
意
見
、
未
来
へ
の

提
案
や
希
望
、
日
常
生
活
、
将

来
の
夢
な
ど
に
つ
い
て
自
分
た
ち

の
目
線
で
表
現
し
発
表
し
ま
す
。

○
と　

き　

６
月
13
日（
日
）午

　

後
０
時
30
分
開
会

○
と
こ
ろ　

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

　

大
ホ
ー
ル

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

の
状
況
に
応
じ
て
、
入
場
を
制

　

限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

推
進
班

　
（
☎
22-

９
２
１
４
）

　

１
１
９
番
通
報
を
す
る
際
は
、

※

６
月
３
日（
木
）か
ら
順
次
、
ハ

　

ガ
キ
で
改
定
額
が
通
知
さ
れ

　

ま
す
。

※
厚
生
年
金
保
険
制
度
な
ど
も

　

同
様
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

○
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
　
　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１

　
　
　

８
９
）

　

６
月
１
日(

火)

か
ら
７
日

（
月
）は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週

間
」で
す
。
令
和
２
年
の
新
規
Ｈ

お
知
ら
せ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
感
染
者
は

全
国
で
１
，
０
７
６
人（
速
報

値
）で
前
年
と
比
べ
て
減
少
し
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
伴
う
検
査
機
会
の
減
少

な
ど
に
よ
り
、
無
症
状
感
染
者
が

十
分
に
把
握
で
き
て
い
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

県
北
保
健
所
で
は
、
と
く
名
・

無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）の
相
談

や
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検

査
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
問　

長
崎
県
県
北
保
健
所

　
　
　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　

平
戸
市
で
は
、
よ
り
一
層
の
市

第
16
回
平
戸
市「
少
年
の

主
張
」大
会

民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、
申
請

な
ど
の
手
続
き
を
よ
り
簡
単
に
で

き
る
よ
う
、
認
印
の
押
印
義
務

付
け
を
一
部
廃
止
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
手
続
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
担
当
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

総
務
課
行
政
班　

　
　
　
（
☎
22-

９
１
０
０
）

○
開
催
日

　

①
施
設
見
学　

６
月
16
日（
水
）

　
　

・
７
月
27
日（
火
）午
後
１

　
　

時
〜
午
後
３
時

　

②
訓
練
体
験　

７
月
21
日（
水
）

　
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時
30

　
　

分

○
内　

容

　

▼
訓
練
風
景
の
見
学

　

▼
訓
練
内
容
・
就
職
職
種
・

　
　

資
格
な
ど
の
説
明

　

※

１
回
の
参
加
で
２
コ
ー
ス
ま

　
　

で
体
験
可
能

○
携
行
品　

筆
記
用
具

　

※

お
持
ち
の
場
合
は
キ
ャ
ッ
プ

　
　
（
野
球
帽
）を
持
参
し
て
く

　
　

だ
さ
い
。

　

※

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お

　
　

越
し
く
だ
さ
い
。

○
申
込
方
法　

電
話
受
付

　

※

施
設
見
学
は
開
催
日
以
外

　
　

で
も
随
時
対
応
し
ま
す
。

◎
問　

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

訓
練
課
受
講
者
係

　
（
☎
０
９
５
６-

58-

３
１
１
８
）

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。

○
出
願
期
間

　

①
第
１
回　

６
月
10
日（
木
）

　
　

〜
８
月
31
日（
火
）

　

②
第
２
回　

９
月
１
日（
水
）

　
　

〜
14
日（
火
）必
着

○
募
集
学
生
の
種
類

　

①
教
養
学
部

　

②
大
学
院

○
履
修
科
目　

心
理
学
・
福
祉
・

　

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

　

自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０

落
ち
着
い
た
１
１
９
番
通

報
を

令
和
４
年
歌
会
始

年
金
額
の
改
訂

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世

保
施
設
見
学
会
・
訓
練
体

験
開
催

　

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

　

１
科
目
か
ら
履
修
可
能
で
す
。

※

全
国
の
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
サ

　

ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

　

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
問　

放
送
大
学
長
崎
学
習
セ

　

ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
５-

８
１
３-

１
３
１

　

７
）

○
お　

題　
「
窓
」

　

※

「
窓
辺
」「
車
窓
」「
同
窓
」な

　
　

ど
熟
語
に
し
て
も
差
し
支
え

　
　

あ
り
ま
せ
ん
。

○
書　

式

○
詠
進
要
領

　

①
未
発
表
の
自
作
の
短
歌（
１

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募

集

　
　

人
１
首
ま
で
）

　

②
病
気
や
身
体
障
が
い
な
ど
の

　
　

た
め
自
書
で
き
な
い
場
合
は
、

　
　

代
筆
・
パ
ソ
コ
ン
・
点
字
で

　
　

の
詠
進
が
可
能
で
す
。

　

※

理
由
や
代
筆
者
住
所
な
ど
を

　
　

別
紙
で
同
封
く
だ
さ
い
。

○
詠
進
期
間　

９
月
30
日（
木
）

　

ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

○
宛　

先　

〒
１
０
０-

８
１
１

　

１　

宮
内
庁

◎
問　

宮
内
庁
式
部
職

　
（
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

　

s://w
w
w
.kunaicho.go.

　

jp/

）

検査日

時　間

検査項目

結　果

月曜日～金曜日（要予約）

午前９時～午後５時

２週間後以降に保健所で面談

　

お
題「
窓
」

・
・
・
・
・
・
・
・

　
　
　

・
・
・
・
・
・
・
・
・

〒　

住　

所

　
　

電
話
番
号

　
　
　

氏　

名

　
　
　
　

生
年
月
日

　
　
　
　

性　

別

　
　

職　

業

申
請
書
類
の
押
印
の
見
直

し

用紙は半紙（縦24センチメートル×
横33センチメートル）とし、毛筆で
自書してください。

☎22-9102人事課秘書広報班
　広報ひらど５月１日号において、下記のとおり誤
りがありましたので、お詫びして訂正します。
○５ページ（特集）の「製品紹介」の表題と本文
　誤　人口関節　→　正　人工関節
○34ページ（うぶ声）の川本芽依さんの「保護者名」
　誤　晴香さん　→　正　龍太郎さん

問

お詫びと訂正

はる　か りゅう  た　 ろう

かわ  もと 　め　 い

ふ
り
が
な

ＨＩＶ（エイズ）
同時にＢ型肝炎抗原、
Ｃ型肝炎抗体、
梅毒、ＨＴＬＶ－１も検査でき
ます。
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平戸学ホームページなどを
新規公開しています

「平戸学」とは？

　平戸市の豊かな自然や歴史文化遺産、伝統文化などを分かりやすく学ぶことを目的につ

くられたのが「平戸学」で、これまでも平戸学講座の開催や平戸紀要と呼ばれる研究報告書

の発刊などを通してその魅力に触れる機会を設けてきました。

　今回、市内の魅力的なスポットの再発見をテーマに、いつでも気軽に情報にアクセスでき

るよう、平戸学ホームページを作成したほか、市文化交流課公式InstagramとYouTubeア

カウントを開設しました。

　まだ知らない、自分の町に伝わる大切な宝ものがたくさんあります。まずは、下記サイトに

アクセスしてみてください。

きよう

広報ひらど 令和３年６月号 22Hirado City Public Relations,2021.６23

Necessary Information

○６月10日（木）11：00～ 16：00
　未来創造館会議室A

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■市県民税　　　　　　第１期
■国民健康保険税　　　第１期
■介護保険料　　　　　第１期
※口座振替日　　　　　６月28日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、７月12日（月）に再
振替します。

市税の納期限【６月30日（水）】

税務課総務徴収班　☎22-9115問

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

各種相談

○６月11日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所
○６月25日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■年金相談（完全予約制）
○６月８日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
○６月15日（火）10：30～ 15：00　
　生月支所２階会議室
○６月22日（火）10：00～ 15：00　
　市役所本庁３階会議室
年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

■６月の延長窓口実施日
　６月３日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　本庁市民課③番窓口
　　　　　　　　   ※各支所・出張所では不可

■受付内容
　マイナンバーカードおよび各種証明書の交付
　※交付できる証明書
　◎住民票の写し　◎戸籍謄（抄）本
　◎戸籍附票の写し     ◎印鑑登録および印鑑証明書
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

延長窓口
　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用する場合は、必ず
当日の午後5時までにご予約ください。

　市役所では、市民の皆さんが普段の生活の中で抱
えている悩みや困りごと、また、お仕事で就職や創
業などを考えている人たちなどに対し、各種専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。

○６月18日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○６月９日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内
○６月23日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

市民課内消費生活センター　☎22-9122問

■消費生活巡回相談・定例行政相談
○６月９日（水）14：00～ 16：00
　大島地区（大島村公民館）

■と　き　６月27日（日）8：30～ 17：00

休日のマイナンバーカード交付窓口

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

　休日にマイナンバーカードの交付申請および交付
を受け付けます。利用する場合は、６月25日（金）
の午後５時までに電話予約をお願いします。

■平戸学ホームページ

文化財の指定・未指定にかかわ
らず、平戸市内の魅力ある地域
資源データベースを作成してい
くことを目的にしています。

■平戸学Instagram

スマートフォンやドローンなど
で撮影した写真や動画を使っ
て、平戸の魅力あるスポットの
紹介を行っています。

■平戸学YouTube

平戸の自然や歴史・文化、民俗
芸能などに関する１～２分の短
編動画や、平戸学講座の様子を
編集して公開しています。

文化交流課文化遺産班　☎22-9143問
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リニューアル後１万人を突破

　４月１日にリニューアルオープンした平戸城が、
早くも来場者１万人を突破しました。１万人目の来
場者となったのは、市外から観光で訪れていた家族
連れで、平戸城の指定管理者である平戸城JVの鞍
掛斉也さんから焼きあごやカスドースなど平戸の特
産品の詰め合わせが贈呈されました。
　記念すべき１万人目となったきょうだいは「１万
人目と聞いてびっくりした。お城が好きなので、新
しくなった平戸城でお城や平戸の歴史を勉強した
い」と話していました。

５
５

　毎年４月22日の「道の駅の日」、４月22日から
28日までの「道の駅週間」に併せ、道の駅昆虫の里
たびらで避難訓練や消火訓練、周辺清掃活動が行わ
れました。
　周辺清掃活動には、道の駅を管理するふれあい友
市運営協議会（中村憲吾会長、会員28人）のメン
バーを中心に、長崎河川国道事務所の職員が「道守
（みちもり）」として参加。道守とは、道路の美化活
動を行うボランティア団体の名称です。今後、毎年
道の駅週間には周辺清掃活動を行う予定です。

４ 道の駅を美しく

　

美しい庭園を解説付きで巡る

　平戸松浦家35代熈(観中)が江戸時代後期に作庭
した棲霞園・梅ヶ谷津偕楽園が一般公開されました。
４日には、長年、棲霞園の研究をしている南九州大学
の永松義博名誉教授の講演会も行われました。
　訪れた人たちは、同大学庭園デザイン学研究室卒
業生による解説を聞きながら庭園を散策。解説をした
藤吉拓也さんは、「毎年一般公開をしているが初めて
来たという人も多い。地元の人にもっとこの庭園の魅
力を伝えていきたい」と話していました。次回は、11
月の公開を予定しています。

５

５ 15
～ 16

４
～５

平戸の地酒を求めて

　森酒造場で蔵開きが行われました。今回は、新型
コロナウイルス感染症対策のため、規模を縮小して
実施。両日とも、あいにくの雨となりましたが、平
戸の地酒を求める人たちでにぎわいました。
　この日は、蔵開き限定酒の販売や酒蔵見学のほか、
酒蔵内でのバラの写真展も開催。酒造見学では、日
本酒ができるまでの工程やこだわりについて詳しい
説明が行われ、参加した人からは「森酒造場の酒造
りについて知ることができて勉強になった」との感
想が聞かれました。

　令和２年までに市の補助事業により開発された、
平戸市の特産品を使用した新商品発表会が、平戸市
役所にて行われました。
　会場には市内の６事業者から、報道各社や市長に
対し、平戸特産の農林水産物を缶詰やレトルト食品
など、これまでにない形で商品化した14種類の商
品が紹介されました。
　市長は、「このような商品ができたらいいと思っ
ていた商品が実現し嬉しい」と話し、さらなる商品
開発への期待を示しました。

４
新しい平戸の特産品をお披露目28

23

　５月16日、徳川幕府の外交顧問を務めた三浦按
針（ウィリアム・アダムス）の没後400周年事業の
一環として整備されたANJINローズガーデン（崎方
公園）において、ANJINバラ展が開催されました。
　当日はあいにくの空模様でしたが、予定どおり開
催され、按針にちなみ名づけられた新品種のバラ
「ウィリアムアダムス」の紹介やバラ苗の販売が行わ
れました。平戸バラ会の油屋靖生会長は、「按針記
念式典は中止となりましたが、バラ園を通して按針
の偉業に思いをはせてほしい」と話していました。

５
三浦按針の偉業に思いをはせて16
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参加者の活躍を応援
　５月20日、平戸ロータリーク
ラブの相知清隆会長らが教育委
員会を訪れ、令和３年度「平戸市
少年の主張大会」の参加者への文
房具などの参加賞を寄贈しまし
た。

投稿募集！

広報ひらど

H30.６．13　３歳（田平町）

俵屋 海樹 くん
H30.６.４  ３歳（大久保町）

たわらや　　かいじゅ
うちだ　　　あさひ

内田 旭飛 くん

Hirado City Public Relations,2021.６27

かわさき　　　  りつ

川﨑　律 くんR１.６．６　２歳（田平町）

西田 丞一朗 くん
H27.６.４　６歳（岩の上町）

にしだ　　じょういちろう

永田 元気 くん
H28.６.28　５歳（大川原町）

ながた　　　 げんき ふるかわ　　 つむ
ぎ

古川 紡季 ちゃん

R1.６.20　２歳（度
島町）

　　白鞘 椎禾 ちゃん
R１.６.４　２歳（田平町）

藤川 想空 くん
R２．６．１　１歳（中野大久保町）

ふじかわ　　　そうあ

しらさや　　  しいか

かねこ　　 あきと　　　　　　　　　 ゆきと金子 晄翔 くん（上）・志翔 くん（下） H28.６.10  ５歳 ・ R2.６.９  １歳（岩の上町）

えぐち　　　 ちさ
き

江口 千咲 ちゃん

R1.６.24　２歳（早
福町）

木村 綾那 ちゃん
H27.６.４　６歳（木引田町）

きむら　　　あやな

はまだ　　　かのん

濵田 夏音 ちゃんR2.６.25　１歳（度島町）

しもだ　　 はるみち

下田 晴道 くん
H28.６.28　５歳（大久保町）　

６月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

vol.109

●投稿方法　写真、子どもの氏名（ふりがな）、生年月日、性別、投稿者氏名、
　　　　　　 住所、連絡先を添えてＥメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　15人（先着順）

７月
生まれ
募集中

※メールの件名に必ず「７月号Happy Birthday」と入れてください。
※投稿した写真が必ず掲載とは限りません。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　７月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコー
ナーでは、小学校入学前の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に
限ります）

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

広報ひらど 令和３年６月号 26

小児救急に関する意見を発表
　４月６日、第44回長崎県下消
防職員意見発表会が田平町活性
化施設で行われ、平戸市消防本
部生月出張所の永田理さんが「小
児救急」に関する意見を発表し、
奨励賞を受賞しました。
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R２.６．13　１歳（明の川内町）
豊増 悠綺 くん

H30.６.10  ３歳（生月町）

とよます　　 はるき かもがわ　　 ゆうり

鴨川 侑怜 くん


